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Введение


Впервые я узнал о Шерлоке Холмсе благодаря фильмам с Бэзилом Рэтбоуном в главной роли. Их сняли во время Второй мировой войны и регулярно показывали по BBC в выходные дни, когда мне было лет 11–12. Сюжет захватил меня моментально. Удивительные персонажи, невероятные приключения. Действие большинства историй происходило в таинственной, туманной викторианской Англии. Иногда Холмс боролся с нацистскими агентами, поэтому для ребенка, который обожал комиксы «Виктор»[1], истории становились куда более захватывающими.
Затем я перешел непосредственно к рассказам о Шерлоке Холмсе, которых, как я выяснил, было немало. Тогда я вновь подумал о том, насколько они великолепны: захватывающие сюжеты в прекрасном антураже. Но прежде всего я был очарован дедуктивной методикой Холмса: отчасти тем, как он разгадывал тайны, но в особенности – как много он мог рассказать о человеке, просто осмотрев его, когда тот переступал порог дома 221 на Бейкер-стрит. В то время я начал подумывать о том, что хочу стать врачом. Тогда я еще не знал, что врачи используют похожие методы работы с пациентами, меня лишь будоражила сама концепция, которую я бы сейчас назвал гипотетически-дедуктивными рассуждениями. У Шерлока даже был приятель-врач – доктор Ватсон стал для меня еще одним примером для подражания.
Тогда же я узнал, что автор рассказов, Артур Конан Дойл, тоже был врачом. И в тот момент я окончательно определился со своей целью – поступить в медицинский. Затем я узнал, что Конан Дойл работал терапевтом в районе Саутси и проходил практику в деревне Элм-Гроув. Ничего себе, это место находилось неподалеку от меня! Я жил в Милтоне: Конан Дойл практиковал километрах в трех от места, где я вырос.
Моя одержимость Конан Дойлом и Шерлоком Холмсом укоренилась, когда я узнал, что в 1884 году автор был одним из основателей любительского футбольного клуба Портсмута. Много лет я пробыл на трибунах во время всех домашних матчей. Футбольный стадион «Фраттон парк» находится в Милтоне, и рев с его трибун по субботам – одно из моих ранних воспоминаний, как и насилие со стороны футбольных фанатов 1970-х годов, которое можно было наблюдать по дороге. Конан Дойл даже играл за мою команду, будучи то вратарем, то защитником.
Я благополучно отучился на отлично, получил необходимый для поступления в медицинскую школу балл и отправился на север, в прекрасный город Шеффилд. В то время он был в упадке, поскольку многие сталелитейные заводы закрылись, но Шеффилд оказался очень дружелюбным и гостеприимным, красоту ему придавали многочисленные парки и легкий доступ к национальному парку Пик Дистрикт.
По окончании учебы я стал врачом общей практики в Шеффилде и Уайтхейвене, а позже открыл для себя чудеса Озерного края. Я решил, как и Конан Дойл, стать врачом общей практики (терапевтом) и прошел трехлетнюю стажировку в Ланкастере и Кендале. Затем я постоянно переезжал и работал в различных местах: Ипсуич, Сискейл (деревня рядом с атомной электростанцией Селлафилд), Хэмпшир (на ВВС Великобритании), Германия (на британскую армию), Тасмания (дежурил по ночам в качестве врача общей практики в городе Хобарт) и Чили (работал в компании Raleigh International).
В конце концов я решил где-то осесть и в 2000 году присоединился к практике в Хай-Бентаме, северной части Йоркшира. Это красивое место на краю национального парка Йоркшир Дейлс, и в зону моей практики входили два пика Йоркшира из трех (Инглборо и Уэрнсайд).
Что удивительно, присутствие Конан Дойла прослеживалось и здесь. Его отец, Чарльз Олтемонт Дойл, страдал от депрессии и алкоголизма и провел несколько месяцев в Королевской психиатрической больнице Монтроза. Мать Конан Дойла, Мэри, ушла от Чарльза в 1884 году и переехала в крошечную деревню Мейсонгилл, которая находится в трех километрах от моего дома. Вероятно, у нее был роман с владельцем Мейсонгилл-холла Брайаном Уоллером, она якобы жила в коттедже на территории поместья.
Первый брак Конан Дойла, с Луизой Туей Хокинс, состоялся в церкви Святого Освальда, в общине Торнтон ин Лонсдейл, – это была ближайшая англиканская церковь к Мейсонгиллу. Мэри прожила в Мейсонгилле до 1917 года, когда переехала в Сассекс (она умерла в 1920 году). Неизвестно, сколько времени Конан Дойл провел в районе, где я проходил практику. Хотя он написал короткий рассказ, действие которого происходит в этой местности, – «Хирург с Гастеровских болот» [1]. «Во время прогулок я хорошо ознакомился с дикой заброшенной местностью у границ Йоркшира, Ланкашира и Уэстморлэнда». К сожалению, это история не о Шерлоке Холмсе.
Я работаю врачом в Хай-Бентаме уже более 20 лет. Будучи сельским врачом, я стал неотъемлемой частью своей невероятной йоркширской общины. Как и у многих современных врачей-терапевтов, у меня работа по совместительству. Я преподаю, и уже есть немало местных терапевтов, которых я научил использовать методы диагностики, схожие с методами Шерлока Холмса. Я специализируюсь на дерматологии (кожных заболеваниях) и занимаю должность преподавателя на курсах для аспирантов в Университете Кардиффа. А также являюсь одним из врачей местной команды по спасению в пещерах и горах, в организации Cave Rescue Organization.
Я люблю свою работу. У меня прекрасная должность, и мы оказываем отличные услуги нашим пациентам. К сожалению, хорошая часть нашей работы постепенно сходит на нет, и мы становимся все менее эффективными как с точки зрения наших заслуг, так и с финансовой точки зрения для Национальной системы здравоохранения.
Эта книга – попытка собрать воедино все, о чем я рассказал выше. Я начал ее, имея перед собой две цели. Во-первых, я хотел изучить, как доктор Артур Конан Дойл использовал свои медицинские знания при написании рассказов о Шерлоке Холмсе, для чего я исследовал болезни со страниц его рассказов. Во-вторых, я хотел взглянуть на понимание этих болезней с точки зрения истории того времени, когда Конан Дойл учился в медицинской школе и проходил врачебную практику. Я решил включить некоторые личные комментарии, основанные на современном понимании этих болезней.
Сперва мне было необходимо перечитать Шерлока Холмса. Я использовал свой потрепанный экземпляр The Penguin Complete Sherlock Holmes [2]. И вытащил из него все медицинские отсылки. Я установил для себя правило: собрать все отсылки на заболевания, будь то прямое указание на болезнь или использование термина в качестве метафоры. Я решил исключить из этого списка смерть от рук других людей, например от выстрела, удара ножом или отравления. Мой окончательный список «шерлокианских» болезней допускает интерпретацию, поскольку некоторые медицинские термины Викторианской эпохи сбивают с толку.
Таким образом, у меня получился список из 50 болезней. Я был поражен и восхищен разбросом: список включал значительную часть тех заболеваний, которые я вижу и сегодня, работая терапевтом.
Основная часть книги представляет собой главы, посвященные каждой из этих 50 болезней.
Вторая цель моего исследования – изучить медицинские тексты Викторианской эпохи. Мне хочется, чтобы книга отражала реальную практику Конан Дойла. Поэтому я постарался найти учебники, которыми он, скорее всего, пользовался либо во время учебы в медицинской школе, либо во время своей врачебной практики. Конан Дойл учился в Эдинбургской медицинской школе с 1876 по 1881 год. К сожалению, он не написал много о своей работе в качестве терапевта (есть ощущение, что он не был очень успешным или не слишком радовался своей работе). Конан Дойл был практикующим врачом до 1891 года, после чего стал писателем. Поэтому я решил ограничить свое исследование медицинскими книгами, опубликованными в период с 1870 по 1890 год.
Бóльшая часть моих источников – медицинские учебники того времени. Они дали достаточно информации, но некоторые заболевания мне пришлось изучать дольше, я использовал более специализированные тексты и сборники эссе. Большинство текстов написаны британскими врачами. Я использовал один американский текст (автор – Да Коста), поскольку он содержал много интересной информации и был издан совместно с Лондоном и Филадельфией [3]. Также использовал немецкий учебник по психиатрии (автор – Гризингер), поскольку в то время не было британских текстов его уровня [4].
Я воспользовался библиотекой Wellcome, чтобы найти необходимые медицинские работы. Это невероятный ресурс медицинских знаний. Они оцифровали и выложили в свободный доступ все медицинские книги, находившиеся в их доступе. Поэтому, несмотря на то что пандемия разразилась как раз в тот момент, когда я начал свое исследование, я мог просматривать тексты, не покидая кабинета. Они даже представили новое программное обеспечение для оцифровки, которое позволило мне искать в текстах конкретные слова, что сэкономило мне массу времени на работу с содержанием и указателями. Я выражаю огромную благодарность организации Wellcome за предоставление такого фантастического ресурса.
Итак, как будут выглядеть главы? У них будет схожий формат.
Сначала я показываю, как болезни представлены в рассказах о Шерлоке Холмсе. Привожу соответствующие цитаты и объясняю, как Конан Дойл пользовался медицинскими знаниями. Я решил не приводить ссылки на отдельные рассказы.
Далее мы рассматриваем викторианскую точку зрения на болезнь. Обычно это выдержки из соответствующих разделов медицинских текстов, довольно увлекательные. К ним я добавляю несколько личных комментариев.
Информация разбита согласно установленной схеме, хотя иногда я отступаю от нее, – зависит от найденной информации.
1. Общая информация – интересные факты о болезни.
2. Этиология – причины и триггеры болезни.
3. Диагностика – симптомы, клиническая картина и «расследование».
4. Лечение – невероятные методы викторианских врачей.
Порядок глав довольно произволен. Я рассматривал сортировку глав в алфавитном порядке по заболеваниям или в порядке появления болезней в рассказах о Шерлоке, но ни то, ни другое не подошло. Поэтому мы начнем с диабета и закончим люмбаго.
И последнее замечание по поводу иллюстраций, использованных в книге. Очень талантливый молодой художник Алекс Хольт создал 8 оригинальных иллюстраций медицинских сцен из рассказов о Шерлоке Холмсе. Я также использовал подборку викторианских иллюстраций и опять же ограничился тем же периодом, каким датированы медицинские тексты, использованные в книге.



1

Диабет



Диабет + Шерлок


Начнем эту книгу с главы про диабет. Речь об одном из важнейших заболеваний в современной общей практике, и, как и многие другие болезни, которые мы обсудим, оно наводило ужас на людей в Викторианскую эпоху.
Однако, несмотря на свою значимость, диабет появляется только в одном из рассказов о Шерлоке Холмсе – в «Тайне Боскомской долины». Это один из самых ранних рассказов из первого сборника Конан Дойла «Приключения Шерлока Холмса».
Главный подозреваемый в убийстве Чарльза Маккарти – его сын Джеймс. Холмс доказывает невиновность Джеймса, изобличая настоящего убийцу, Джона Тэнера, землевладельца. Тэнер ранее промышлял разбоем в Австралии, Маккарти-старший его шантажировал, поскольку знал один секрет Тэнера. Дочь Тэнера, Алиса, также участвовала в расследовании Холмса, так как была влюблена в Джеймса.
Холмс находит убийцу, используя невероятные криминалистические навыки.

– А убийца?

– Это высокий человек, левша, он хромает на правую ногу, носит охотничьи сапоги на толстой подошве и серое пальто, курит индийские сигары с мундштуком, в кармане у него тупой перочинный нож[2].


Затем следует подробный рассказ о том, как Шерлок вывел все вышеперечисленные факты благодаря тщательному изучению места преступления. В тот момент, когда он уже собирается назвать личность убийцы, тот появляется лично.

– Холмс, – сказал я, – вы опутали преступника сетью, из которой он не сможет вырваться, и вы спасли жизнь ни в чем не повинному юноше, вы просто сняли петлю с его шеи. Я вижу, где сходятся все ваши улики. Имя убийцы…

– Мистер Джон Тэнер, – доложил официант, открывая дверь в нашу гостиную и впуская посетителя.

У вошедшего была странная, совершенно необычная фигура. Замедленная, прихрамывающая походка и опущенные плечи делали его дряхлым, в то время как его жесткое, резко очерченное, грубое лицо и огромные конечности говорили о том, что он наделен необыкновенной физической силой. Его спутанная борода, седеющие волосы и всклокоченные, нависшие над глазами брови придавали ему гордый и властный вид. Но лицо его было пепельно-серым, а губы и ноздри имели синеватый оттенок. Я с первого взгляда понял, что он страдает какой-то неизлечимой, хронической болезнью.


Далее мы узнаем, почему Тэнер выглядит так плохо.

– Я скоро умру, – сказал старый Тэнер. – Я уже много лет страдаю диабетом. Мой доктор сомневается, протяну я месяц или нет. Все-таки мне легче будет умереть под своей собственной крышей, чем в тюрьме.



Конан Дойл представляет диабет как неизлечимую болезнь: в разделе о медицине Викторианской эпохи мы увидим, что так часто случалось.


Холмс решает не сообщать инспектору Лестрейду личность убийцы, чтобы не губить Алису Тэнер, и оправдывает Джеймса на основании прочих технических нестыковок. Тэнеру удается прожить дольше отведенного врачом времени, впрочем, он все равно умирает.

Выездная сессия суда присяжных оправдала Джеймса Маккарти под давлением многочисленных доказательств, представленных Холмсом. Старый Тэнер прожил месяцев семь после нашего свидания, сейчас его уже нет в живых. Есть все основания полагать, что Джеймс и Алиса могут спокойно жить в счастливом браке, не думая больше о черных тучах, которые омрачали их прошлое.


Автору нужно было наделить убийцу серьезной болезнью и скорой смертью, чтобы Холмс не передал Тэнера в руки полиции. Мы еще не раз столкнемся с этим сюжетным приемом в главе про аневризму аорты.
Хочется обратить внимание на блестящее описание персонажей. Замечательно то, как Конан Дойл описывает внешность Джона Тэнера; думаю, это говорит о нем как о писателе, которому нравилось наблюдать за людьми, – а это еще и обязанность врача.

Диабет в Викторианскую эпоху


Как и говорилось во введении, большинство разделов о медицине Викторианской эпохи будут построены по определенной схеме. В этой первой и второй главах я буду оставлять заголовки, но затем уберу их. В каждом разделе вы найдете подборку интересных цитат из медицинских текстов Викторианской эпохи, часто в них будут также и мои комментарии.

Общая информация о заболевании

Сахарный диабет, или мелитурия, может быть легким заболеванием, как у пожилых людей с лишним весом, а может быть очень серьезным – чаще всего так бывает у молодых людей и детей; в случае с детьми это, впрочем, редкое явление [5].

Наличие сахара в моче – это всегда тревожный симптом, и прогноз, как правило, неблагоприятный. Чем моложе пациент, тем более неблагоприятны перспективы выздоровления. Болезнь прогрессирует медленно, но молодые люди редко живут с ней дольше 3–4 лет, большинство умирает в течение года или 18 месяцев. У пожилых людей, особенно с лишним весом, встречается форма диабета, при которой человек живет много лет, а болезнь не наносит видимого ущерба здоровью [6].


Таким образом, в Викторианскую эпоху существовало понимание того, что диабет имеет две формы. Мы до сих пор делим заболевание на диабет I типа (обычно начинающийся в детстве и требующий инсулина) и диабет II типа (он начинается во взрослом возрасте, и обычно его можно взять под контроль при помощи изменения образа жизни).
До открытия инсулина диабет I типа считался крайне серьезным заболеванием.
Впервые инсулин был применен в 1922 году в лечении 14-летнего канадского мальчика по имени Леонард Томпсон, который прожил еще 13 лет, а не пару, как предрекали врачи до использования инсулина.

Этиология (причины развития заболевания)

К сожалению, мы не знаем наверняка, какой орган поражен, и у нас нет действующего лекарства от диабета [6].

Гликозурия – это ярко выраженный симптом повышения сахара в крови. Сахар образуется в результате слишком свободного преобразования гликогена печени и, возможно, других тканей; вероятно, что причиной преобразования является фермент, который находится в артериальной крови. По крайней мере, такая цепь событий весьма вероятна, но физиология и патология – сложная материя [5].

Откуда берется сахар? Из пищи, крови, почек, желудка, печени? Это вопросы, на которые невозможно дать удовлетворительный ответ. Опять же, в ряде случаев было установлено, что диабет связан с поражением поджелудочной железы. Он также часто проявляется вкупе с психическими переживаниями. В некоторых случаях он передается по наследству [3].


Интересно, что в те времена было несколько исследований, которые указывали на связь диабета и заболевания поджелудочной железы, но тогда не было никаких теорий о том, что поджелудочная железа контролирует уровень глюкозы в крови.
Инсулин вырабатывается в островках Лангерганса в поджелудочной железе – их открыл в 1869 году Пауль Лангерганс, который в то время был всего лишь студентом-медиком в Берлине. Однако только в 1901 году Юджин Опи (американский патолог) пришел к выводу, что диабет I типа вызван разрушением островков Лангерганса.
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Как устроена поджелудочная железа, иллюстрация из «Анатомии Грея», одного из самых известных медицинских текстов (впервые опубликован в 1858 году и до сих пор издается) [7].

Диагностика (симптомы, клинические признаки и исследования)

При тяжелой форме диабета, иногда наследственной, ранние признаки обычно выражены слабо: первым признаком является недомогание или чувство, будто бросает в жар. Вскоре появляется выделение прозрачной водянистой мочи со слабым запахом сладких яблок, стул становится сухим и нечастым, человека мучает жажда, а кожа становится сухой и грубой. Теряются сексуальные силы, подрагивают колени, при этом ощущается сильная боль, которая принимается за ревматическую, – вероятно, это говорит о наступлении диабетической нейропатии. Боли часто ощущаются в пояснице, а на ладонях и ступнях пациент чувствует жжение. Присутствует чрезмерное употребление пищи (булимия или полифагия), нарушается пищеварение, и пациент думает, что дело в глистах. Человек может чувствовать подавленность, неестественную ипохондрию и временами подозрительность. Возможными проявлениями являются мягкая катаракта, ретинит, фурункулы, экзема и другие поражения кожи [5].

Моча диабетика имеет бледный цвет и высокий удельный вес, который обычно колеблется от 1030 до 1050. Моча выделяется в больших объемах: известно, что в день выделяется от 40 литров и выше. Предполагаемыми симптомами, которые сопровождают отток жидкости из организма, являются: сильная жажда, запоры, сухая, грубая кожа, ощущение постоянной пустоты и голода. К ним добавляются прогрессирующее истощение организма, мышечная слабость, озноб, учащенное дыхание и своеобразный затхлый запах изо рта, угрюмость, склонность к фурункулам и карбункулам, у женщин – зуд вульвы [3].



Потерять около 40 литров мочи в течение дня – ошеломительно.


Предлагаю вам добротные описания возможных симптомов диабета. Классически болезнь проявляется в виде усталости, полидипсией (потребность в большом количестве воды) и полиурией (выход мочи в больших объемах). Думаю, я бы тоже страдал «раздражительностью», имея такой список медицинских проблем.
Сейчас большинство пациентов с диабетом чувствуют себя хорошо, поскольку болезнь можно контролировать. Обычно мы ставим диагноз при помощи скрининга, а не ждем, когда у пациента будет высокий уровень сахара в крови, который и спровоцирует симптомы.
Врачи Викторианской эпохи имели некоторое представление об осложнениях при диабете: ретинопатия (поражение глаз) и нейропатия (поражение нервов) встречаются в списках признаков заболевания.

Лечение (как врачи Викторианской эпохи справлялись с заболеванием)

Все фармакопейные[3] статьи говорят о том, что периодически появлялись препараты, которые могли бы вылечить диабет, но все-таки нет ни одного, в котором мы могли бы быть уверены. Врачи использовали тоники всех видов, такие как хинин, стрихнин, мышьяк, но безрезультатно. Однако они полезны при диабете у пожилых людей, когда начинает пропадать аппетит или силы. Раньше излюбленным средством была разбавленная азотная кислота. Молодым людям помогают поддерживать силы железо и рыбий жир, но они не оказывают никакого влияния на уменьшение количества сахара [6].

В лечении диабета основную роль играют теплая одежда, физические упражнения без доведения себя до усталости, много свежего воздуха и купания, избегание волнений, связанных с тяжелой работой, диета, по возможности без сахара и крахмала. Рацион должен меняться постепенно: растительное масло, сливки, сливочное масло, зеленые овощи, мясо, рыба, птица, дичь, яйца, чай, кофе, миндальное печенье, пирожные из отрубей, хлеб, обогащенный белками клейковины, – это можно; а вот картофель, рис, хлеб, саго, тапиока, свекла, морковь, репа, печень, устрицы, джемы, кондитерские изделия, торты должны быть исключены. Бульоны, супы и желе, приготовленные без муки и сахара, но ароматизированные по вкусу, можно добавить в рацион. Молоко недопустимо из-за содержания в нем сахара, но его часто дают диабетикам, и оно имеет свои преимущества. Спиртные напитки, вино и пиво разрешены некоторым пациентам, но лучше избегать всех сладких вин и солодовых спиртных напитков. Сахар необходимо заменить на глицерин и сахарин [5].

Лечение диабета в основном заключается в том, чтобы ограничиться питанием, которое содержит очень мало крахмала и сахара. Например, обычный хлеб следует заменить отрубным, миндальным или безглютеновым, а картофель и мучные изделия следует исключить вовсе. Ниже будет, пожалуй, одна из самых полезных диет.

Завтрак: молоко, сыворотка, кофе, чай, отрубной хлеб, масло, бекон, яйца, животная пища любого вида.

Обед: говядина, баранина, свинина, телятина, рыба любого вида, птица любого вида, супы, если они приготовлены из овощей, которые будут дальше, и без муки, риса, саго и пр.; говяжий чай[4], капуста, цветная капуста, брокколи, морская капуста, шпинат, сельдерей, салат, лук, водяной кресс, сыр, творог, крабы, омары, устрицы, красное бордоское вино, бренди, ром.

Чай и ужин может быть приготовлен из любого из вышеперечисленных продуктов [6].


Этот раздел ужасно захватил меня. Люди того времени осознавали, что это болезнь, которую они просто не могут вылечить (подобное будет происходить и в других главах), поэтому экспериментировали с пугающим набором ядов. Но они довольно хорошо понимали роль сахара и углеводов в усугублении состояния диабетиков. Однако следует отметить, что они совершенно не понимали роли жиров.
Я решил включить в книгу два подробных списка продуктов, рекомендованных пациентам с диабетом, поскольку, на мой взгляд, они дают очень интересное представление о продуктах, которые употреблял типичный викторианец.



2

Цинга



Цинга + Шерлок


Во второй главе поговорим о цинге – болезни, вызванной недостатком питательных веществ. Это болезнь прошлого, и большинство детей слышали о ней из уроков истории и фильмов о пиратах.
В книгах о Шерлоке Холмсе мы не встречаем персонажей с цингой, но сам термин, а также родственный ему пару раз используются в описательных целях.
Для начала рассмотрим «Знатного клиента», короткий рассказ, в котором представлена прекрасная подборка болезней (с одной из них, проказой, мы познакомимся в следующей главе).
Холмса нанимает полковник сэр Джеймс Дэймри, работающий по поручению знатного таинственного клиента, личность которого мы так и не узнаем. Холмсу поручено предотвратить свадьбу Виолетты де Мервиль, дочери известного британского генерала, с бароном Адальбертом Грюнером, злодеем в этой истории.
Первым делом Шерлок договаривается о встрече с одним из своих информаторов, Шинвелом Джонсоном. Хрюша Шинвел – связной Холмса в преступном мире Лондона.

Мы и вправду застали его у себя. Это был крупный, грубоватый краснолицый мужчина болезненного вида. Лишь живые черные глаза выдавали в нем большого хитреца[5].


Оксфордский словарь английского языка определяет слово scorbutic (в переводе «болезненный») как «относящийся к цинге». Эта болезнь настолько древняя, что у римлян было специальное латинское слово для ее обозначения – scorbutus.
Полагаю, что Конан Дойл использует этот термин, чтобы описать Шинвела как человека с полнокровным[6], красным лицом, но, возможно, он также выглядел крайне нездоровым.
Подобное упоминание мы встречаем в «Знаке четырех». Это вторая повесть о Шерлоке Холмсе, написанная до рассказов. Она была опубликована в 1890 году, когда Конан Дойл еще был практикующим врачом, и это заметно из многочисленных упоминаний болезней.
Клиентка этого дела – Мэри Морстен. В течение последних шести лет она ежегодно в один и тот же день получала по почте жемчужину и решила обратиться к Холмсу, так как ее таинственный благодетель захотел с ней встретиться.
Благодетелем оказывается Таддеуш Шолто, с которым читатель неоднократно встречается на протяжении книги. Таддеуш – сын майора Шолто, который служил в 34-м бомбейском пехотном полку под командованием отца Мэри, капитана Морстена – тот бесследно исчез 10 лет назад.
Шолто рассказывает, что его отец и Морстен обнаружили огромный тайник с драгоценностями – сокровища Агры, – и предсмертная просьба отца заключалась в том, чтобы Мэри получила часть этих драгоценностей. Однако бóльшая часть сокровищ пропала, поэтому Таддеуш разорвал жемчужные четки, чтобы отправить их Мэри.

– Но ведь мы были все равно как ваши опекуны, – энергично замахал руками человечек. – Так, по крайней мере, считал я. Но брат Бартоломью никак с этим не соглашался. У нас было много денег. Я был доволен тем, что мы имели. Вести себя так низко по отношению к молодой девушке – это дурной тон[7]. Le mauvais gout mene au crime[8]. Как элегантно выражают французы подобные мысли! Наше расхождение зашло так далеко, что я предпочел поселиться отдельно. Так я и покинул Пондишери-Лодж, взяв с собой старого слугу-индуса и Уильяма. Но вчера я узнал, что произошло событие огромной важности: обнаружен тайник, где спрятаны сокровища. Я немедленно дал знать мисс Морстен, и теперь нам остается только отправиться в Норвуд и потребовать свою долю. Вчера вечером я сказал брату Бартоломью, что написал мисс Морстен. Так что незваными гостями мы не будем, хотя и желанными тоже[9].


В этой цитате термин употребляется не в значении болезни. Он также стал означать «мерзкий и презренный», как и используется в данном случае.

Цинга в Викторианскую эпоху



Общая информация о заболевании

Это заболевание не часто встречается в гражданской практике, но хорошо знакомо военным и морским хирургам. Болезнь заключается в ухудшении состояния крови, вызванном длительным питанием одними и теми же продуктами, особенно соленым мясом, без необходимого количества свежих овощей [3].


Цинга является очень древним заболеванием, точные ее описания есть в древнеегипетских текстах, а также в трудах греческого врача Гиппократа. Существует китайский текст V века, в котором подробно описывается использование имбиря для лечения этого заболевания.
Это болезнь прошлого. Даже у наших пациентов с очень ограниченным рационом, например страдающих расстройствами пищевого поведения, она не развивается. Последняя задокументированная вспышка цинги произошла в Афганистане в 2002 году, сразу после вторжения США в страну после 11 сентября.

Этиология

В наших силах произвести цингу, достаточно лишить любого человека надлежащего количества свежей пищи, а легкость, с которой она возникает, можно увеличить, поместив человека в антисанитарные условия: грязный воздух и скученность, хотя сами по себе эти факторы не способны вызвать настоящую цингу. Сэр Альфред Гаррод считал, что недостаток солей калия, особенно тех, что содержатся в овощах, является истинной причиной цинги [5].

С другой стороны, цинга особенно связана с недостатком какого-то элемента, обычно получаемого из растений, и считается, что это кислота. В профилактике использовались лечебные свойства лимонного сока: в этот раз кислота была более распространена, чем при первой вспышке картофельной болезни[10], когда бедняки были лишены этого овоща [8].

Такое влияние овощей объясняется большим количеством содержащегося в них калия, а поскольку было установлено, что в крови болеющих наблюдается дефицит солей калия, был сделан вывод, что именно этот дефицит является истинной причиной цинги. Но эта теория не получила подтверждения [3].



Цинга стала серьезной проблемой в эпоху Великих географических открытий, когда экипажи кораблей выживали на продуктах, не содержащих витамина С.


Викторианцы имели четкое представление о причинах цинги, хотя сперва и выдвигали несколько неверных теорий о том, что во фруктах и овощах содержится некий волшебный ингредиент, который предотвращает это заболевание. Теперь мы знаем, что болезнь вызывается полным отсутствием витамина С.
Было известно, что болезнь можно предотвратить с помощью фруктов, но проблема заключалась в том, как сохранить фрукты во время длительных морских путешествий. В 1753 году Джеймс Линд, британский корабельный хирург, опубликовал «Трактат о цинге» [9], в котором подробно описал ряд экспериментов, показавших, что наиболее эффективным средством профилактики является регулярное употребление лимонов и апельсинов (которые хранятся гораздо дольше других фруктов).
«Картофельная болезнь» отсылает нас к ирландскому картофельному голоду (1845–1852), во время которого, по оценкам, от недоедания умерло миллион человек, том числе от цинги.
Витамин С был открыт только в 1933 году венгерским врачом и химиком Альбертом Сент-Дьердьи (за свою работу он был удостоен Нобелевской премии в 1937 году).
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Подробные сведения о рационе британских моряков приведены в докладе 1877 года о профилактике цинги на флоте, из которого сделан вывод, что моряки в море быстро заболевают цингой [11].

Диагностика

Десны становятся губчатыми, опухшими и склонными к кровотечениям, особенно если зубы не были очищены от зубного камня. Появлению петехий на ногах, по-видимому, способствует сила гравитации, и ноги обычно являются первыми очагами кровоизлияний. Значительные экстравазаты[11] в межмышечных плоскостях соединительной ткани, в надкостнице длинных костей, особенно у младенцев, и даже в мышцах вызывают сильную боль, чувствительность, покраснение, а также сокращения, которые способствуют затвердеванию суставов. Из носа и рта может обильно течь кровь, она может отхаркиваться из легких, идти из желудка или проходить через кишечник. По мере ухудшения состояния крови и тканей может произойти фактическое разрушение десен, что приведет к обнажению и некрозу челюсти с предварительным выпадением зубов. Естественными последствиями вышеупомянутых процессов являются особая бледность и мрачный оттенок кожи, зловонное дыхание с сильной одышкой [5].


По-моему, этот параграф можно прочесть детям, когда они капризничают и отказываются есть овощи и фрукты!

Лечение

Поскольку причиной цинги является недостаток растительной пищи, лечение заключается в ее восполнении. Можно питаться свежими фруктами или овощами, такими как лимоны, апельсины и яблоки, а также картофель, капуста, одуванчик и салат-латук. Сырой картофель – любимое и эффективное лекарство у моряков. Если свежие овощи невозможно достать, следует ежедневно пить от 100 до 200 г лимонного сока. В дополнение к фруктам и овощам следует питаться свежей животной пищей, молоком и солодовыми напитками. В тех случаях, когда дизентерия сопровождается цингой, ценным питанием становится фрукт баиль [10].

Лечение от цинги не нуждается в подробном описании и сводится к снабжению пациента противоцинготными средствами и содержанию его в теплой и чистой атмосфере. Полезны свежий лимонный и апельсиновый соки, свежее молоко, разбавленное ячменной водой, пюре из хорошо размятого картофеля. В тяжелых случаях необходимо соблюдать постельный режим, чтобы не стать жертвой смертельного обморока. Необходимо часто спринцевать рот антисептическими лосьонами [5].


Фрукт баиль кажется довольно экзотическим для того времени, но, думаю, апельсины и лимоны тоже были экзотикой. Священное для индусов дерево баиль растет на Индийском субконтиненте.
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Проказа



Проказа + Шерлок


Проказа играет ключевую роль в рассказе «Человек с белым лицом». Повествование ведется от лица Холмса, поскольку Ватсон «покинул его ради жены». Холмса нанимает бывший солдат Джеймс М. Додд, который пытается наладить контакт со своим близким другом Годфри Эмсуортом. Додд прибывает к нему домой, где отец Годфри, полковник Эмсуорт, не пускает его к другу.
Той же ночью Джеймс М. Додд смотрел из окна своей спальни.

«Он стоял за окном, мистер Холмс, прижимаясь лицом к стеклу. Я уже говорил вам, что незадолго до этого любовался парком, освещенным луной, и, очевидно, неплотно задвинул занавески на окне. В образовавшемся между ними просвете и стоял мой друг. Окно начиналось от самого пола, и я видел Годфри во весь рост, но прежде всего мне бросилось в глаза его лицо. Оно было мертвенно-бледное – ни у кого никогда я не видел такого бледного лица. Так, наверно, выглядят привидения, но, когда наши взгляды встретились, я понял, что передо мной живой человек. Он заметил, что я смотрю на него, отскочил от окна и скрылся в темноте»[12].


Додд преследует Годфри, но в дело вмешивается полковник, который не позволяет что-либо узнать. Холмс продумывает три возможные теории, затем отбрасывает две из них как маловероятные (что Годфри совершил преступление или впал в безумие). В результате единственным возможным вариантом остается третья теория: о том, что Годфри болен чем-то, что приводит к уродству и требует его изоляции.
В конце концов Холмс давит на полковника, и их с Джеймсом ведут на встречу с Годфри.

– Не прикасайся ко мне, Джимми, не подходи. Да, да, смотри на меня во все глаза. Я теперь не очень похож на бравого капрала Эмсуорта из эскадрона «Б», не так ли?

Действительно, выглядел капрал Годфри Эмсуорт по меньшей мере странно. Еще совсем недавно это был красивый, загоревший под африканским солнцем юноша, а сейчас его лицо покрывали беловатые пятна, кожа казалась как бы выбеленной.


Спасаясь во время боя на Второй англо-бурской войне, в которой его ранят, Годфри находит убежище в темноте подвернувшегося дома. Утром он понимает, что совершил ужасную ошибку.

«Передо мною стоял низенький, похожий на гнома человек с головой-луковицей; он размахивал обезображенными, напоминавшими коричневые губки руками и что-то возбужденно трещал по-голландски. За ним я увидел группу людей, которых, видимо, очень забавляла эта сцена. У меня же при взгляде на них стала стынуть кровь. Ни одного из них нельзя было назвать нормальным человеческим существом: изуродованные, искривленные, распухшие. Жуткое впечатление производил смех этих уродов».


Затем вмешивается пожилой голландский врач.

– Каким образом вы оказались здесь? – не скрывая удивления, спросил он. – Одну минуту! Я вижу, вы утомлены и ранены. Я врач и сейчас перевяжу вас. Но, боже мой, здесь вам угрожает еще большая опасность, чем на поле боя. Вы попали в больницу для прокаженных и провели ночь в постели больного проказой.


Полковник объясняет, как Шерлоку удалось уговорить его рассказать обо всем.

«Полковник Эмсуорт показал на меня.

– Вот господин, вынудивший меня сделать это. – Он развернул листок бумаги, на котором я написал слово “Проказа”. – Я решил, что если уж он знает так много, то будет безопаснее, если узнает все».


Холмс объясняет, как догадался о диагнозе.

«Оставалась третья версия, почти невероятная, но все ставившая на свои места. Проказа в Южной Африке очень распространена, и вполне возможно, что в результате какой-то нелепой случайности юноша заразился страшной болезнью. Это поставило его родителей в исключительно трудное положение, так как они, естественно, не хотели, чтобы их сына изолировали. Оставался один выход: постараться сохранить постигшее семью несчастье в тайне, не допустить возникновения слухов и избежать вмешательства властей. Не представляло трудности найти надежного медицинского работника, готового за соответствующее вознаграждение взять на себя уход за больным. Наконец, не было никаких оснований отказывать больному в некоторой свободе передвижения с наступлением темноты. Что касается белого лица юноши, то именно побеление кожи является одним из последствий заболевания проказой».


Холмс, впрочем, выбирает другой вариант, но мы вернемся к этой истории через несколько глав…
Хотя рассказ был опубликован в 1926 году, его действие происходит в 1903 году, когда подходит к концу Вторая англо-бурская война. Конан Дойл провел пять месяцев в Южной Африке в 1900 году, служа там врачом на добровольных началах. Интересно, сталкивался ли он с больными проказой или основывал сюжет «Человека с белым лицом» на том, что узнал из учебников? Я подозреваю последнее, поскольку его описание больницы для прокаженных кажется выдуманным.
Проказа появляется еще в двух рассказах. В рассказе «Желтое лицо», который мы более подробно рассмотрим в главе о желтой лихорадке, проказа – одна из теорий Шерлока о том, кого Эффи Манро прячет в изолированном от посторонних глаз коттедже (так что сюжет схож с «Человеком с белым лицом»).

– Есть у вас своя гипотеза?

– Пока только первая наметка. Но я буду очень удивлен, если она окажется неверной. В коттедже – первый муж этой женщины.

– Почему вы так думаете?

– Чем еще можно объяснить ее безумное беспокойство, как бы туда не вошел второй? Факты, как я считаю, складываются примерно так. Женщина выходит в Америке замуж. У ее мужа обнаруживаются какие-то нестерпимые свойства, или, скажем, его поражает какая-нибудь скверная болезнь – он оказывается прокаженным или душевнобольным. В конце концов она сбегает от него, возвращается в Англию, меняет имя и начинает, как ей думается, строить жизнь сызнова[13].


И наконец, у нас есть еще две отсылки в «Знатном клиенте», рассказе, с которым мы уже столкнулись в предыдущей главе «Цинга».
Первая цитата следует непосредственно за цитатой из предыдущей главы. Хрюша Шинвел знакомит Холмса и Ватсона с мисс Китти Уинтер, отвергнутой любовницей барона Грюнера.

Рядом с ним на кушетке сидела одна из его воспитанниц – худощавая, подвижная как огонь молодая женщина с бледным настороженным лицом, еще юным, но уже успевшим увянуть от жизни, полной горечи и порока. Тяжкие годы оставили на ее облике нездоровый след.

– Это мисс Китти Уинтер, – произнес Шинвел Джонсон и взмахнул рукой, представляя свою спутницу.


В данном случае термин «нездоровый»[14] используется в том смысле, что Китти изуродована ужасной жизнью, которую ей пришлось вести.
Затем Китти вместе с Холмсом и Ватсоном навещает Виолетту де Мервиль, пытаясь убедить ее в том, что у ее жениха злая натура.

«Разумеется, она знала, зачем мы пришли, – негодяй уже успел отравить ее разум и настропалить против нас. Думается, появление мисс Уинтер несколько удивило леди, но она жестом пригласила нас садиться в отведенные для нас кресла, словно какая-нибудь преподобная настоятельница, принимающая двух прокаженных нищих. Если вы склонны к возвышенным помыслам, Ватсон, берите пример с мисс Виолетты де Мервиль!»


Похоже, Холмсу и Ватсону предложили присесть, в то время как Китти Уинтер, пусть и имеющую болезненный вид, сочли ниже по статусу и оставили стоять.
Мы еще вернемся к этой захватывающей истории в главе «Рожа».

Проказа в Викторианскую эпоху



Проказа – это хроническое системное заболевание, характеризующееся структурными изменениями кожи, слизистых оболочек и нервов и вызывающее значительное обезображивание черт лица и деформацию конечностей [12].

Эта болезнь очень широко распространена и встречается во всех уголках земного шара, но гораздо чаще в тропическом, чем в умеренном климате. Она была очень распространена в Европе в Средние века, но с тех пор почти исчезла и теперь встречается только в определенных районах, из которых наиболее обширным является западное побережье Норвегии [12].


В истории проказа носила разные названия. Римляне придумали термин Elephantiasis Graecorum, вероятно желая обвинить греков в этом неприятном заболевании. Также у них была болезнь под названием Elephantiasis Arabum, в которой обвиняли арабов (сейчас она называется лимфатическим филяриозом). Проказу также раньше называли болезнью Хансена.
Боюсь, сам я редко встречался с данным заболеванием. Будучи студентом-медиком, я проходил стажировку в военном штабе гуркхов в Дхаране, Непал. Однажды я остался за старшего в медицинской клинике. Бывший гуркх пришел туда из Бирмы (ныне Мьянма), чтобы проконсультироваться по поводу лечения проказы. К счастью, у него все было хорошо, и я смог предоставить ему помощь в лечении.
В настоящее время я являюсь преподавателем по дерматологии у аспирантов в Кардиффском университете. Однажды мне попалась история болезни с проказой, ее написал студент, который был главой африканской благотворительной организации по борьбе с проказой. Он знал гораздо больше, чем я… и получил очень высокую оценку.

Было установлено, что болезнь передается по наследству, и это, вероятно, является главной причиной того, что она остается в таких странах, как Норвегия и Исландия, где распространены родственные браки между больными семьями. Определенное влияние на развитие болезни оказывают также климатические условия, почва и пища [12].

На вопрос о том, заразна проказа или нет, в отчете Коллегии врачей в 1867 году, а также в отчете правительства Гавайев в 1886 году был дан отрицательный ответ, хотя сейчас Коллегия врачей признает, что этот вопрос остается открытым. Действительно, существует множество доказательств того, что болезнь можно привить даже с помощью вакцинации, в то время как соитие, длительный контакт и даже нахождение в одном помещении в течение длительного периода, по-видимому, в некоторых случаях вызывают проказу. Неизменное присутствие бацилл в тканях и тот факт, что распространенность проказы в Норвегии была снижена на 50 % за двадцать лет благодаря строгой изоляции, – факты, которые также свидетельствуют в пользу теории о возможности заражения проказой [13].

Современные исследования свидетельствуют в пользу того, что это заболевание имеет системное происхождение, близкое к сифилису, при котором особые бациллы, прямо или косвенно, своим присутствием вызывают воспалительные изменения в тканях, чем и обусловлены многие поражения [13].

Бациллы были открыты Хансеном в 1874 году. Они представляют собой прямые или слабо изогнутые палочки, длиной от половины до трех четвертей диаметра красного тельца (4–6 мм, или 1/5000 дюйма) [13].



Интересно, что до сих пор не до конца ясно, как проказа распространяется, хотя основным «переносчиком» является дыхание.


Любопытно наблюдать за тем, как викторианские медики боролись с теориями относительно заболеваний. Этиологическая информация, содержащаяся в более раннем тексте Ливинга 1880 года (весьма категоричном), была заменена в позднем тексте Рэдклиффа Крокера (1888 года) гораздо более взвешенным подходом к новым теориям болезней.
Теперь мы знаем, что проказа – это бактериальное заболевание, вызываемое бактерией Mycobacterium leprae (с другими бактериями Mycobacterium мы познакомимся в главе о туберкулезе).
Меня заинтриговало то, что для обозначения размера бактерий была использована метрическая система. Я предполагаю, что она использовалась в каких-то научных работах (метрическая система на самом деле возникла еще в XVII веке). Хотя использование миллиметров кажется совершенно неправильным – величина в 1000 раз меньше, – но я полагаю, что «мм» может означать «микрометр», что было бы вернее.

Обычно болезнь развивается медленно и коварно; часто проходят годы, прежде чем появятся характерные симптомы. В исключительных случаях начало заболевания бывает острым, и симптомы развиваются очень быстро [9].

Ранние симптомы болезни заключаются в общем системном расстройстве, слабости, депрессии, потере аппетита, ознобе и легких повторяющихся приступах лихорадки [12].

В дальнейшем происходят изменения на коже, особенно на лице и руках, появляются очень характерные бугорки; эти припухлости очень реагируют на надавливание, они вызывают значительное утолщение тканей и, как следствие, изменение черт лица. Кожа на лбу утолщается и бугрится, борозды углубляются, а выступы преувеличиваются; это особенно заметно на бровях и над ними, и придает лицу своеобразное тяжелое, угрюмое выражение; волосы на бровях быстро выпадают, нос покрывается узелками и бугорками; щеки неравномерно утолщены, губы твердые, опухшие, иногда вывернутые; подбородок узловатый, а сильно увеличенные уши выступают куда значительней. Весь вид человека становится отвратительным и мерзким. Один из особых эффектов подобных изменений заключается в том, что молодые люди выглядят так, будто они среднего возраста [12].

В иных случаях происходит сильная атрофия и окостенение пальцев, так что они приобретают вид сжатых неподвижных клешней. Иногда части пальцев отваливаются, не причиняя боли [12].

У мужчин атрофируются яички, увеличивается грудь, теряется половая сила; женщины становятся бесплодными, голос ломается из-за бугорков в гортани, появляется хрипота из-за утолщения слизистой оболочки носа, на пленке века и роговице может образоваться своеобразный паннус (хронический поверхностный кератит), интерстициальный кератит, а бугорки роговицы могут привести к слепоте [13].

Заболевание почти всегда летальное, и даже если оно затягивается на долгие годы, жизнь человека в лучшем случае можно назвать только жалким существованием [13].



Проказа – ужасная болезнь, и мы должны быть очень благодарны за то, что нам не приходится ее опасаться.


Тем не менее она остается важным заболеванием в развивающихся странах: по данным Всемирной организации здравоохранения, в 2019 году было зарегистрировано чуть более 200 тысяч новых случаев.

Из-за сравнительной редкости проказы в этой стране трудно пронаблюдать достаточное количество случаев, на основании которых можно было бы сделать выводы об эффективности лечения, и поэтому положительные результаты любых экспериментов по использованию лекарств следует воспринимать с осторожностью [12].

Лечение. Оно, к сожалению, может быть только паллиативным или профилактическим, а количество так называемых специфических средств лечения свидетельствует о неизлечимости заболевания. Из множества рекомендуемых средств только два выдержали испытание временем – это хаульмугровое масло и масло гурьюнского бальзама. Эти масла принимают внутрь и втирают наружно; они тошнотворны, и их лучше всего давать в эмульсиях или капсулах, начиная с небольших доз [13].

В качестве профилактических мер единственным эффективным методом является строгая изоляция, и вполне вероятно, что с помощью этих средств болезнь была изгнана из Англии и большей части Европы, а в Норвегии после принятия подобных мер число прокаженных значительно сократилось. Те, кто перевязывает язвы прокаженных, должны быть очень осторожны, если на теле имеются царапины или ссадины, и не пренебрегать последующими омовениями карболовой кислотой [13].


Хаульмугровое масло и масло гурьюнского бальзама – это старые индийские аюрведические средства, которые стали широко использоваться для лечения проказы в Великобритании в XIX веке (вероятно, их привезли на родину индийские поселенцы, заразившиеся проказой).
Изоляция, конечно, создавала колонии прокаженных, которые были широко распространены в Средние века и часто управлялись монашескими орденами. Какими бы мрачными эти колонии ни были, они были потенциально эффективным методом борьбы с проказой, выступая фактически древним эквивалентом изоляции в период пандемии COVID-19.
В наши дни проказа – излечимое заболевание, при котором используется комбинация трех препаратов (схема-MDT: дапсон, рифампицин и клофазимин). Это интересный пример очень эффективного сотрудничества ВОЗ и фармацевтической компании, поскольку компания Novartis[15] предоставляет лекарства бесплатно всем больным проказой в мире. Проказа – заболевание, которое теоретически может быть ликвидировано во всем мире, если только суметь доставить лекарства тем, кто заразился на ранних стадиях.



4

Катаракта



Катаракта + Шерлок


Катаракта в каноне[16] упоминается трижды.
Впервые мы встречаемся с ней в истории «Этюд в багровых тонах», первой истории о Шерлоке.

Дом № 3 в тупике, носившем название «Лористон-Гарденс», выглядел зловеще, словно затаил в себе угрозу. Это был один из четырех домов, стоявших немного поодаль от улицы; два дома были обитаемы и два пусты. Номер 3 смотрел на улицу тремя рядами тусклых окон; то здесь, то там на мутном темном стекле, как бельмо на глазу, выделялась надпись «Сдается внаем».[17]


Здесь термин используется в качестве аналогии. Надписи заслоняют окна так же, как катаракта – хрусталик глаза. Это интересный выбор аллюзии, который, вероятно, отражает развивающийся интерес Конан Дойла к глазным болезням во время написания повести.
На «Лористон-Гарденс» мы еще вернемся в главе «Брюшной тиф».
В «Пустом доме» катаракта появляется уже в качестве заболевания.

Сэр Рональд Адэр был вторым сыном графа Мэйнуса, губернатора одной из наших австралийских колоний. Мать Адэра приехала из Австралии в Англию, где ей должны были сделать глазную операцию – удалить катаракту, – и вместе с сыном Рональдом и дочерью Хильдой жила на Парк-лейн, 427.[18]


Очевидно, что во время написания этого рассказа австралийское здравоохранение оставляло желать лучшего, поэтому при развитии катаракты требовалась длительная поездка в Лондон для проведения операции.
Эта история заслуживает упоминания, поскольку именно в ней Шерлок Холмс «возвращается» после своей предполагаемой гибели в схватке с профессором Мориарти у Рейхенбахского водопада. Кроме того, это особенно удивительная история: Рональд Адэр убит в своей спальне, но дверь заперта изнутри, нет ни орудия убийства, ни следов борьбы, под окнами спальни – метров шесть высоты и нетронутая клумба.
В рассказе «Серебряный» мы находим упоминание инструмента, который используется для проведения операции на катаракте.

В гостиной мы сели вокруг стоящего посреди комнаты стола. Инспектор отпер сейф и разложил перед нами его содержимое: коробка восковых спичек, огарок свечи длиной в два дюйма, трубка из корня вереска, кожаный кисет и в нем пол-унции плиточного табаку, серебряные часы на золотой цепочке, пять золотых соверенов, алюминиевый наконечник для карандаша, какие-то бумаги, нож с ручкой из слоновой кости и очень тонким негнущимся лезвием, на котором стояла марка «Вайс и Ко, Лондон».

– Очень интересный нож, – сказал Холмс, внимательно разглядывая его.

– Судя по засохшей крови, это и есть тот самый нож, который нашли в руке убитого. Что вы о нем скажете, Ватсон? Такие ножи по вашей части.

– Это хирургический инструмент, так называемый катарактальный нож.

– Так я и думал. Тончайшее лезвие, предназначенное для тончайших операций[19].


Мы узнаем, как действует катарактальный нож, в главе «Ревматизм».
Мне нравится то, сколько информации содержится в некоторых произведениях Конан Дойла: список содержимого вышеупомянутого «сейфа» невероятно подробный. Работая терапевтом в Портсмуте, он заинтересовался офтальмологией. В 1890 году он оставил общую практику и переквалифицировался в офтальмолога. Для обучения он отправился в Вену, но через несколько месяцев перебрался в Лондон, где начал собственную практику на улице Монтегю Плейс, за Британским музеем. В переписи населения 1891 года он описывает себя как «хирурга-офтальмолога». Таким образом, он, скорее всего, был знаком с ножом для удаления катаракты и мог предоставить подробную информацию о производителе подобного инструмента. «Вайс и Ко» была реальной компанией, основанной в 1787 году, и, что весьма удивительно, она существует до сих пор и по-прежнему специализируется на хирургических инструментах для офтальмологической хирургии.


[image: ]

Шерлок изучает катарактальный нож. © Алекс Хольт

Катаракта в Викторианскую эпоху



Что такое катаракта? Катаракта – это помутнение хрусталика. Почему так много пожилых людей страдают от катаракты? Я полагаю, что катаракта у пожилых людей – это одно из естественных явлений жизни, кульминационный момент в процессе затвердевания, сжатия и дегенерации – те процессы, которые хрусталик проходит наравне с другими тканями по мере старения. И, кажется, это естественный процесс. Например, когда среднестатистический человек достигает возраста сорока лет и старше, ему требуются очки. Почему так происходит? Просто потому, что хрусталик стал слишком твердым, чтобы выполнять свою обычную функцию в процессе восприятия (подстройки) близко расположенных объектов. С течением времени этот процесс – могу ли я назвать его естественным склерозом (затвердеванием)? – усиливается, пока в некоторых случаях нормальное соотношение волокон хрусталика не изменяется настолько, что он становится непрозрачным; пациент не может видеть, а хирург не может осветить глазное дно: это и есть катаракта. Хрусталик стал непрозрачным и, мешая зрению, фактически препятствует прохождению лучей света [14].


Что во многом совпадает с тем, как мы – современные врачи – понимаем катаракту.

Можно ли восстановить прозрачность линзы? Очень важный вопрос! С таким же успехом можно спросить: можно ли вернуть молодость [14]?

Необходимо устранить то, что мешает глазу, а это можно сделать только при помощи операции. Какую операцию мы должны провести? Достаточно ли любой другой хирургической процедуры, кроме фактического удаления хрусталика, то есть экстракции, как это принято называть? Боюсь, что нет [14].

Поэтому, господа, наш единственный выход – это экстракция. Каков же наилучший метод извлечения хрусталика? Для того чтобы вы могли оценить этот вопрос, необходимо взглянуть на историю операции, которая, можно сказать, началась в 1752 году… когда Жак Давиель[20] представил свой метод Французской академии. Давиель оперировал, сидя лицом к пациенту, который занимал кресло так, чтобы находиться ниже хирурга. Он использовал копьевидный нож и надрезал нижнюю половину окружности роговицы, выводя линзу через зрачок. В случае успеха лоскутная ампутация, как ее называют, являлась наилучшим выбором; но пятнадцать глаз из ста были безвозвратно потеряны, а еще двадцать настолько повреждены, что можно только удивляться, почему до 1860 года не было предпринято серьезных попыток улучшить операцию [14].

Я посетил клиники Грефе[21], Пагенштехера[22] и Морена[23], чтобы изучить их методы оперирования, и после тщательного изучения этого вопроса пришел к выводу, что надрез Шефте по краю роговицы является наилучшим и что его нужно лишь немного расширить, чтобы можно было извлечь хрусталик, при этом не создав лишнего пространства и не используя дополнительных инструментов для извлечения [14].



Операция на катаракту – фантастическая операция. Она проводится чаще, чем любая другая, стоит недорого, почти всегда успешна и может значительно улучшить жизнь пациента.


По сути, это тот же надрез, который используется в современной хирургии для удаления катаракты. Однако у современной хирургии есть два основных отличия. Удалению хрусталика способствует процесс, называемый факоэмульсификацией, который разбивает хрусталик на мелкие кусочки. Затем, после удаления, на место поврежденного хрусталика вставляется искусственная интраокулярная линза.
В наши дни почти все операции по удалению катаракты в Национальной службе здравоохранения Англии передаются частным клиникам – это происходит с простыми хирургическими процедурами (частная медицина не любит иметь дело со сложными операциями).
Я безуспешно пытался выяснить, проводил ли Конан Дойл операции по удалению катаракты. Можно предположить, что он делал операции на глазах, раз был хирургом-офтальмологом, но я подозреваю, что он специализировался на рефракции глаз, то есть подборе очков, как это делает оптик в наши дни. Есть документальные свидетельства того, что Конан Дойл научился этому в лазарете Портсмута.
Однако он недолго оставался в этой профессии, поскольку переезд в Лондон совпал с его переходом на написание коротких рассказов (первый подобный рассказ, «Скандал в Богемии», он отправил своему издателю через четыре дня после переезда в Лондон). Судя по всему, всего через два месяца он оставил медицинскую практику, чтобы стать полноценным писателем.



5

Апоплексия



Апоплексия + Шерлок


Апоплексия – это медицинский термин, и я не очень хорошо разбирался в этой теме до написания главы. Современные врачи используют этот термин только в очень специфических и редких случаях. В Викторианскую эпоху это было гораздо более общее понятие, которое иногда использовалось для описания любой внезапной смерти, случаев потери сознания или комы. Также апоплексия использовалась как термин для кровотечения.
В произведениях о Шерлоке есть два упоминания этого термина.
Первый – в рассказе «Глория Скотт», который будет еще упоминаться в этой книге. Сидя у камина на Бейкер-стрит, 221Б, Шерлок знакомит Ватсона со своим первым делом, которое произошло, когда он еще учился в колледже.
Холмса телеграммой вызывает к себе старый университетский друг Виктор Тревор, которому необходима срочная помощь Шерлока.

Мой друг встретил меня в экипаже на станции, и я с первого взгляда понял, что последние два месяца были для него очень тяжелыми. Он похудел, у него был измученный вид, и он уже не так громко и оживленно разговаривал.

– Отец умирает. – Это было первое, что я от него услышал.

– Не может быть! – воскликнул я. – Что с ним?

– Удар. Нервное потрясение. Он на волоске от смерти. Не знаю, застанем ли мы его в живых.

Можете себе представить, Ватсон, как я был ошеломлен этой новостью.

– Что случилось? – спросил я.

– В том-то все и дело… Садитесь, дорогой поговорим…[24]


К тому времени, когда они приехали домой, отец Виктора уже был мертв. Мы вернемся к этой истории позже, когда местный врач назовет причиной смерти инсульт.
Апоплексия также появляется в произведении «Горбун» – одном из ранних примеров убийства в запертой комнате. Полковник Джеймс Барклей найден мертвым, с пробитой головой, в своей комнате. Его жена Нэнси лежит без сознания на диване. Комната заперта изнутри, и слугам приходится выламывать дверь. В убийстве обвиняют Нэнси.
Шерлок выясняет, что случилось на самом деле, во многом благодаря капралу Генри Вуду, который служил под началом Барклея во время Восстания сипаев. И Барклей, и Вуд были влюблены в Нэнси, и, увидев возможность заполучить девушку, Барклей предал своего соперника, сдав его повстанцам. Тридцать лет спустя Вуд случайно увидел Нэнси Барклей на улице и последовал за ней до ее дома.

– Ваш рассказ очень интересен, – сказал Шерлок Холмс. – О вашей встрече с миссис Барклей и о том, что вы узнали друг друга, я уже слышал. Как я могу судить, поговорив с миссис Барклей, вы пошли за ней следом и стали свидетелем ссоры между женой и мужем. В тот вечер миссис Барклей бросила в лицо мужу обвинение в совершенной когда-то подлости. Целая буря чувств вскипела в вашем сердце, вы не выдержали, бросились к дому и ворвались в комнату…

– Да, сэр, все именно так и было. Когда он увидел меня, лицо у него исказилось до неузнаваемости. Он покачнулся и тут же упал на спину, ударившись затылком о каминную решетку. Но он умер не от удара, смерть поразила его сразу, как только он увидел меня. Я это прочел на его лице так же просто, как читаю сейчас вон ту надпись над камином. Мое появление было для него выстрелом в сердце[25].


Смерть Барклея от естественных причин подтвердил другой член его полка, майор Мерфи.

Мы догнали майора, прежде чем он успел завернуть за угол.

– А, Холмс, – сказал он. – Вы уже, вероятно, слышали, что весь переполох кончился ничем.

– Да? Но что же все-таки выяснилось?

– Медицинская экспертиза показала, что смерть наступила от апоплексии. Как видите, дело оказалось самое простое.

– Да, проще не может быть, – сказал, улыбаясь, Холмс. – Пойдем, Ватсон, домой. Не думаю, чтобы наши услуги еще были нужны в Олдершоте.


Описанные Вудом события позволяют предположить, что в данном случае апоплексия использовалась для описания внезапной смерти от сердечного заболевания.

В Викторианскую эпоху термин «апоплексия» охватывал широкий спектр заболеваний и состояний, включая инсульт, инфаркт, разрыв аневризмы аорты и ряд других диагнозов.



Апоплексия в Викторианскую эпоху



Апоплексия в церебральной патологии означает внезапную потерю сознания и чаще всего обусловлена большим кровоизлиянием в черепную коробку, но правильного представления о физиологии мозга достаточно, чтобы понять, что апоплексия, определяемая таким образом, может быть вызвана множеством причин. Любое внезапное воздействие может умертвить нервные клетки коры головного мозга, подобно тому как мы размагничиваем магнит внезапным ударом. Для человека, хорошо знакомого с физиологией, будет неудивительно, что эмболия или тромбоз, сотрясение или разрыв тканей мозга могут нарушить баланс нервной системы, от поддержания которого, как и от любой другой нервной функции, зависит сознание [5].

Внезапные смерти, приписываемые апоплексии, должны быть исследованы на предмет того, была ли смерть мгновенной или болезненное состояние длилось по крайней мере несколько часов; в первом случае более вероятна болезнь сердца или аневризма, чем апоплексия; в апоплексических ударах в раннем возрасте с односторонним параличом необходимо заподозрить сифилитическое, сердечное или почечное заболевание. По сути, апоплексия должна рассматриваться как маловероятный исход, если не имеется веских доказательств обратного; необходимо привлечь все знания, которыми мы обладаем о природе болезней и их относительной частоте в определенном возрасте и в определенных странах, также некоторые болезни, распространенные среди бедных, имеют большое значение для подобных расследований [15].


В современной медицине этот термин, как правило, не используется. Последняя цитата, по-видимому, свидетельствует о том, что он слишком расплывчат.

Если вы увидите пациента на стадии потери сознания, вы можете заподозрить либо застой крови, либо анемию мозга. Лицо может быть красным, голова – горячей, пульс – хорошо прослушиваться, или же могут наблюдаться совершенно противоположные состояния. В первом случае голову следует приподнять и держать в прохладе, во втором – опустить и избегать любых подавляющих воздействий [6].

Нет такого заболевания, при котором мнения и практика медиков претерпели бы более глобальные изменения, чем при апоплексии. Раньше считалось, что врач виновен в грубейшем пренебрежении, если он не вскрывал вену, как только его вызывали к пациенту в состоянии комы; теперь многие учат, что кровопускание бесполезно или вредно [6].

Мы должны стараться всеми силами, используя стимуляторы, предотвратить остановку сердца. Если мы не можем дать больному вино, эфир, мускус и пр. внутрь, мы должны прикладывать большие горчичники к груди и икрам ног, энергично растирать кожу и обрызгивать грудь холодной водой. При этом кишечник должен быть освобожден либо при помощи дозы каломели или кротонового масла, либо с помощью клизмы со слабительным препаратом [6].


Даже современная медицина едва ли сможет предложить много вариантов в случае глубокой комы. Пациента, скорее всего, будут вентилировать и лечить в отделении интенсивной терапии в надежде, что со временем ситуация улучшится.
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Истерия



Истерия + Шерлок


Я сконцентрируюсь на упоминаниях истерии в двух рассказах, а также отмечу краткие упоминания в трех других.
Истерия появляется в рассказе «Палец инженера». В нем повествуется о молодом инженере Викторе Хэдерли, которого обманом заставили дать заключение по поводу сломанного гидравлического пресса, использовавшегося для изготовления фальшивых монет. Хэдерли был достаточно умен, чтобы понять истинное назначение машины, и поэтому ему пришлось совершить дерзкий побег от фальшивомонетчика. Он собирался спрыгнуть из окна, зацепился за подоконник второго этажа, чтобы спуститься в кусты, но главный фальшивомонетчик, полковник Лизандер Старк, напал на него с тесаком и отрубил ему большой палец. Это захватывающая история, которая заканчивается тем, что банда фальшивомонетчиков спасается бегством.
Вернувшись в Лондон после пережитых испытаний, Хэдерли сразу же отправляется на Бейкер-стрит, 221Б, чтобы проконсультироваться с Холмсом.

– О, эту ночь скучной я никак не могу назвать, – ответил он и расхохотался.

Откинувшись на спинку стула, он весь трясся от смеха, и в его смехе звучала какая-то высокая, звенящая нота. Мне, как медику, его смех не понравился.

– Прекратите! Возьмите себя в руки! – крикнул я и налил ему воды из графина.

Но и это не помогло. Им овладел один из тех истерических припадков, которые случаются у сильных натур, когда переживания уже позади. Наконец смех утомил его, и он несколько успокоился.

– Я веду себя крайне глупо, – задыхаясь, вымолвил он.

– Вовсе нет. Выпейте это! – Я плеснул в воду немного коньяку, и его бледные щеки порозовели.

– Спасибо, – поблагодарил он. – А теперь, доктор, будьте добры посмотреть мой палец, или, лучше сказать, то место, где он когда-то был.

Он снял платок и протянул руку. Даже я, привычный к такого рода зрелищам, содрогнулся. На руке торчало только четыре пальца, а на месте большого было страшное красное вздутие. Палец был оторван или отрублен у самого основания[26].


Вторая история – «Обряд дома Месгрейвов». Реджинальд Месгрейв поручает Холмсу разгадать тайну исчезновения его дворецкого и горничной. В сюжете имеются закодированные послания (обряд), зарытые сокровища и Гражданская война в Англии.
Дворецкий, Ричард Брантон, пропадает первым. Месгрейв узнает об этом от Рэйчел Хауэлз, второй горничной, которую Брантон не так давно бросил.

«“Пропал. Никто не видел его. В комнате его нет. Он пропал, да-да, пропал!”

Она прислонилась к стене и начала истерически хохотать, а я, напуганный этим внезапным припадком, подбежал к колокольчику и позвал на помощь. Девушку увели в ее комнату, причем она все еще продолжала хохотать и рыдать, я же стал расспрашивать о Брантоне»[27].


Затем исчезает Рэйчел.

«Двое суток Рэйчел Хауэлз переходила от бредового состояния к истерическим припадкам. Она была так плоха, что приходилось на ночь приглашать к ней сиделку. На третью ночь после исчезновения Брантона сиделка, увидев, что больная спокойно заснула, тоже задремала в своем кресле. Проснувшись рано утром, она увидела, что кровать пуста, окно открыто, а пациентка исчезла. Меня тотчас разбудили, я взял с собой двух лакеев и отправился на поиски пропавшей».


Брантону удается понять правила обряда и обнаружить хранилище с сокровищами. Но те закрыты тяжелым камнем, который он не может поднять в одиночку, и ему приходится прибегнуть к помощи Рэйчел. Брантон спускается в хранилище и передает сокровища ей.

Быть может, жажда мести, тлевшая в душе этой пылкой женщины, разгорелась ярким пламенем, когда она увидела, что ее обидчик – а обида, возможно, была гораздо сильнее, чем мы могли подозревать, – находится теперь в ее власти. Случайно ли упало полено и каменная плита замуровала Брантона в этом каменном гробу? Если так, Рэйчел виновна лишь в том, что умолчала о случившемся. Или она намеренно вышибла подпорку и сама захлопнула ловушку? Так или иначе, но я словно видел перед собой эту женщину: прижимая к груди найденное сокровище, она летела вверх по ступенькам винтовой лестницы, убегая от настигавших ее заглушенных стонов и отчаянного стука в каменную плиту, под которой задыхался ее неверный возлюбленный.

Вот в чем была разгадка ее бледности, ее возбуждения, приступов истерического смеха на следующее утро.


«Обряд дома Месгрейвов» – невероятный рассказ, один из любимейших рассказов Конан Дойла о Холмсе. Однако его образ Рэйчел Хауэлз – слабейшая часть истории: бедную девушку сначала клеймят истеричкой, затем считают импульсивной и ведомой ее уэльским темпераментом. В конце истории она не получает развязки (и даже имени!).

Что касается той женщины, она бесследно исчезла. По всей вероятности, она покинула Англию и унесла в заморские края память о своем преступлении.


Переходя к кратким упоминаниям истерии, мы первым делом отправляемся к произведению «Знак четырех». Экономка Таддеуша Шолто (имя которой не названо) рада видеть Мэри Морстен.

– Господь да благословит вас, – воскликнула она, подавляя рыдания[28]. – Какое кроткое и доброе у вас лицо! Я гляжу на вас, и мне становится легче. Что я вынесла за этот день!

Мисс Морстен, погладив худую, загрубевшую от работы руку экономки, сказала ей несколько ласковых, утешительных слов с чисто женским участием, и бледные, бескровные щеки пожилой женщины слегка порозовели.


Далее мы переходим к рассказу «Человек с рассеченной губой», о котором более подробно поговорим в главах о наркозависимости. Холмса нанимает миссис Сент-Клер, чтобы найти своего пропавшего мужа, Невилла.

– Мистер Шерлок Холмс, – сказала она, вводя нас в ярко освещенную столовую, где нас поджидал холодный ужин, – я хочу задать вам несколько откровенных вопросов и прошу вас ответить на них так же прямо и откровенно.

– Извольте, сударыня.

– Не щадите моих чувств. Со мной не бывает ни истерик, ни обмороков. Я хочу знать ваше настоящее, подлинное мнение[29].


Наконец, мы вновь обращаемся к «Пустому дому»: Шерлок драматично возвращается после «некоторого перерыва», чем – что неудивительно – шокирует всех (мы еще вернемся к реакции Ватсона в главе «Обморок»).

«Итак, я немедленно приехал в Лондон, явился собственной персоной на Бейкер-стрит, вызвал сильный истерический припадок у миссис Хадсон и убедился в том, что Майкрофт позаботился сохранить мои комнаты и бумаги точно в том же виде, в каком они были прежде. Таким образом, сегодня, в два часа дня, я очутился в своей старой комнате, в своем старом кресле, и единственное, чего мне оставалось желать, это – чтобы мой старый друг Ватсон сидел рядом со мной в другом кресле, которое он так часто украшал своей особой».



В Викторианскую эпоху «истерия» была крайне любопытным медицинским диагнозом, который, впрочем, был тесно связан с сексизмом и женоненавистничеством.



Истерия в Викторианскую эпоху


Есть вероятность, что мои читатели не знают истерию как медицинский диагноз, а скорее считают ее выражением крайних эмоций (именно так Конан Дойл использует этот термин в вышеупомянутых отрывках).
Начнем с происхождения слова «истерия». Оно берет начало от греческого слова hysteria и обозначает матку или чрево. Похожим образом современный термин «гистерэктомия» обозначает удаление матки.
Термином «истерия» стали пользоваться, потому что существовало убеждение, что это состояние связано со смещением или дисфункцией матки (иногда ее называли «блуждающей маткой»). Истерия считалась исключительно женским заболеванием. И термин этот древний. Удивительно, но существует египетский «Папирус Кахуна», датируемый 1900 годом до н. э., а в нем – описание истерического расстройства, связанного со спонтанным движением матки.
Первым врачом, который ввел термин «истерия», был так называемый отец этой профессии, Гиппократ, который практиковал врачебное дело в Древней Греции в V веке до н. э. Теории Гиппократа в этой области ужасают по сей день. Он считал, что истерия вызывается беспокойной и мигрирующей маткой, причиной он называл ядовитые застойные телесные жидкости, которые из-за недостаточной сексуальной жизни так и не были выведены. Решение проблемы он видел в том, что все женщины должны выйти замуж, регулярно заниматься сексом и рожать детей, расширяя тем самым женские каналы и способствуя очищению организма.
Перейдем к историческим текстам. Предупреждаю, что в викторианской медицинской литературе присутствуют довольно жуткие взгляды на истерию.
Не думаю, что, в отличие от других глав, мне нужно давать какие-либо комментарии. Я просто воспроизведу слова врачей того времени, которые, разумеется, были исключительно мужчинами.

Чистый невроз, связанный с неполноценной работой клеток какой-то части нервной системы, скорее всего, коры головного мозга. При истерии высшие функции разума подавлены или извращены, пациент неразумен и в большей или меньшей степени лишен той силы, которая носит название «воля» [5].

Причины таких приступов часто содержат важную информацию; ссоры, разочарования в любви, волнение, досада и пр. – наиболее очевидные из них. Также важны нарушения половых органов и функций (нарушение менструации, аменорея, изменение образа жизни и пр.) [15].

Таким образом, подобно тому, как истерия передается от матери к дочери, так и психические извращения передаются детям от безумных или глупых родителей, а страстность и дурные наклонности накладывают отпечаток на юношеский ум [4].

В легких случаях, когда нельзя говорить о психическом заболевании, мы видим, иногда вместе с выраженными аномалиями моторно-двигательной функции, иногда без них, в качестве преобладающего аффекта своеобразную истерическую предрасположенность, т. е. неумеренную чувствительность, особенно к малейшему упреку – тенденцию относить все к себе; большая раздражительность, перемена нрава по малейшему поводу или даже без него (настроение, капризы), причем для подобной перемены может не быть причин; они часто проявляют нежное сочувствие к другим женщинам, обладают эксцентричностью и очень живым интеллектом (среди молодых девушек имеется удовольствие от обучения и пр.) [4].

Серьезные истерические психические расстройства проявляются преимущественно в двух формах. В первую очередь в виде острых приступов бреда и возбуждения вплоть до развитой мании. Такие маниакальные приступы иногда наблюдаются у совсем юных девушек и проявляются вокализацией, пением, сквернословием, бесцельным блужданием; иногда более формальным бредом, попытками самоубийства, нимфоманическим возбуждением, изредка бредом религиозного или демонического характера; также бывают приступы всевозможных шумных и извращенных, но все же последовательных действий [4].

Хроническая форма истерического помешательства может проявляться в виде меланхолии или мании. Вначале наблюдаются умеренные, но легко заметные изменения характера; проявляется большая серьезность, эгоизм, забота о здоровье, нерешительность и отсутствие воли, нетерпеливость, жестокость, склонность к гневу. Пациентки всегда худеют, приобретают анемию, иногда доходят до маразма; страдают от запоров, нарушений пищеварения и менструаций. Симптомы почти всегда обостряются во время менструации [4].

Психические отклонения многочисленны, эмоциональные проявления возникают без соответствующего возбудителя, пациентка может быть очень любвеобильна, даже эротична без каких-либо проявлений со стороны противоположного пола; она может проявлять ненависть без причины; она любит привлекать внимание, командовать, пока сама прикована к постели, добиваться сочувствия; ее прихоти, желания и капризы поистине необычны [5].

Истерический припадок может начаться внезапно, под влиянием бурных душевных переживаний; но чаще всего ему предшествует измененное настроение, ощущение давления и сдавливания в области желудка, которое поднимается к горлу и сравнивается пациенткой с поднимающимся шаром. Она становится более возбужденной, рыдает, смеется, плачет, ее мышцы сильно сокращаются, или она лежит неподвижно и, по-видимому, без сил, ее кажущееся бесчувствие может быть нарушено чем-то, чего она не одобряет или боится [3].

Если внимательно изучить случаи, приведенные в данном клиническом отчете, то окажется, что лечение, слабительные препараты, мягкие растительные тоники, легкая диета, физические упражнения на свежем воздухе у берега моря, пешком и верхом, теплые ванны для всего тела и тазобедренной области, а также правильное регулирование психики были самыми полезными средствами и что при таком лечении большинство из пациенток со временем восстанавливали здоровье [16].

Во многих случаях другие практикующие врачи с хорошей репутацией прибегали к другим методам лечения, не приносящим ни временной, ни постоянной пользы. Ниже приводится список методов лечения.

Асафетида, валериана и нашатырный спирт. Аммиачная настойка гваяка. Бромид и йодид калия. Шарики ртути, вводимые во влагалище.

Сульфат цинка и сульфат меди. Хлороформ. Дихлорид ртути и хинина. Экстракт аконита и камфоры. Настойка сумаха. Настойка касторки. Кубеб и одуванчик. Раствор калия. Уксусная кислота. Стрихнин и железо. Пиявки, помещаемые внутрь. Использование расширителей. Разрезание влагалища и шейки матки при помощи гистеротома и прочих режущих инструментов. Длительные курсы прижигающего лечения. Месмеризм, гальванизм и гальванические цепи. Гомеопатия и гидропатия. Холодные и теплые ванны. Различные минеральные воды, особенно в Спа, Кройцнахе, Хомбурге и Киссингене. Удаление клитора. Отсечение копчика [16].



[image: ]

Гравюра Андре Бруйе: «Жан-Мартин Шарко демонстрирует истерию на загипнотизированной пациентке в Сальпетриере» [17].
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Ихтиоз



Ихтиоз + Шерлок


Несколько глав назад, из рассказа «Человек с белым лицом», мы узнали, что Годфри Эмсуорта спрятала его семья, поскольку близкие посчитали, что Годфри заразился проказой во время Второй англо-бурской войны. Заставив семью Эмсуорт раскрыть свою тайну, Холмс берет на себя роль настойчивого представителя пациента и просит о втором мнении.

– Насколько я понимаю, пока лишь мистер Кент наблюдал своего пациента. Позвольте спросить, сэр: вы действительно специалист по таким заболеваниям?

– Я просто врач, – несколько сухо ответил мистер Кент.

– Не сомневаюсь, сэр, что вы вполне компетентный врач, но уверен, что вы не станете возражать, если вам предложат выслушать еще чье-то мнение. Если не ошибаюсь, вы пока не сделали этого из опасения, что вас заставят изолировать вашего пациента.

– Именно так, – подтвердил полковник Эмсуорт.

– Я предвидел, что возникнет подобная ситуация, – продолжал я, – и привез с собой друга, на чье молчание вполне можно положиться. В свое время я оказал ему профессиональную услугу. И он готов дать совет скорее как друг, чем как специалист. Я говорю о сэре Джеймсе Саундерсе.

Перспектива побеседовать со своим главнокомандующим не вызвала бы у младшего офицера такого энтузиазма, какой отразился на лице мистера Кента при моих словах.

– Буду весьма польщен, – пробормотал он.

– В таком случае я приглашу сюда сэра Джеймса. Он ждет в коляске у ворот.
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Годфри Эмсуорт появляется у окна спальни своего друга. © Алекс Хольт

Пока Годфри слушает альтернативное заключение, Холмс успевает объяснить его отцу собственный метод диагностики.

Я уже заканчивал свое краткое сообщение, когда раскрылась дверь и в ней появилась аскетическая фигура великого дерматолога. На этот раз черты его лица, напоминавшего в обычное время лик сфинкса, не казались суровыми, а глаза светились теплотой. Он не спеша подошел к полковнику Эмсуорту и пожал ему руку.

– Чаще всего я приношу плохие вести, – сказал он, – но на этот раз пришел с хорошей новостью. Это не проказа.

– Что?!

– Бесспорный случай псевдопроказы, или ихтиоза, иногда еще называемого «рыбьей чешуей». Это вызывающее отвращение и с трудом поддающееся излечению заболевание кожи, к счастью, не заразно. Да, мистер Холмс, сходство поразительное! Но можно ли его назвать случайным? Разве нельзя предположить, что нервное потрясение, которое пережил молодой человек после соприкосновения с прокаженными, как раз и вызвало подобие того, чего он так боялся?


Я работал дерматологом, а также терапевтом, и это одно из моих любимых дел Шерлока. Нечасто ключевым моментом сюжета художественного произведения становится дерматологическая ошибка в диагностике.

Ихтиоз в Викторианскую эпоху



Название происходит от сходства кожи с рыбьей чешуей. Заболевание проявляется в утолщении и изменении состояния эпидермиса, иногда сопровождается гипертрофией сосочков на коже. Заболевание часто является наследственным, а в некоторых случаях – врожденным [10].

Ихтиоз – это врожденное гипертрофическое заболевание кожи, характеризующееся усиленным ростом сосочкового слоя с утолщением кожи и образованием эпидермических чешуек. Некоторые сомневаются, что ихтиоз всегда является врожденным заболеванием. Характерный внешний вид кожи иногда проявляется только через несколько лет после рождения [18].



Под терминами «врожденный» и «наследственный» часто понимают схожие явления, однако это не так.


Врожденное заболевание – это заболевание, которое проявляется при рождении, оно может быть обусловлено генетическим дефектом или воздействием факторов окружающей среды. Наследственное заболевание передается по наследству с генами и может проявиться при рождении или в более позднем возрасте.
Ихтиоз – довольно редкое заболевание кожи, причем еще и сложное. Это означает, что у пациента есть нарушения в процессе ороговения кожи, в ходе которого живые клетки кожи (кератиноциты) отмирают и образуют защитный слой из мертвых клеток кожи (роговых клеток, или корнеоцитов). Корнеоцитов должно быть немного, но при ихтиозе их количество чрезмерно, что проявляется в виде выраженной чешуйчатой кожи.
Существует целый ряд генетических причин, но ихтиоз может развиться и в более позднем возрасте не из-за наследственности. Иногда причиной может быть кожное проявление других заболеваний, таких как лимфома или ВИЧ-инфекция.
Однако нет никаких доказательств того, что это психосоматическое заболевание, а именно такую теорию развития болезни у Годфри Эмсуорта выдвигает сэр Джеймс Саундерс.
Кроме того, это первая отсылка к работе доктора Малкольма Морриса, лондонского дерматолога. Он был близким другом Артура Конан Дойла и, согласно автобиографии автора [19], оказал влияние на его уход из общей практики.

При ихтиозе, или заболевании, похожем на рыбью чешую, на передней поверхности коленей или других частях тела образуется «панцирь» черноватого цвета. Он состоит из эпителиальных чешуек и кожного сала [5].

Существует множество степеней ихтиоза: от простого огрубения кожи до состояния, напоминающего кожу акулы. В случае средней степени тяжести рост сосочкового слоя значительно усиливается, а вся кожа утолщается. Естественные борозды на коже в результате такого роста значительно углубляются, а на поверхности образуются многоугольные бороздки, внешне напоминающие крокодиловы. На пораженных участках полностью отсутствует пот, но незатронутые участки, такие как голова, потеют, как обычно [18].

Ихтиоз – трудноизлечимое заболевание, но никогда не приводит к летальному исходу. Лекарственные средства могут принести некоторое облегчение, но только на время [18].

Лечение заключается в смазывании кожи глицерином или вазелином, а также в частом применении ванн с отрубями [5].

Любое средство, способное размягчить и удалить скопившийся эпидермис, является надлежащим лечением, и для этой цели были испробованы щелочные лосьоны и мыло различных видов, состоящее из йодистой серы, масла и глицерина. Очень важна абсолютная чистота, а постоянное и длительное купание в воде часто приводит к уменьшению ихтиоза. Были также испробованы различные внутренние средства, однако безрезультатно [18].



Состав увлажняющих кремов Викторианской эпохи похож на тот, что мы используем сегодня.


Ихтиоз – редкий пример в этой книге, поскольку современное лечение этого заболевания, по сути, не отличается от викторианского. Мы просто используем большое количество смягчающих средств, потому что ничего другого, что могло бы улучшить течение болезни, не обнаружено.
Учитывая, что вазелин – это торговое название, я был впечатлен, узнав, что оно существовало в 1879 году, когда был написан текст по дерматологии Морриса. Первый патент на него был получен в 1872 году американским химиком Робертом Чезбро. Вазелин производился компанией Chesebrough Manufacturing Company до 1987 года, когда компания Unilever приобрела эту фирму.
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Сердечная недостаточность



Сердечная недостаточность + Шерлок


Болезни сердца – это та область медицины, которая чаще всего упоминается в книгах о Шерлоке Холмсе. Я решил разделить болезни сердца на три главы – сердечная недостаточность, ишемическая болезнь сердца и порок сердца. Несмотря на то что эти заболевания пересекаются и у реальных пациентов, и у персонажей в рассказах, все три болезни заслуживают отдельных глав.
Начнем с определения. Сердечная недостаточность – это несостоятельность насосной функции левого желудочка, самого большого из четырех камер. Это приводит к ухудшению способности сердца перекачивать кровь, а значит, и доставлять кислород по всему организму.
В Викторианскую эпоху термина «сердечная недостаточность» не было. Вместо этого использовали такие термины, как «слабое сердце» или «сердечная водянка» (сердечные отеки).
Эта глава будет отличаться от предыдущих, в которых я стремился охватить каждую отсылку на заболевание. Такой подход неуместен для некоторых глав. Быстрый поиск слов по текстам показал мне, что слово «сердце» и связанные с ним слова, например «сердечный», упоминаются в рассказах 328 раз.
Поэтому я рассмотрю только три истории, в которых, по моему мнению, сердечная недостаточность представлена как явная клиническая проблема. Некоторые упоминания лучше подходят для двух других глав, посвященных сердцу. Здесь я не рассматриваю травмы, вызванные человеческим вмешательством, ножевые ранения и отравления, влияющие на работу сердца. И в этой главе я проигнорирую метафоры, связанные с этим органом, поэтому в ней нет «разбитых сердец».
Для начала рассмотрим «Постоянного пациента», с которым мы познакомимся ближе, когда будем говорить про каталепсию. Блессингтон пытается скрыться от своих подельников, с которыми грабил банки, и открывает медицинскую практику, во главе которой стоит Перси Тревельян.

«Вот с таким странным предложением, мистер Холмс, и обратился ко мне этот Блессингтон. Я не буду злоупотреблять вашим терпением, излагая подробности наших переговоров. На Благовещенье я переехал и стал принимать больных, рассчитываясь с мистером Блессингтоном почти на тех самых условиях, которые он предложил. Он и сам поселился тут же в доме, став чем-то вроде постоянного пациента, живущего при кабинете врача. Оказалось, что у него слабое сердце и он нуждается в постоянном наблюдении. Две лучшие комнаты на втором этаже он занял под собственные гостиную и спальню. Привычки у него были странные – он избегал общества и очень редко выходил. Не отличаясь особой пунктуальностью, он был сама пунктуальность лишь в одном. Каждый вечер в один и тот же час он заходил в мой кабинет, просматривал книгу приема больных, откладывал пять шиллингов и три пенса из каждой заработанной мною гинеи и забирал все остальные деньги, пряча их в сундук, стоявший в его комнате»[30].


Наша следующая история – «Глория Скотт». Холмс подружился с сокурсником Виктором Тревором после того, как его укусила собака Тревора. Во время каникул Холмса приглашают погостить в поместье семьи Тревор, в Норфолке. Там он знакомится с Виктором Тревором-старшим. За бокалом портвейна старик Тревор предлагает Холмсу узнать о нем все, что тот только сможет. Шерлок делает несколько проницательных замечаний, вершиной которых становится упоминание об одном знакомом из прошлого: от шока старик Тревор падает в обморок (об этом мы поговорим в главе «Обморок»). К счастью, он быстро приходит в себя.

– Ах, мальчики! – силясь улыбнуться, сказал он. – Надеюсь, я не испугал вас? На вид я человек сильный, а сердце у меня слабое, и оно меня иногда подводит. Не знаю, как вам это удается, мистер Холмс, но, по-моему, все сыщики по сравнению с вами младенцы. Это – ваше призвание, можете поверить человеку, который кое-что повидал в жизни.

И, знаете, Ватсон, именно преувеличенная оценка моих способностей навела меня на мысль, что это могло бы быть моей профессией, а до того дня это было увлечение, не больше. Впрочем, тогда я не мог думать ни о чем, кроме как о внезапном обмороке моего хозяина.

– Надеюсь, я ничего не сказал такого, что причинило вам боль? – спросил я.

– Вы дотронулись до больного места. Позвольте задать вам вопрос: как вы все узнаете, и что вам известно?

Задал он этот вопрос полушутливым тоном, но в глубине его глаз по-прежнему таился страх.


Позже мы узнаем историю старика Тревора из письма, которое он отправляет сыну, чтобы тот прочел его после смерти отца.

«Если же ты когда-нибудь прочтешь эти строки, то это будет значить, что я разоблачен и меня уже нет в этом доме или, вернее всего (ты же знаешь: сердце у меня плохое), что я мертв. И в том и в другом случае запрет снимается. Все, о чем я здесь пишу, я пишу тебе с полной откровенностью, так как надеюсь на твою снисходительность.

Моя фамилия, милый мальчик, не Тревор. Раньше меня звали Джеймс Армитедж. Теперь ты понимаешь, как меня потрясло открытие, сделанное твоим другом, – мне показалось, что он разгадал мою тайну».


А теперь обратимся к истории «Загадка поместья Шоскомб». Порядок, в котором следуют рассказы, разнится от издания к изданию, но в целом считается, что это последняя из 60 историй, опубликованная в 1927 году (Конан Дойл умер спустя три года).
Холмса навещает Джон Мейсон, тренер на конюшне. Он работает у сэра Роберта Норбертона, владельца поместья Шоскомб. Джон полагает, что сестра сэра Роберта, Беатрис, была убита, а преступление сокрыто.

– Конечно, из-за больного сердца и водянки леди Беатрис передвигалась с трудом и не могла совершать с братом прогулки, но сэр Роберт ежевечерне проводил два часа в ее комнате. Он старался сделать для нее все, что мог, и она относилась к брату с любовью. Но все это уже в прошлом. Теперь он и близко к ней не подходит. А она это переживает. Даже начала пить, мистер Холмс, пить как сапожник.

– Она пила прежде?

– Могла выпить бокал, но теперь может уйти целая бутылка за вечер[31].


Выясняется, что служанка леди Беатрис спуталась с сэром Робертом, слывшим «любителем красивых дам».

– Понимаю вас, мистер Мейсон. Ситуация деликатная. Судя по описанию сэра Роберта, данному доктором Ватсоном, я могу сделать вывод: перед ним не устоит ни одна женщина. А не кажется ли вам, что в этом может крыться и причина размолвки между братом и сестрой?

– Их отношения были очевидными давно.

– Но возможен вариант, что леди Беатрис прежде не замечала этого. А когда узнала, решила избавиться от горничной, но брат не позволил ей сделать это. Больная женщина не смогла настоять на своем. Служанка, которую она так возненавидела, остается при ней. Леди Беатрис перестает разговаривать, грустит, начинает пить.


Шерлок обнаруживает, что леди Беатрис на самом деле умерла естественной смертью. Но сэр Роберт скрывает этот факт, используя актера, поскольку сестра владела домом и его любимой скаковой лошадью, Принцем Шоскомба. Он планировал скрывать смерть до тех пор, пока лошадь не выиграет дерби.

– А что еще мог я придумать? Иначе мне грозило полное разорение. Если же отсрочить развитие событий всего на три недели, дела, возможно, устроились бы как нельзя лучше. Вот этот человек, муж горничной, – актер по профессии. И нам, то есть мне, пришло в голову, что он может это время исполнять роль моей сестры. Для этого следовало ежедневно появляться в коляске во время прогулки. В комнату к сестре никто не входил, кроме горничной. Леди Беатрис умерла от водянки, которой страдала очень давно.


В отличие от других рассказов, здесь Холмс решает заявить в полицию на сэра Роберта. Однако полиция отпускает того, слегка пожурив за то, что не сообщил вовремя о смерти сестры. Лошадь выигрывает дерби, принося сэру Роберту 80 тысяч фунтов и тем самым избавляя от долгов. Довольно странный финал последней истории о Шерлоке.

Сердечная недостаточность в Викторианскую эпоху



Форма сердца более квадратная, чем в здоровом состоянии, а емкость одной или нескольких полостей увеличена, так что весь орган кажется больше. Расширение может быть вызвано любым обстоятельством, препятствующим полному опорожнению одной из полостей сердца; так, оно поражает левый желудочек, когда неполное закрытие клапанов позволяет только что ушедшей крови снова попасть в полость; или расширение может быть вызвано потерей тонуса в результате миокардита или общей слабости, жировой или другой дегенерации мышечной структуры сердца [10].

Расширение миокарда может возникнуть при острых заболеваниях или в результате внезапного усилия, а иногда при заражении крови, в том числе табаком и алкоголем [5].


Сердечная недостаточность чаще всего возникает у пожилых пациентов, обычно как последствие перенесенного инфаркта миокарда (сердечного приступа). К сердечной недостаточности может привести целый ряд других заболеваний сердца. Вероятно, наиболее важными являются кардиомиопатии, представляющие собой сложную группу заболеваний, возможно генетических, которые могут привести к нарушениям. Они могут проявляться у подростков и молодых людей и обычно наблюдаются у спортсменов, у которых случаются внезапные сердечные приступы. Сердечная недостаточность также является возможным последствием невыявленного или невылеченного высокого кровяного давления (гипертонии). К сердечной недостаточности могут привести и другие заболевания сердца: проблемы с клапанами; проблемы с сердечным ритмом (обычно это фибрилляция предсердий); сердечные инфекции (миокардит). Последней важной причиной сердечной недостаточности является алкоголизм.
Викторианцы имели хорошее представление о причинах сердечной недостаточности. Хотя я не смог найти упоминаний о том, что частой причиной являются инфаркты миокарда. У них также не было понимания гипертонии (высокого кровяного давления), хотя первый сфигмоманометр[32] был изобретен австрийским врачом Самуэлем Зигфридом Карлом Риттером фон Башем в 1881 году. Меня заинтриговало то, что они признали табак вероятной причиной сердечных заболеваний, хотя я думаю, что речь шла об остром отравлении табаком, а не о регулярном его употреблении.

Пульс плохо прослушиваемый, слабый или нерегулярный и прерывистый. Наиболее характерные симптомы – слабое сердцебиение, одышка, кашель, отхаркивание, посинение лица или губ, водянка, нарушение пищеварения и необильная моча. Все эти симптомы являются следствием ослабления работы сердца. При сопутствующих поражениях клапанов часто возникает сердечный шум [10].

При анасарке[33], которая происходит из-за поражения сердца, каплевидный отек начинается с лодыжек и стоп; поэтому отек в этой ситуации считается одним из самых верных симптомов заболевания сердца. Ноги становятся более отечными к вечеру, когда пациент весь день находился в положении стоя, и менее отечными, когда он встает утром. Водянка начинается со стоп и лодыжек и постепенно распространяется вверх; но редко бывает очень заметной на лице и верхних конечностях. Бедра и мошонка иногда сильно отекают, а в плевральных полостях или в легочной паренхиме наблюдается водянистость [3].


Эти описания хорошо согласуются с нашими современными представлениями о том, как проявляется сердечная недостаточность. Чтобы прояснить терминологию, которую они использовали, увеличение сердца называли расширением (дилатацией) сердца. Если оно прогрессировало и приводило к задержке жидкости, то это называлось сердечной водянкой.


[image: ]

Анатомическое строение левой половины сердца из книги «Анатомия Грея» [7].

Анасарка – еще один малоупотребительный термин, обозначающий отек.

Для того чтобы уменьшить количество жидкости в сосудах, лучше, если вы посоветуете своему пациенту питаться скудно и избегать много жидкой пищи, такой как супы, молоко, солодовые напитки и пр. Что касается физических упражнений, то, если нет противопоказаний, пусть пациент занимается ими регулярно и систематически, тщательно избегая усталости, спешки или волнения [6].

Дигиталис[34] – лучшее тонизирующее средство в случае расширения сердца. Благодаря своему мочегонному действию он способствует уменьшению количества жидкости в сосудистой системе. Если нет опасных симптомов, можно назначать его в умеренных дозах в течение недели или двух, просто как сердечный тоник, но при возникновении осложнений его следует применять чаще. Чем слабее сердце, тем полезнее это бесценное лекарство [6].

Почти в каждом случае преимуществом станет назначение железа, стрихнина, хинина или другого тонизирующего средства, с дигиталисом или без него, чтобы улучшить питание органа. Если железо не подходит, мышьяк может послужить заменой, но его следует давать в небольших дозах и в течение длительного времени [6].



Водянка была просто термином для обозначения задержки жидкости, которая могла иметь целый ряд других причин. Сегодня мы бы назвали это отеком.



Там, где почки не сильно затронуты, дигиталис является лучшим мочегонным средством. Его можно сочетать с ацетатом или титрируемой кислотой поташа, а также с другими средствами. Если требуется стимулирующее мочегонное средство, пользу принесет копайба. Порошок ялапы в сочетании с гуммигутом или без него – одно из самых надежных средств, но в других случаях можно использовать элатерий [6].

В тяжелых же случаях полезной будет венесекция[35]. Кровь следует брать, если одышка очень сильная, лицо пациента синее, а вся венозная система переполнена. Однако пускать кровь следует не больше необходимого; обычно достаточно От 170 до 220 мл. Одновременно с забором крови вы можете стимулировать сердце с помощью алкоголя, аммиака или эфира. К детям или слабым людям можно применить пиявки, а если кровопускание кажется нежелательным, можно попытаться облегчить состояние с помощью установки сухих банок [6].

Если мочегонных и чистящих средств недостаточно для облегчения состояния, можно проколоть кожу конечности, подвергшейся водянке, чтобы дать жидкости выйти наружу. Проколы можно делать обычной иглой, предварительно смазав поверхность маслом, содержащим карболовую кислоту, а затем положив конечность на фланели, которые впитают жидкость [6].



Дигиталис (дигоксин) до сих пор иногда используется для лечения сердечной недостаточности, хотя обычно только в тех случаях, когда причиной является мерцательная аритмия.


Это один из немногих случаев, когда викторианские врачи использовали лекарство, которое мы применяем по сей день.
В Викторианскую эпоху его получали непосредственно из высушенных листьев наперстянки обыкновенной (Digitalis purpurea). Он замедляет сердечный ритм и улучшает сократительную способность сердечной мышцы, но не действует как мочегонное средство, как считали викторианцы. Его использовали для лечения сердечных заболеваний еще в XVIII веке. В 1785 году Уильям Уизеринг, английский врач и ботаник, опубликовал работу «Наперстянка и способы ее применения в медицине» [21].
Викторианцы использовали целый ряд ядовитых веществ для лечения: так, в этом разделе мы встречаем мышьяк и стрихнин. У них не было системы фармакологических (лекарственных) исследований, и большая часть методов лечения основывалась на передаваемых друг другу сообщениях об улучшении состояния пациента после применения того или иного лекарства.
Тогда они использовали целый ряд экзотических средств. Копайба – это смола, получаемая из южноамериканского дерева, сегодня используется в основном в качестве биодизельного топлива. Ялапу получали из корней мексиканского вьющегося растения. Гуммигут – тоже смола, но на этот раз из деревьев, растущих в Восточной Африке, она также используется для окрашивания одеяний буддийских монахов. И наконец, элатерий добывали из блестяще названного «бешеного огурца», который растет в Азии и Африке.
Мы также рассмотрели ряд средств, которые, как мне казалось, ко времени Викторианской эпохи должны были остаться в средневековом прошлом. Впрочем, кровопускание и пиявки в то время и правда использовались все реже и реже.
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Деменция



Деменция + Шерлок


В рассказах о Шерлоке Холмсе есть одно упоминание «старческого упадка». Так в Викторианскую эпоху говорили и о зрелых годах, и о том, что сегодня мы зовем деменцией.
Этот термин появляется в «Исчезновении леди Френсис Карфэкс». Это один из самых слабых рассказов о Шерлоке, и для современного читателя он весьма проблематичен. Леди Френсис, судя по всему, сбежала на континент, чтобы спастись от нежелательного внимания отвергнутого поклонника Филиппа Грина. Тем не менее Холмс помогает Филиппу выследить ее. Но эта история поворачивается к лучшему, поскольку леди Френсис становится жертвой опасного австралийского преступника по кличке Питерс-Праведник, который охотится на беззащитных женщин.
Холмс полагает, что Питерс спрятал леди Френсис в гробу.

В столовой под тускло горящими рожками газовой люстры стоял на столе гроб. Холмс прибавил света и поднял крышку. Жалкое, иссохшее существо лежало на дне глубокого гроба. Яркий свет упал на старое, сморщенное лицо. Ни болезнь, ни голод, ни самые зверские истязания не могли бы превратить все еще красивую, цветущую женщину, какой была леди Френсис, в эту дряхлую развалину. Изумление на лице Холмса сменилось радостью.

– Слава богу! – воскликнул он. – Это не она!

– Да, на этот раз вы жестоко ошиблись, мистер Холмс, – раздался голос Питерса, вошедшего в столовую следом за нами.

– Кто эта женщина?

– Могу рассказать, если это вас так интересует. Эта женщина – старая няня моей жены, зовут ее Роза Спенсер, мы взяли ее из Брикстонской богадельни, привезли сюда, пригласили доктора Хорсома – он живет на Фирбэнк-Виллас, дом 13, не забудьте записать, мистер Холмс! – окружили ее заботой, как велел нам наш христианский долг. На третий день она скончалась. В свидетельстве написано «от старческого маразма», но ведь это всего лишь мнение врача, – вам, мистер Холмс, разумеется, истинная причина ее смерти известна лучше, чем кому бы то ни было! Мы обратились к фирме «Стимсон и К» на Кеннингтон-роуд, похороны состоятся завтра в восемь часов утра. Попробуйте придраться хоть к чему-нибудь! Признайтесь, мистер Холмс, вы остались в дураках. Много бы я дал, чтобы сфотографировать вашу физиономию, когда вы так воинственно ринулись к гробу и вместо леди Френсис увидели в нем убогую девяностолетнюю старушку![36]


Холмс и Ватсон идут по следам, которые им намеренно подсунул Питерс.

Первым делом мы направились в Брикстонскую богадельню и узнали, что несколько дней назад туда действительно пришла супружеская пара, выразившая желание взять к себе впавшую в детство старуху, когда-то бывшую у них в услужении, как они заявили. Получив разрешение, они увезли ее домой. Когда мы сказали, что старуха умерла, никто в богадельне не удивился.

Следующий наш визит был к доктору Хорсому. Он рассказал, что накануне днем его вызвали к больной, которая, как он установил, умирала от старческой слабости. На его глазах она и испустила дух. Он составил свидетельство по всей форме и подписал.

– Уверяю вас, конец этой женщины был самый естественный, какие бы то ни было подозрения просто неоправданны, – заключил он.


В Викторианскую эпоху слово «имбецил» было специфическим медицинским термином, который использовался для описания пациентов с ментальным возрастом от трех до семи лет. Затем стали использовать термин «идиотизм» для описания пациентов с ментальным возрастом от двух лет и ниже. Использование термина «имбецил» в рассказе («впавшая в детство старуха» – в переводе) наводит меня на мысль, что Конан Дойл описывал пациентку с деменцией, а не просто женщину преклонного возраста.
Впрочем, Холмса ничто не останавливает, и он возвращается на следующий день к Питерсу, и на этот раз в гробу оказывается одурманенная леди Карфэкс.

Впятером мы сорвали крышку, и в тот же миг нас оглушил тяжелый, вязкий запах хлороформа. Голова покойницы была обложена толстым слоем ваты, пропитанной наркотиком. Холмс сбросил ее, и мы увидели прекрасное тонкое лицо женщины лет сорока. Холмс обхватил ее за плечи и посадил.

– Она жива, Ватсон? Неужели мы опоздали? Неужели все кончено?!

Полчаса мне казалось, что все действительно кончено. Я боялся, что недостаток воздуха и ядовитые пары хлороформа задушили последнюю искру жизни и все наши усилия напрасны. Мы впрыскивали ей эфир, делали искусственное дыхание и вообще все, что предписывает в таких случаях современная медицина, и наконец веки ее слабо дрогнули, поднесенное к губам зеркало затуманилось – жизнь возвращалась!


История заканчивается довольно зловеще, поскольку Холмс решает оставить леди Френсис в руках Грина, «человека, который поможет леди Френсис лучше, чем мы».
Ранее в этом рассказе Шерлок делится своими мыслями относительно одиноких женщин.

– Из всех представителей рода человеческого, – начал он, – самый опасный – одинокая женщина без дома и друзей. Этот безобиднейший и даже, может быть, полезнейший член общества – неизменная причина многих и многих преступлений. Это беспомощное существо сегодня здесь, завтра там.


Эта фраза печально перекликается с нынешними дебатами о насилии в отношении женщин.

Деменция в Викторианскую эпоху



Деменция обычно является следствием других форм психических расстройств. Иногда мания переходит в слабоумие через несколько месяцев, но обычно это происходит по прошествии гораздо большего времени. Меланхолия и некоторое интеллектуальное помешательство, как правило, переходят в деменцию значительно позже, чем мания: через много лет [15].

Органическое слабоумие – это название заболевания, которое иногда следует за апоплексическими припадками, когда нет паралича или оно связано с гемиплегией[37] или другим органическим заболеванием мозга [15].

Острая или первичная деменция по своей природе сильно отличается от описанных выше состояний. Она встречается у молодых, чаще у женщин, чем у мужчин, и имеет тенденцию поражать тех, кто от природы недалекий и возбудимый, особенно если есть наследственная склонность к сумасшествию. Обычно это результат сильного психического потрясения, такого как испуг, неожиданные плохие новости и пр., и возникновение острой деменции часто совершенно внезапное или проявляет себя в течение нескольких дней после перенесенного потрясения [15].



Существует два типа деменции, хотя они могут проявиться у одного человека.


Первый тип деменции – это болезнь Альцгеймера, которая считается первичным дегенеративным заболеванием нервной системы, но причины ее развития остаются еще малоизученными. Первый абзац из текстов Викторианской эпохи, вероятно, относится к болезни Альцгеймера, хотя сейчас известно, что она не развивается из других психических заболеваний.
Второй тип – сосудистая деменция, которая обычно провоцируется повторными инсультами (крупными или небольшими, а иногда и нераспознанными). Второй абзац из текстов Викторианской эпохи дает удивительно точное описание этой формы деменции.
Третий абзац описывает то, что сегодня называется острым стрессовым расстройством, и уж точно не подпадает под диагноз «деменция» в современной медицине.

Для сенильной деменции особенно характерны провалы в памяти относительно недавних событий, в то время как давнее прошлое часто вспоминается с высокой точностью. Также наблюдается бессвязность предлагаемых идей. Иногда возникают бредовые идеи, впрочем, ненадолго, однако в этих состояниях пациенты могут подстрекать других к насилию. Слабость намерений и легкое переключение – вот обычные черты сенильной деменции. В ряде случаев проявляется склонность к непристойному поведению [15].

Выглядит пациент, как правило, старо и глупо, выражение лица пустое, а вид запущенный и грязный. Физическое здоровье может быть хорошим, а могут присутствовать хронические или острые заболевания; нередко наблюдается большая склонность к полноте [4].

Подобные состояния всегда прогрессируют; умственная слабость нарастает, причем быстрее, если слабоумие осложняется общим параличом: в противном случае пациент может оставаться в одном и том же состоянии в течение нескольких лет. Выздоровление не наступает [4].


Многое из вышеприведенных фрагментов довольно точно описывает клинические особенности деменции. За исключением того, что мы все-таки надеемся распознавать подобные состояния и вмешиваться до того, как пациент начнет пренебрегать своим здоровьем и внешним видом.

Более того, все случаи мании, многие случаи мономании и неуправляемого слабоумия подходят для помещения пациента в психиатрическую лечебницу; в лечебнице также правильно диагностируют и лечат безобидного слабоумного, который находится на ранних стадиях заболевания, – а в них часто таится более серьезная беда [4].

При полностью развитой системной мании и слабоумии лечение сводится к защите пациента при помощи работы, строгой дисциплины, порядка и чистоты от более глубокой умственной и телесной деградации, а также к тому, чтобы сделать его существование как можно более комфортным при помощи доброжелательного обращения и предоставления ему всех удовольствий, которые он может пожелать и которые его состояние позволяет нам предоставить [4].


Неудивительно, что пациентов с деменцией обычно помещали в лечебницу для умалишенных, но, думаю, реальность была гораздо хуже, чем терапевтическая атмосфера, описанная в текстах.
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Аневризма аорты



Аневризма аорты + Шерлок


Обсуждение такого грозного заболевания, как аневризма аорты, мы начнем с истории «Этюд в багровых тонах». Первые два произведения о Холмсе и Ватсоне («Этюд» и «Знак четырех») были короткими романами, и оба представляют собой интерес для медицинского сообщества.
Познакомив читателя с Шерлоком Холмсом и доктором Джоном Ватсоном, история переносит нас к убийству гражданина США Еноха Дреббера. Холмс поражает инспекторов Грегсона и Лестрейда тем, что заманивает другого американского гражданина, Джефферсона Хоупа, на Бейкер-стрит, 221Б, и объявляет, что именно он является убийцей.
Затем в книге появляется довольно долгое описание событий прошлого: действия разворачиваются в мормонской Юте. Оказывается, Дреббер стал причиной смерти возлюбленной Хоупа, Люси Ферье. В конце мы возвращаемся на Бейкер-стрит, а Джефферсон Хоуп отправляется за решетку.

Нас ввели в небольшую комнатку, где полицейский инспектор, бледный и вялый, выполнявший свои обязанности механически, со скучающим видом записал имя арестованного и его жертв.

– Арестованный будет допрошен судьями в течение недели, – сказал инспектор. – Джефферсон Хоуп, хотите ли вы что-либо заявить до суда? Предупреждаю: все, что вы скажете, может быть обращено против вас.

– Я многое могу сказать, – медленно произнес наш пленник. – Мне хотелось бы рассказать этим джентльменам все.

– Может, расскажете на суде? – спросил инспектор.

– А до суда я, наверное, и не доживу. Не бойтесь, я не собираюсь кончать самоубийством. Вы ведь доктор? – спросил он, устремив на меня свои горячие черные глаза.

– Да, – подтвердил я.

– Ну, так положите сюда вашу руку, – усмехнулся Xoyп, указывая скованными руками на свою грудь.

Я так и сделал и тотчас же ощутил под рукой сильные, неровные толчки. Грудная клетка его вздрагивала и тряслась, как хрупкое здание, в котором работает огромная машина. В наступившей тишине я расслышал в его груди глухие хрипы.

– Да ведь у вас аневризма аорты! – воскликнул я.

– Так точно, – безмятежно отозвался Хоуп. – На прошлой неделе я был у доктора – он сказал, что через несколько дней она лопнет. Дело к тому идет уже много лет. Это у меня оттого, что в горах Соленого озера я долго жил под открытым небом и питался как попало. Я сделал что хотел, и мне теперь безразлично, когда я умру, только прежде мне нужно рассказать, как это все случилось. Не хочу, чтобы меня считали обыкновенным головорезом.

– С вашего позволения, я сяду, – сказал арестованный, опускаясь на стул. – От этой аневризмы я быстро устаю, да к тому же полчаса назад мы здорово отколошматили друг друга. Я уже на краю могилы и лгать вам не собираюсь. Все, что я вам скажу, – чистая правда, а как вы к ней отнесетесь, меня не интересует.


Мы узнаем, что Хоуп выдал себя за водителя кэба и сумел увезти Дреббера.

«Он сидит в моем кэбе! Сердце у меня так заколотилось от радости, что я начал бояться, как бы моя аневризма не прикончила меня тут же. Я поехал медленно, обдумывая, что делать дальше. Можно было завезти его куда-нибудь за город и расправиться с ним на безлюдной дороге. Я было решил, что другого выхода нет, но он сам пришел мне на выручку. Его опять, видно, потянуло на выпивку – он велел мне остановиться возле питейного заведения и ждать его. Там он просидел до самого закрытия и так надрался, что, когда вышел, я понял – теперь все будет по-моему».


Холмса и Ватсона вызывают в суд для дачи показаний.

Всех нас предупредили, что в четверг мы будем вызваны в суд; но когда наступил четверг, оказалось, что наши показания уже не понадобятся – Джефферсона Хоупа призвал к себе Высший Судия, чтобы вынести ему свой строгий и справедливый приговор. Ночью после ареста его аневризма лопнула, и наутро его нашли на полу тюремной камеры с блаженной улыбкой на лице, словно, умирая, он думал о том, что прожил жизнь не зря и хорошо сделал свое дело.


В этих фрагментах Конан Дойл эффективно использует свои медицинские знания. Аневризма аорты – отличный сюжетный ход, чтобы дать Хоупу вескую причину, по которой он знает, что умрет. Обычно чувствуется пульсирующая артерия, и смерть наступает внезапно. Клиническое описание развитой аневризмы аорты у Конан Дойла просто великолепно, и мне кажется, что он сам видел пациента, у которого были те же клинические проявления, что и у Джефферсона Хоупа.

Аневризма аорты в Викторианскую эпоху



Аневризма – это округлая опухоль, ограниченная мешком, который содержит кровь и сообщается с просветом артерии [5].

Прогноз всегда неблагоприятный. Длительность заболевания варьируется в зависимости от расположения аневризмы. Течение болезни более быстрое, когда стенки аневризмы соприкасаются с трахеей или пищеводом, чем когда они укреплены грудной клеткой. В первом случае от первых симптомов до летального исхода может пройти всего несколько месяцев, во втором – смерть может быть отсрочена на несколько лет [6].


Аневризма аорты – это мешковидное выпячивание стенки аорты, главной артерии тела, которая проходит от сердца, через грудную клетку и брюшную полость. Это и по сей день очень серьезная медицинская проблема, хотя мы всегда надеемся обнаружить аневризму до того, как ситуация станет опасной.

Подагра, свинец, сифилис и алкоголь являются причинами аневризмы, равно как и напряжение и чрезмерная утомляемость, приводящие либо к эндартерииту и периартерииту, либо к фактическому разрыву оболочек, либо и к тому и к другому. Аневризма, особенно брюшная, редко встречается у женщин, и это доказывает, что тяжелая работа способствует возникновению этого заболевания, поскольку мужчины занимаются подобным трудом чаще. У солдат, помимо напряжения сосудистых стенок, к аневризме часто приводят пьянство и сифилис [5].


Это хорошая попытка понять этиологию аневризмы аорты. Викторианцы признали, что аневризмы чаще встречаются у мужчин. Хотя теперь мы знаем, что это связано с тем, что у мужчин больше факторов риска (курение, высокое кровяное давление, высокий уровень холестерина), а не с тем, что они больше работают.
К сожалению и к удивлению, сифилис не фигурирует в историях о Шерлоке, поэтому мы не будем рассматривать это любопытное заболевание, но оно тоже связано с аневризмами.

Диагностика аневризмы аорты часто бывает очень сложной, и нередко приходится предполагать ее наличие при отсутствии других болезненных состояний, также способных привести к появлению симптомов у пациента. Когда аневризма уже так заметна, что образовалась опухоль, обнаружить ее несложно. Вы чувствуете пульсирующее новообразование, глухое при простукивании [10].

Иногда ужасная боль, имитирующая ишиас[38] или люмбаго, является первым клиническим признаком аневризмы. Следует обратить внимание на рвоту, запоры, изменение пульсации в области бедер, гематурию, параплегию, спазм сгибателей, опущение яичка и прочие признаки давления [5].


Задача состоит в том, чтобы поставить диагноз до разрыва аневризмы. Диагностика при осмотре остается сложной, к тому же у вас должна быть причина для осмотра. Я крайне редко нахожу аневризму при осмотре, иногда – когда осматриваю брюшную полость пациента по совсем другим причинам. Впрочем, у меня никогда не было пациента с такой драматичной судьбой, как у Джефферсона Хоупа.

Вероятность возникновения аневризмы у мужчин в четыре раза выше, чем у женщин.


В настоящее время существует программа в Национальной службе здравоохранения Англии по скринингу аневризмы аорты, в рамках которой обследуются только мужчины старше 65 лет.

Для лечения аневризмы аорты были предложены различные способы. Если мешочек расположен в брюшной полости, в той части, которая допускает давление, то лечение может быть проведено путем сдавливания артерии. Давление на дистальную сторону брюшной аневризмы практиковалось, но до сих пор не было успешным.

Различные методы были использованы для содействия свертыванию крови в мешочке. В него вводили иглы и пропускали через них гальванический ток. Вводился раствор перхлорида железа, но с неблагоприятными результатами. В аневризму вводили тонкую железную проволоку, чтобы фибрин смог собраться на нее, но в каждом случае такого лечения возникало смертельное воспаление [6].

Поскольку все попытки радикального излечения опухоли до сих пор не увенчались успехом, рекомендуется держать пациента как можно дольше в покое, чтобы уменьшить нагрузку на сердце.

Диета должна быть нестимулирующего характера, состоять из молока, овощей, фруктов, хлеба и небольшой порции мяса, допускается умеренное количество пищи [6].

Для облегчения боли можно иногда прикладывать к опухоли несколько пиявок, а затем припарки, если новообразование находится на значительной глубине; но при поверхностном расположении опухоли большее облегчение приносит мешочек со льдом [6].


Викторианские врачи использовали довольно смелые экспериментальные методы лечения смертельной болезни того времени. Но все же втыкать иглы в аневризму – полное безрассудство.
Хотя в Викторианскую эпоху пиявки уже рассматривались как устаревший способ лечения, они упоминаются довольно часто. Здесь обоснованием использования пиявок является снижение давления в аневризме путем отсасывания крови, однако этот метод результатов не дает.


[image: ]

Банки с пиявками в Викторианскую эпоху [22]. (1. Перфорированная банка с пиявками. 2. Аквариум для пиявок. 3. Резервуар для пиявок.)
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Рожа



Рожа + Шерлок


Вернемся вновь к рассказу «Знатный клиент», но теперь наше внимание будет приковано к такому заболеванию, как рожа. В главе о проказе мы оставили Холмса и Ватсона вместе с Китти Уинтер, когда они не смогли убедить Виолетту де Мервиль в том, что ее жених, барон Грюнер, манипулирует ею.
Два дня спустя Ватсон прогуливается по Стрэнду и видит афишу с объявлением: «Покушение на убийство Шерлока Холмса».

«Редакция с прискорбием узнала, что мистер Шерлок Холмс, широко известный частный сыщик, нынче утром стал жертвой кровавого избиения, и теперь жизнь мистера Холмса висит на волоске. Мы не можем сообщить всех подробностей, но это событие, очевидно, произошло около полудня на Риджент-стрит, перед “Кафе-Ройял”. Двое нападавших были вооружены палками и нанесли мистеру Холмсу удары по голове и туловищу, причинив ранения, которые врачи считают очень серьезными. Холмса доставили в Чаринг-кросскую лечебницу, но затем по его настоянию отвезли домой на Бейкер-стрит. Негодяи, напавшие на него, были прилично одеты. Они скрылись от собравшихся вокруг прохожих, пробежав через “Кафе-Ройял” на расположенную за ним Тепличную улицу».


Чтобы убедить барона Грюнера в том, что он победил, Холмс решает преувеличить серьезность своих ранений, и это – ранний пример «фейк-ньюс».

В течение шести дней публика пребывала в твердом убеждении, что Шерлок Холмс стоит у врат смерти. Сводки были удручающие, в газетах появлялись зловещие заметки. Мои частые приходы к Холмсу убедили меня, что все не так уж и плохо. Крепкий организм и твердая воля моего друга творили чудеса. Он быстро шел на поправку – как я временами подозревал, даже быстрее, чем хотел мне показать. Скрытность и таинственность, свойственные характеру этого человека, не раз приводили к театральным эффектам и в то же время заставляли даже ближайших друзей Холмса ломать голову, силясь догадаться, что у него на уме. Он довел до крайности аксиому, гласящую, что строить поистине тайные планы можно только в одиночку. Я был самым близким ему человеком, но даже я неизменно ощущал разделявшую нас пропасть.

На седьмой день швы сняли, но в вечерних газетах тем не менее появилось сообщение о рожистом воспалении.


Холмс разрабатывает отчаянный план: использовать Ватсона, чтобы отвлечь Грюнера, пока сам он обыскивает кабинет барона. Ватсон представляется доктором Хиллом Бартоном, экспертом по керамике династии Мин, и отвлекает барона, пока Холмс крадет его «дневник распутства». Грюнер пускается в погоню.

Два шага, и я у распахнутой двери. Разыгравшаяся в комнате сцена четко и на всю жизнь запечатлелась в моей памяти. Окно, выходившее в сад, было раскрыто настежь, а возле него, словно какой-то жуткий призрак, стоял Шерлок Холмс. Голова его была обмотана кровавыми бинтами, белое лицо искажено. В тот же миг он выскочил в окно, и я услышал, как его тело с треском рухнуло в росшие на улице кусты лавра. Хозяин дома с яростным воплем бросился следом за Холмсом к открытому окну.

А потом! Это произошло в мгновение ока, но тем не менее я отчетливо все видел. Из гущи листвы стремительно высунулась рука – женская рука! В тот же миг барон издал страшный крик – вопль, который будет вечно звенеть у меня в ушах. Он прижал ладони к лицу и заметался по комнате, с силой ударяясь головой о стены, потом рухнул на ковер и начал кататься по нему, корчась и оглашая дом непрерывными криками.

– Воды! Ради бога, дайте воды! – молил он.

Схватив с бокового столика графин, я бросился ему на помощь. В тот же миг из коридора в кабинет вбежали дворецкий и несколько лакеев. Помню, как один из них лишился чувств, когда я спустился на колени возле раненого и повернул его страшное лицо к свету лампы. Купорос въедался в него, капая с подбородка и ушей. Один глаз уже покрылся бельмом и остекленел, второй воспалился и покраснел. Лицо, которым я любовался всего несколько минут назад, теперь было похоже на прекрасную картину, по которой живописец провел мокрой и грязной губкой. Черты его смазались, обесцветились и приобрели страшный, нечеловеческий вид.

Я в нескольких словах объяснил, каким образом произошло нападение. Кое-кто из слуг полез в окно, другие бросились на лужайку через двери, но было темно и начинался дождь. Крики жертвы перемежались яростными проклятиями в адрес мстительницы.

– Это Китти Уинтер! – вопил барон. – Чертова кошка! Дьяволица! Она за это заплатит! Заплатит! О, силы небесные, я не вынесу этой боли!



Стрептококки – это сложная группа бактерий, вызывающая целый ряд заболеваний, таких как ревматическая лихорадка, тонзиллит, менингит и инфекции при беременности.



Рожа в Викторианскую эпоху


Большинство читателей, скорее всего, не слышали о роже, но этот диагноз существует по сей день. Это одна из форм воспаления подкожной клетчатки, или целлюлита, более распространенного и понятного термина для обозначения кожных инфекций.

Огонь святого Антония [5]

Болезнь является инфекционным заболеванием, вызванным особыми бактериями, но это не точно [3].


У этого заболевания есть несколько замечательных альтернативных наименований. Я обнаружил, что некоторые современные сайты по-прежнему называют рожу огнем святого Антония. Это название, по-видимому, чаще всего относится к отравлению спорыньей, но оно также связано с огненным видом сыпи. Исторически оно также использовалось для обозначения опоясывающего лишая. Существует целый ряд святых Антониев, и тот, о котором идет речь, – святой Антоний Аббат, монах, живший в III веке, покровитель огня и скота.
Рожу и правда вызывает особая бактерия – бета-гемолитический стрептококк группы А.

Нет сомнений в том, что места ссадин могут поражаться рожей, если пациент подвергается воздействию вредных условий, таких, например, как поток воздуха из грязного ватерклозета или контакт с разлагающейся материей. После возникновения воспаление распространяется на соседние поверхности и легко передается другим пациентам руками обслуживающего персонала [18].


Викторианцы хорошо понимали, как распространяются бактериальные заболевания, даже если научное понимание работы бактерий находилось в зачаточном состоянии. В 1876 году Конан Дойл поступил в медицинскую школу. В том же году Роберт Кох опубликовал свою работу о бактерии (Bacillus Anthracis), которая вызывает сибирскую язву, – это стало первым доказательством того, что конкретная бактерия вызывает конкретное заболевание.

Болезнь начинается с озноба, за которым следует лихорадка. Вскоре часть лица становится красной и горячей. Покраснение распространяется, по четко очерченному краю отлично видно его продвижение; и, как правило, оно не останавливается, пока не займет все лицо и значительную часть волосистой части головы. Черты лица при этом становятся настолько искаженными, что их трудно узнать [3].

После затихания наблюдается сильное шелушение кожи [5].

Иногда воспаление поражает горло, вызывая отек гортани, и такие случаи часто приводят к летальному исходу [6].


Первая часть описания точно передает, как проявляется рожа. К счастью, бóльшая часть осложнений осталась в прошлом. Должно быть, это было страшное время, когда простые бактериальные заболевания могли привести к смерти.

Необходимо дать покой воспаленной части и держать ее в таком положении, которое будет способствовать оттоку венозной крови. От кровопускания и пиявок в этом случае обычно отказываются. Необходимо поддерживать работу сердца, а не угнетать его. Поскольку стул обычно темный и неприятный, лечение можно начать с опорожнения кишечника, приняв дозу каломели или другого активного очищающего средства [6].

При очень слабом пульсе или коричневом языке следует давать алкоголь; его количество должно быть пропорционально состоянию [6].

Перхлорид железа рассматривается многими авторами как средство для лечения рожи. Предлагаемые медиками средства бесчисленны. В легких случаях достаточно приложить вату, чтобы ограничить доступ воздуха к воспаленной части, или присыпать ее порошком крахмала или муки, или смесью оксида цинка и крахмала [6].

При сильной боли облегчение приносят припарки отвара маковых головок или прикладывание к больному месту губки, смоченной в горячей воде и лаудануме [6].



Обсыпание больного мукой при кожном заболевании, чтобы ограничить доступ воздуха, выглядит довольно причудливо.



[image: ]

(Клиника Рэдклифф, Оксфорд, Отчет о недавней вспышке рожи в отделении, 1874) Конфиденциальный отчет о вспышке 26 случаев рожи у пациентов, поступивших по другим причинам. Результат – смерть пяти человек [23].

Подход к лечению рожи в современной медицинской практике не имеет ничего общего с викторианским, кроме того, что пораженную часть тела лучше положить на возвышение.
В наши дни рожа не является серьезной проблемой. Это отличный пример заболевания, при котором развитие антибиотиков превратило страшную болезнь в легко излечимую. Рожа – также одно из немногих заболеваний, для лечения которого мы до сих пор используем старый добрый пенициллин. Большинство бактерий выработали к нему устойчивость, но не стрептококки группы А.
Таким образом, сюжет «Знатного клиента» провалился бы в наши дни. Рожа не смогла бы послужить причиной того, что Шерлок слишком слаб, чтобы сорвать коварные планы барона Грюнера.
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Каталепсия



Каталепсия + Шерлок


Каталепсия – это, пожалуй, самая непонятная болезнь, которая встречается в книге. В рассказах она упоминается единожды – только в «Постоянном пациенте», где эта болезнь является ключевым сюжетным моментом.
Главный герой «Постоянного пациента» – молодой, только получивший квалификацию врач Перси Тревельян.

«Придется начать с того, как я учился. Видите ли, я окончил Лондонский университет, и не думайте, что я пою себе дифирамбы, но мои профессора возлагали на меня большие надежды. По окончании университета я не бросил исследовательской работы и остался на небольшой должности в клинике при Королевском колледже. Мне посчастливилось привлечь внимание к своей работе о редких случаях каталепсии и в конце концов получить премию Брюса Пинкертона и медаль за свою монографию о нервных болезнях, только что упомянутую вашим другом».


Интересно, списал ли Конан Дойл Перси Тревельяна с себя? Ведь герой тоже испытывал трудности на практике, как и Конан Дойл после получения квалификации. Кроме того, они занимались похожими исследованиями. В то время Эдинбургский университет присваивал квалификацию доктор медицины (MD) в качестве последипломной награды, помимо стандартной медицинской степени. Конан Дойл удостоился награды за успешное окончание медицинской практики и наличие диссертации, написанной в 1885 году, через четыре года после получения степени. Диссертация имела название «Эссе о вазомоторных изменениях при сухотке спинного мозга» [24] – это позднее осложнение при сифилисе, когда болезнь поражает спинной мозг и нервную ткань.
К Тревельяну обращается таинственный благодетель по имени Блессингтон. Заключается сделка, по которой Тревельян получает практику на Брук-стрит, в обмен на это Блессингтон берет 75 % от прибыли, а также назначает себя «постоянным пациентом» клиники.
Тревельян делится историей о том, как получил таинственное письмо.

«“Русский дворянин, живущий в настоящее время в Англии, – говорится в нем, – был бы весьма признателен, если бы доктор Перси Тревельян согласился принять его. Вот уже несколько лет он страдает припадками каталепсии, а, как известно, доктор Тревельян – знаток этой болезни. Он предполагает зайти завтра в четверть седьмого вечера, если доктор Тревельян сочтет для себя удобным находиться дома в это время”.

Это письмо меня заинтересовало, так как каталепсия – заболевание очень редкое. Ровно в назначенный час я был у себя в кабинете. Слуга ввел пациента.

Я стал расспрашивать пациента о его болезни и вел подробные записи. Он не отличался умом, и ответы его часто были невразумительны, что я относил за счет плохого владения языком. Вдруг он вообще перестал отвечать на мои вопросы, и, обернувшись к нему, я с удивлением увидел, что он сидит на стуле очень прямо, с неподвижным лицом и смотрит на меня в упор бессмысленным взглядом. У него снова начался приступ его загадочной болезни».
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Тревельян бросается на помощь русскому дворянину, больному каталепсией. © Алекс Хольт

Каталепсия – это состояние, при котором больной теряет возможность осознанно двигать конечностями, и те остаются в любом положении, в котором их «поставили».


Пока Тревельян ходил за лекарством (амилнитритом), пациент с каталепсией исчез. На следующий день Блессингтона находят повешенным в его комнате.
Холмс понимает, что Блессингтон был членом банды, ограбившей Уортингтонский банк, а убил его подельник, выдавший себя за пациента-каталептика, в отместку за то, что Блессингтон стал стукачом.
Мне кажется, что «Постоянный клиент» – довольно странная история. Убийца, должно быть, приложил немало усилий, чтобы узнать, что Тревельян был экспертом по каталепсии. Неясно, почему было так трудно попасть к Блессингтону, не представляясь больным с каталепсией. Непонятно также, почему Блессингтон решил, что работа в медицинском деле защитит его от банды.

Каталепсия в Викторианскую эпоху


Должен признаться, что до написания этой книги я почти ничего не знал о каталепсии. Я никогда не ставил подобный диагноз и никогда не использовал этот термин.
В медицинских учебниках Викторианской эпохи значительно больше информации о каталепсии, чем в современных.

Эта жалоба встречается очень редко и обычно связана с нарушением функций матки. Приступы могут продолжаться несколько минут, а могут длиться часами; обычно они следуют за сильным психическим потрясением, никогда не сопровождаются конвульсиями и параличом. Иная форма подобной жалобы наблюдается у лиц обоих полов, страдающих размягчением мозга [10].

Это расстройство встречается у женщин, особенно у истеричных, и чередуется со вспышками истерии. Но оно может встречаться и у мужчин, причем и у мужчин, и у женщин это состояние наследственное. Оно даже приводило к эпидемии там, где много семей, тесно связанных между собой брачными узами [6].


Как вы видите, взгляды викторианской медицины на причины психиатрических заболеваний могли шокировать.

Кажется, что пациент, обычно женщина, не находится в сознании, глаза открыты, тело ригидное, конечности остаются зафиксированными в любом положении, в котором они могли находиться в момент приступа или в которое их могли поставить другие люди во время припадка. Пульс и дыхание естественные, но очень слабые [2].

Податливая ригидность, как это бывает при каталепсии, тесно связана с истерическими припадками; в легкой форме она, действительно, может иногда наблюдаться во время таких припадков. В наиболее типичных проявлениях конечности, а также шея и туловище могут оставаться даже в самых неестественных положениях, в которых они находятся или в которых могут оказаться в момент припадка. Руки могут оказаться в различных положениях и удерживаться в них, и речь о положениях, которые нелегко удержать сильному человеку. Голова может быть отклонена назад и зафиксирована в таком положении, что пациент остается лежать на затылке с выгнутым телом, как это происходит при столбняке [15].

Каталепсию можно ошибочно принять за апоплексию или даже смерть. Каталепсия может быть вызвана искусственно. Это мы знаем из интересных экспериментов по «гипнозу» [6].


Я никогда не видел пациента с подобной клинической картиной. Однако если вы поищете слово «каталепсия» в интернете, то найдете несколько примечательных исторических фотографий.
Исследуя викторианскую литературу, я не нашел ничего о том, как лечить каталепсию.
В завершение этой главы хочу заметить, что, хотя каталепсия и является несколько непонятным медицинским состоянием, она имеет удивительную историю в качестве сюжетного приема в классической литературе. Среди авторов, которые упоминали это состояние в своих произведениях, значатся: Шекспир «Ромео и Джульетта», Диккенс «Холодный дом», Дюма «Граф Монте-Кристо», Джордж Элиот «Сайлес Марнер» и Золя «Смерть Оливье Бекайля». Болезнь также появляется еще в одном сюжете Конан Дойла – «Отравленный пояс» [25] – это ранняя научно-фантастическая повесть с участием одного из его постоянных героев, профессора Челленджера.
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Тревожное расстройство



Тревожное расстройство + Шерлок


Эта глава далась мне с трудом. Тревожное расстройство – современное заболевание, однако термин появился довольно давно (Оксфордский словарь английского языка датирует его первое употребление примерно 1475 годом). Как и в случае с главой о сердечной недостаточности, в рассказах о Шерлоке присутствует слишком много отсылок на тревожное расстройство (всего их 89), и эта глава была бы очень длинной и скучной, если бы я попытался охватить их все. Поэтому я решил ограничиться теми выдержками из Конан Дойла, которые, по моему мнению, дают хорошее представление о том, что сейчас можно назвать «острым тревожным состоянием». Я также решил не включать упоминания о тревоге, поскольку и оно пользовалось популярностью у писателя (48 упоминаний). Таким образом, мой выбор отрывков для этой главы можно считать субъективным.
В рассказе «Пять зернышек апельсина» клиент Шерлока – Джон Опеншоу, и он в ужасе от того, что накануне получил письмо с пометкой «K.K.K.» и запиской: «Положите бумаги на солнечные часы». К записке прилагалось пять зернышек апельсина.

Вошел молодой человек лет двадцати двух, изящно одетый, с некоторой изысканностью в манерах. Зонт, с которого бежала вода, и блестевший от дождя длинный непромокаемый плащ свидетельствовали об ужасной погоде.

Вошедший тревожно огляделся, и при свете лампы я увидел, что лицо его бледно, а глаза полны беспокойства, как у человека, внезапно охваченного большой тревогой[39].


В «Пляшущих человечках» Шерлок Холмс с трудом справляется с делом и, в частности, с шифром.

Холмс согнулся над этим причудливым рисунком и вдруг, вскочив на ноги, вскрикнул удивленно и сердито. Озабоченное лицо его стало угрюмым.

– Мы позволили этому делу зайти слишком далеко, – сказал он. – Какие поезда отправляются в Норт-Уэлшем по вечерам?

Я заглянул в расписание. Последний поезд только что ушел.

– Придется пораньше позавтракать и выехать первым утренним поездом, – сказал Холмс. – Наше присутствие там необходимо. А! Вот телеграмма, которую я ждал. Погодите минуточку, миссис Хадсон, быть может, понадобится послать ответ. Нет, все обстоит так, как я и ожидал. Эта телеграмма окончательно доказывает, что мы не вправе больше держать мистера Хилтона Кьюбита в неведении о положении дел, потому что наш простодушный норфолкский сквайр попал в чрезвычайно опасную паутину[40].


«Пляшущие человечки» – отличный рассказ, в котором фигурирует кодекс Пляшущих человечков, прошлое жены норфолкского сквайра, настигающее его, а также чикагский бандит.
Далее рассмотрим «Второе пятно», где к Холмсу обращаются два крайне уважаемых, но ужасно нервных посетителя (мы вернемся к этой истории в главе «Безумие»).

Однажды осенью, во вторник утром (год и даже десятилетие не могут быть указаны), в нашей скромной квартире на Бейкер-стрит появились два человека, пользующиеся европейской известностью. Один из них, строгий, надменный, с орлиным профилем и властным взглядом, был не кто иной, как знаменитый лорд Беллинджер, дважды занимавший пост премьер-министра Великобритании. Второй, элегантный брюнет с правильными чертами лица, еще не достигший среднего возраста и одаренный не только красотой, но и тонким умом, был Трелони Хоуп, пэр Англии и министр по европейским делам, самый многообещающий государственный деятель нашей страны.

Посетители сели рядом на заваленный бумагами диван. По взволнованным и утомленным лицам легко было догадаться, что их привело сюда спешное и чрезвычайно важное дело. Худые, с просвечивающими венами руки премьера судорожно сжимали костяную ручку зонтика. Он мрачно и настороженно смотрел то на Холмса, то на меня[41].


В «Собаке Баскервилей» мы узнаем о прошлом сэра Чарльза Баскервиля от его друга и доктора, Джеймса Мортимера.

«Помню, как сейчас, недели за три до трагического события я подъехал вечером к Баскервиль-холлу. Сэр Чарльз стоял в дверях дома. Я вылез из шарабана и, подойдя к нему, заметил, что он смотрит куда-то через мое плечо с выражением предельного ужаса в глазах. Я круто обернулся и успел только мельком увидеть в самом конце аллеи какое-то животное вроде большого черного теленка. Сэр Чарльз был в таком волнении и страхе, что мне пришлось пойти туда, где оно промелькнуло, и посмотреть, куда оно делось. Но там никого не было.

Это происшествие произвело очень тяжелое впечатление на моего друга. Я провел с ним весь тот вечер, и вот тогда-то, решив объяснить мне причину своей тревожности, он и попросил меня взять на сохранение эту рукопись, с которой я счел нужным ознакомить вас прежде всего. Я упомянул об этом маловажном случае только потому, что он приобрел некоторое значение в последующей трагедии, но в то время все это показалось мне чистейшим вздором, никак не оправдывающим волнение моего друга.

Сэр Чарльз, по моему совету, собирался в Лондон. Сердце у него было не в порядке, а тревога, не давая ему ни минуты покоя, явно сказывалась на его здоровье, хотя причины этого страха были, на мой взгляд, просто вымышленные. Я рассчитывал, что несколько месяцев городской жизни подействуют на сэра Чарльза освежающе и он вернется назад новым человеком. Того же мнения был мистер Стэплтон, который проявлял всегда большую заботу о здоровье нашего общего друга. И вот в самую последнюю минуту разразилось это страшное несчастье»[42].


В рассказе «Камень Мазарини» от острой тревоги страдает доктор Ватсон после того, как герои сталкиваются с опасностью.

– Но вы говорили о какой-то опасности, Холмс?

– Ах да, на всякий случай вам, пожалуй, не мешает обременить свою память адресом и именем убийцы. Вы сможете передать эти сведения в Скотленд-Ярд в виде прощального привета от преданного Холмса. Его зовут Сильвиус, граф Негретто Сильвиус. Запишите: Мурсайд-Гарденс, 136, Норд-Вест. Готово?

Честное лицо Ватсона нервно подергивалось. Ему было слишком хорошо известно, что Холмс никогда не останавливался ни перед какой опасностью и скорее склонен был недооценивать ее, чем преувеличивать. Ватсон не привык тратить время даром и решительно поднялся.

– Можете располагать мной, Холмс, в ближайшие дни я совершенно свободен[43].


К этой истории мы больше не вернемся, она и без того довольно причудливая – Конан Дойл сделал попытку описать историю Холмса и Ватсона со стороны третьего лица (вторая подобная попытка отражена в рассказе «Его прощальный поклон»).

Тревожное расстройство в Викторианскую эпоху


Изучение тревожного расстройства как медицинского заболевания оказалось непростой задачей.
В медицинских текстах Викторианской эпохи есть множество упоминаний о «тревоге», однако нет никаких доказательств того, что она рассматривалась в качестве отдельного заболевания, как это происходит в современном мире.
Тревога проходила либо как симптом болезни, либо как ее причина. В текстах, написанных психиатрами того времени, нет специальных разделов, посвященных тревожному расстройству.
Сложно определить, когда тревога стала считаться заболеванием. Зигмунд Фрейд придумал «невроз тревожности». Его ранние работы на эту тему датируются 1890-ми годами, то есть примерно периодом нашего исследования. В то время эта концепция была связана с изобретенным Фрейдом же термином «либидо» – «тревожность возникает из либидо в процессе его подавления».
Первой попыткой классифицировать психиатрические заболевания стало руководство DSM-1[44] 1952 года. Но даже тогда тревожное расстройство не рассматривалось как отдельное заболевание, оно считалось симптомом «психоневротических расстройств».
Только в третьем издании, DSM-3, в 1980 году «тревожные расстройства» стали отдельными заболеваниями, и в них вошли: фобические расстройства, тревожные состояния и посттравматическое стрессовое расстройство. Думаю, пациенты с тревожными состояниями удивятся, узнав, насколько «молод» этот диагноз.
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Эпилепсия



Эпилепсия + Шерлок


На мой взгляд, в рассказах о Шерлоке есть три упоминания об эпилептических припадках. Это еще одна глава, в которой все зависит от того, как мы интерпретируем написанное. Есть еще два упоминания о припадках, но я считаю, что они представляют собой другие состояния: в «Постоянном пациенте» припадок связан с каталепсией, а в рассказе «Вампир в Сассексе» припадок связан с состоянием бреда. Есть также многочисленные упоминания конвульсий, но большинство из них связаны со страхом и прочими эмоциями, но не с эпилепсией.
Прежде всего, в «Этюде в багровых тонах» эпилепсия использована в качестве метафоры для иллюстрации нервозности преступника, Джефферсона Хоупа, когда его задерживает Холмс.

Но в память мою навсегда врезалась эта минута – торжествующая улыбка Холмса и его звенящий голос и дикое, изумленное выражение на лице кэбмена при виде блестящих наручников, словно по волшебству сковавших его руки. Секунду-другую мы, оцепенев, стояли, словно каменные идолы. Вдруг пленник с яростным ревом вырвался из рук Холмса и кинулся к окну. Он вышиб раму и стекло, но выскочить не успел: Грегсон, Лестрейд и Холмс набросились на него, как ищейки, и оттащили от окна. Началась жестокая схватка. Рассвирепевший преступник обладал недюжинной силой: как мы ни старались навалиться на него, он то и дело раскидывал нас в разные стороны. Такая сверхъестественная сила бывает разве только у человека, бьющегося в эпилептическом припадке. Лицо его и руки были изрезаны осколками стекла, но, несмотря на потерю крови, он сопротивлялся с ничуть не ослабевавшей яростью. И только когда Лестрейд изловчился просунуть руку под его шарф, схватил его за горло и чуть не задушил, он понял, что бороться бесполезно; все же мы не чувствовали себя в безопасности, пока не связали ему ноги. Наконец, еле переводя дух, мы поднялись с пола.


Эта повесть – одна из первых попыток Конан Дойла написать книгу, и сцена вышла просто потрясающей. Теперь вы понимаете, почему его произведения так быстро обрели популярность.
Переходим к рассказу «Пестрая лента». Клиентка Холмса – Элен Стоунер. Ее сестра-близнец, Джулия, умерла за две недели до свадьбы. Конан Дойл создает фантастическую загадку запертой комнаты.

«Ночь была жуткая: выл ветер, дождь барабанил в окна. И вдруг среди грохота бури раздался дикий вопль. То кричала моя сестра. Я спрыгнула с кровати и, накинув большой платок, выскочила в коридор. Когда я открыла дверь, мне показалось, что я слышу тихий свист, вроде того, о котором мне рассказывала сестра, а затем что-то звякнуло, словно на землю упал тяжелый металлический предмет. Подбежав к комнате сестры, я увидела, что дверь тихонько колышется взад и вперед. Я остановилась, пораженная ужасом, не понимая, что происходит. При свете лампы, горевшей в коридоре, я увидела свою сестру, которая появилась в дверях, шатаясь, как пьяная, с белым от ужаса лицом, протягивая вперед руки, словно моля о помощи. Бросившись к ней, я обняла ее, но в это мгновение колени сестры подогнулись, и она рухнула наземь. Она корчилась, словно от нестерпимой боли, руки и ноги ее сводило судорогой. Сначала мне показалось, что она меня не узнает, но когда я склонилась над ней, она вдруг вскрикнула… О, я никогда не забуду ее страшного голоса.

«Боже мой, Элен! – кричала она. – Лента! Пестрая лента!»

Она пыталась еще что-то сказать, указывая пальцем в сторону комнаты доктора, но новый приступ судорог оборвал ее слова. Я выскочила и, громко крича, побежала за отчимом. Он уже спешил мне навстречу в ночном халате. Сестра была без сознания, когда он приблизился к ней. Он влил ей в рот коньяку и тотчас же послал за деревенским врачом, но все усилия спасти ее были напрасны, и она скончалась, не приходя в сознание. Таков был ужасный конец моей любимой сестры…»[45]


Перед нами вновь захватывающее произведение Конан Дойла.
Холмс догадывается, что «пестрая лента» – это змея, выпущенная отчимом, доктором Гримсби Ройлоттом, через вентиляционное отверстие. Ройлотт пытается помешать своей дочери выйти замуж по финансовым соображениям. История завершается тем, что Холмс и Ватсон прячутся в бывшей комнате Джулии, спрятав Элен в безопасное место. Они отбиваются от змеи, которая в итоге убивает Ройлотта. Это блестящий рассказ, который, по слухам, был одним из любимых произведений автора.
Но стоит заметить, что речь идет о припадке, вызванном укусом змеи, а не эпилепсией.
Наконец, посмотрим на «Пенсне в золотой оправе». За помощью к Шерлоку обращается Стэнли Хопкинс, молодой детектив. Они расследуют смерть исследователя Уиллоуби Смита, который погиб в кабинете профессора Корэма. В результате блестящей детективной работы Холмс находит тайник напавшей на молодого человека женщины, Анны, русской жены профессора. Потрясение, вызванное открытием Холмса, приводит к эпилептическому припадку.

– Это все очень хорошо, мистер Холмс, – сказал он. – Но в вашей великолепной теории есть один маленький изъян. Я все время был в этой комнате, не выходил из нее весь день.

– Я знаю это, профессор Корэм.

– Вы хотите сказать, что, лежа на кровати, я мог не заметить, как женщина вошла ко мне?

– Я этого не говорил. Вы заметили, как женщина вошла. Вы говорили с ней. Вы узнали ее. Вы помогли ей спастись.

Профессор опять неестественно рассмеялся. Он встал с кресла, глаза у него горели, как раскаленные угли.

– Вы сошли с ума! – закричал он. – Вы бредите! Я помог ей спастись? Ну и где же она сейчас?

– Она вон там, – сказал Холмс и указал на высокий книжный шкаф в углу комнаты.

Старый профессор взмахнул руками, мрачное лицо его страшно исказилось, и он упал в кресло. В то же мгновение книжный шкаф, о котором говорил Холмс, повернулся на петлях, и в комнату шагнула женщина.

– Вы правы. – Она говорила со странным акцентом. – Вы правы. Да, я здесь.

Она была вся в пыли и паутине, которую собрала, видимо, со стен своего убежища. Лицо ее, которое никогда нельзя было бы назвать красивым, все было в грязных потеках. Холмс правильно угадал ее черты, и, кроме того, у нее был еще длинный подбородок, выдававший упрямство. Из-за близорукости и резкого перехода от темноты к свету она щурилась и моргала глазами, стараясь разглядеть, кто мы такие. И все же, несмотря на то что она предстала нам в столь невыгодном свете, во всем ее облике было благородство, упрямый подбородок и гордо поднятая голова выражали смелость и внушали уважение и даже восхищение. Стэнли Хопкинс дотронулся до ее руки и объявил, что она арестована, но она отвела его руку мягко, но с достоинством, которому нельзя было не подчиниться. Старый профессор лежал распростертый в кресле, лицо у него дергалось, и он глядел на нее глазами загнанного зверя[46].



Эпилепсия в Викторианскую эпоху



Эпилепсию можно определить как функциональное заболевание, вызывающее потерю или нарушение сознания, повторяющееся через определенные промежутки времени и часто сопровождающееся (произвольными и непроизвольными) сокращениями мышечной ткани [5].


Это понятие довольно близко к современному определению.

Эпилепсия может возникнуть из-за болезни мозга, сифилиса или раздражения какого-то другого органа; она часто бывает наследственной, и нередко первый припадок возникает вследствие испуга [10].

В целом эпилепсия обусловлена нестабильностью нервных клеток, в которых возникает «разрядка», – это пример чистого невроза. Чаще всего эпилепсия встречается в юношеском возрасте, но ей могут быть подвержены люди любого возраста и пола. В качестве причин указывают беспокойство, тревогу, переутомление, злоупотребление, сексуальные излишества, мастурбацию, но во многих случаях вышеперечисленное является проявлением слабости нервной системы; и вполне возможно, что злоупотребление обусловлено эпилептической нервной конституцией, равно как и то, что оно усиливает предрасположенность к неврозу. Повреждения головы могут быть причинами эпилепсии, а могут быть ее последствиями [5].

Болезнь возникает при травмах нервов, при заболеваниях кожи, желудочно-кишечного тракта или матки, при глистах, а также в некоторых случаях врожденного фимоза [3].



Связь между глистами и эпилепсией есть во всех викторианских учебниках, но почему – загадка.


Эпилепсия – по-прежнему недостаточно изученное заболевание, хотя в настоящее время признано, что это неврологическое, а не психиатрическое заболевание.
Мы знаем, что она может возникать вторично по отношению к другим медицинским проблемам, например быть вызвана травмами головы, как уже говорилось выше, а также другими неврологическими заболеваниями, такими как опухоли мозга и инсульты.
Фимоз – это сужение отверстия крайней плоти, которое может привести к необходимости обрезания. Я понятия не имею, почему считалось, что это связано с эпилепсией.

Пациент падает на землю, без мыслей, чувств и способности к движению. С определенной частотой он коротко и пронзительно кричит, затем начинается страшная борьба. Ноги скованы и повернуты внутрь; голова запрокинута назад или мотается из стороны в сторону; рот перекошен, губы покрыты пеной; руки вытянуты и напряжены или с силой бьют по сторонам; веки полузакрыты; зубы сцеплены, язык просунут между ними и часто сильно прикушен. Постепенно судороги становятся менее интенсивными и вовсе прекращаются, пациент погружается в глубокий сон, от которого он пробуждается усталым, измученным и тупым. Но эти симптомы исчезают, и его состояние здоровья возвращается к норме [3].

Однако не всякий приступ сопровождается одинаковыми симптомами и протекает схожим образом. Во многих случаях ему предшествуют странные ощущения: своеобразная цепь мыслей; рвота; ощущение струи воздуха, поднимающейся от конечностей к голове. Эта так называемая эпилептическая аура, которой уделяется так много внимания, далеко не постоянна [3].

Некоторые припадки очень легкие: происходит временная потеря сознания, легкое подергивание некоторых мышц, фиксированный взгляд, возможно, отчетливое ощущение головокружения, и все прекращается. Такие приступы, petit mal[47], очень часто предшествуют тяжелому припадку или могут занять место более бурной формы расстройства [3].

Эпилептический непрерывный припадок состоит из повторяющихся приступов эпилепсии, причем пациент не успевает от них оправиться [5].


Это отличные описания эпилептических припадков. Эпилепсия – еще одно заболевание, с которым я мало взаимодействую. Написание этой книги заставило меня задуматься о том, что за почти 30 лет моей практики некоторые заболевания потеряли свою «актуальность», и эпилепсия входит в их число. Я уже и не помню, когда в последний раз видел приступ у пациента. И это связано с эффективностью профилактических препаратов, которые врачи сейчас используют.

Узнать, не симулирует ли пациент, можно по раздражению от фарадической кисти, отсутствию бледности лица и расширению зрачка. Автор, однако, считает, что симуляция подразумевает наличие невропатической предрасположенности; у симулянтов иногда случались и настоящие припадки [5].

Эпилепсию и истерию можно обнаружить у одной и той же пациентки. При истерических приступах пациентка может сильно шуметь, петь, смеяться или плакать, может просто хандрить или вести себя как-то не так; при этом не происходит ни прикусывания языка, ни расслабления сфинктеров, ни потери сознания [5].
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«Коллекция фотографий больных эпилепсией» Фотографии пациентов с эпилепсией, представленных в книге, которая выступает за хирургическое лечение данного заболевания [26].

Фарадическая кисть, как вы могли догадаться, – это устройство для нанесения пациенту удара током.

В некоторых случаях, когда эпилепсия являлась следствием травмы головы и кости черепа были вдавлены, удаление поврежденной части с помощью трепанации, по-видимому, излечило болезнь; при переедании или злоупотреблении спиртным, при обнаружении признаков полового излишества или мастурбации, – от этих привычек необходимо отказаться. При появлении хорошо заметной «ауры» следует проинструктировать пациента, чтобы он, как только почувствует ее, сжал носовым платком или другой повязкой конечность выше того места, где возникло ощущение. Если у вас есть хоть малейшее подозрение, что пациент страдает от глистов, лечение должно быть направлено на их удаление [6].

Главным в лечении эпилепсии является применение либо седативных, либо тонизирующих средств; почти в каждом случае требуются седативные препараты. Раньше назначали болиголов или белену, но в последние годы чаще используют бромид калия [6].


Нет ничего удивительного в том, что в Викторианскую эпоху лечение эпилепсии было ограничено применением седативных средств. Бромид калия – мощный препарат, который широко использовался для борьбы с припадками. В начале XX века его вытеснил фенобарбитал, который иногда применяется и сегодня.
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Дифтерия



Дифтерия + Шерлок


Дифтерия упоминается в каноне всего один раз. Вернемся к «Глории Скотт» – нас интересует момент, когда мы узнали о прошлом Тревора-старшего.

«Я слышал, что у него была еще дочь, но она умерла от дифтерита в Бирмингеме, куда ездила погостить. Старик, мировой судья, заинтересовал меня. Человек он был малообразованный, но с недюжинным умом и очень сильный физически. Едва ли он читал книги, зато много путешествовал, много видел и все запоминал. С виду это был коренастый, плотный человек с копной седых волос, с загорелым, обветренным лицом и голубыми глазами. Взгляд этих глаз казался колючим, почти свирепым, и все-таки в округе он пользовался репутацией человека доброго и щедрого, был хорошо известен как снисходительный судья».


Как и все крупные города викторианской Англии, Бирмингем стал очагом серьезных инфекционных заболеваний, и в 1870–1880-х годах город пережил серию эпидемий (в основном оспы и скарлатины, но также и дифтерии).

Дифтерия в Викторианскую эпоху



Дифтерия в начале эпидемии – одна из самых страшных болезней, с которыми нам приходится бороться [27].

Каким бы незначительным ни был случай пациента, мы не можем уповать на благоприятный исход, поскольку в любой момент могут проявиться опасные для жизни симптомы [6].

Общая смертность в эпидемиях сильно варьируется, но в среднем она составляет 30–40 % [6].


Дифтерия – одно из заболеваний, с которым я никогда не сталкивался благодаря вакцинации. Это яркий пример того, почему противники вакцинации, прямо скажем, идиоты. Раньше дифтерия была ужасной болезнью, которой обычно болели дети, уровень смертности от нее бил рекорды, и люди умирали в муках. А теперь, благодаря вакцинации, она практически исчезла.
Впрочем, любопытно было узнать, что за 2019 год, по которому у нас есть статистика, в Великобритании было зарегистрировано 10 случаев заболевания и один случай летального исхода. Все смерти от дифтерии в Великобритании за последние 20 лет произошли среди непривитых пациентов.
Вакцинацию против дифтерии впервые применили в Великобритании в 1940 году. Она сразу же принесла успех: количество заболеваний снизилось с более чем 46 тысяч в 1940 году до всего 962 случаев – в 1950 году, а число смертей уменьшилось с 2480 до 49. В наше время прививку ставят в рамках программы вакцинации детей, причем в общей сложности вводится пять доз в виде комбинированной вакцины вместе с прививками от столбняка и коклюша.

По поводу действия дифтерийного яда существует два мнения: согласно первому, микроорганизмы закрепляются на слизистой оболочке горла и вызывают изменения, приводящие к выделению фибрина и воспалению; согласно второму мнению, первой стадией является токсемия[48], которая проявляется на миндалинах и окружающих мягких частях [5].


Это впечатляюще точное понимание дифтерии, учитывая, что в то время наука о бактериях находилась в зачаточном состоянии.
Сейчас мы знаем, что дифтерия вызывается штаммом бактерий Corynebacterium, и они имеют различные подвиды. Большинство современных случаев заражения происходит при контакте с фермерскими животными. Раньше это было очень заразное заболевание, которое передавалось между детьми во время вспышек, инкубационный период был более месяца.

Дифтерия начинается с обычной боли в горле, покраснения и отека небных дуг и миндалин. В течение периода от нескольких часов до нескольких дней на миндалинах, язычке и мягком небе образуются выделения. Они располагаются довольно обширно, имеют белый или сероватый оттенок. Иногда на некоторое время они становятся гуще за счет постоянного появления новых слоев [3].

По мере того как дифтерийная пленка проникает в гортань, голос часто становится булькающим из-за отека у входа в гортань; появляются охриплость или теряется голос, дыхание становится учащенным и шумным; оно часто затруднено, когда пленка переходит на трахею; лицо становится синюшным, а пациент – беспокойным; температура падает, пульс тоже может снизиться до 50 ударов в минуту; пациент может впасть в бредовое, дремотное или коматозное состояние, и в этом состоянии умирает [27].

Многие больные умирают в течение 48 часов с момента обращения за медицинской помощью, то есть примерно через пять дней с момента появления первых незначительных симптомов боли в горле [27].


Это было время, когда любая боль в горле вызывала страх того, что ее причиной является дифтерия и смерть уже не за горами. Ужасно быть родителем маленьких детей во время вспышки такой болезни.

Поскольку пленка в горле раньше считалась первым проявлением болезни, предпринимались все усилия, чтобы ее удалить. Одни насильно отрывали ее от слизистой оболочки, другие пытались уничтожить с помощью нитрата серебра или крепкой соляной кислоты. В настоящее время от таких мер обычно отказываются не только потому, что новая мембрана образуется так же быстро, как и удаленная, но и из опасения, что повреждение слизистой оболочки может привести к проникновению грибка в ткани [6].

На поверхность воспаленной части, а также на пленку рекомендуется наносить средней крепости раствор перхлорида железа или нитрата серебра. Можно сбрызгивать участки с помощью пульверизатора раствором карболовой кислоты, перманганата калия или разбавленной серной кислоты [6].

При заболевании наблюдается большой упадок сил, поэтому следует назначить обильную диету, состоящую из говядины, чая, молока, супов, яиц и пр. Почти всегда необходим алкоголь; одни предпочитают бренди, другие – шампанское, третьи – портвейн или красное вино [6].

Когда дифтерия поражает гортань, для избавления от пленки можно дать рвотное средство, если же оно не сработает, следует провести трахеотомию [6].

Я сам проводил трахеотомию и видел, как эта операция проводилась четыре раза при дифтерии, должен заявить, что она была неудачной во всех случаях [17].



Артур Конан Дойл был одним из первых сторонников вакцинации.


Викторианская медицина перешла от использования сильной соляной кислоты для разрушения пленки к использованию слабой серной кислоты. Можно только представить себе, какой ужас эти процедуры наводили на маленьких детей.
Если кто-то из читателей попал под влияние бессмысленного движения против вакцинации и раздумывает над тем, стоит ли прививать ребенка, то надеюсь, эта глава заставит вас еще раз задуматься. Программа вакцинирования детей – это, пожалуй, самая важная медицинская разработка прошлого века, и именно поэтому вышеупомянутые медицинские страсти остались в далеком прошлом.
В 1883 году, получив квалификацию, Конан Дойл написал письмо в медицинский журнал Medical Times and Gazette о бактериальных заболеваниях, а также о потенциальных преимуществах вакцин от оспы и сибирской язвы.

Если одну болезнь, возникшую из-за паразита, можно эффективно и окончательно уничтожить, то почему бы не покончить со всеми болезнями, возникающими вследствие аналогичных причин? Вполне вероятно, что во времена наших внуков чахотка, сыпной и брюшной тиф, холера, малярия, скарлатина, дифтерия, корь и множество других болезней попросту исчезнут [28].





16

Алкоголизм





Алкоголизм + Шерлок


Это еще одна глава, в которой мне пришлось тщательно подбирать отрывки из рассказов. Термин «алкоголизм» в них не используется, но есть много упоминаний о пьянстве. Я решил включить отрывки, которые, как мне кажется, относятся к персонажам, страдающим алкоголизмом, то есть хроническими проблемами с алкоголем, которые влияют на жизнь и характер.
Отец Артура Конан Дойла, Чарльз Олтемонт Дойл, страдал алкоголизмом и депрессией. Он был иллюстратором, но по состоянию здоровья не мог работать. В 1881 году, когда Артур учился в медицинской школе, Чарльз был помещен в «Блэрно Хаус», в Мернсе, невероятное описание этого места звучит так: «дом для несдержанных джентльменов». К сожалению, Чарльз продолжил употреблять алкоголь, и его пришлось изолировать от общества, остаток жизни он провел в психиатрических лечебницах. Таким образом, тема алкоголизма трогала Артура особенно сильно.
Как и в нескольких предыдущих главах, начнем с «Этюда в багровых тонах». Енох Дреббер пристрастился к алкоголю, возможно, из-за чувства вины за смерть Люси Ферье, но скорее испугавшись, что Джефферсон Хоуп захочет расправы. И его страх оправдан, поскольку Хоуп следит за Дреббером и его секретарем, Джозефом Стэнджерсоном.

«Они, впрочем, оказались очень хитры. Должно быть, они опасались слежки, поэтому никогда не выходили поодиночке, а в позднее время и вовсе не показывались на улице. Я колесил за ними две недели подряд и ни разу не видел одного без другого. Дреббер часто напивался, но Стэнджерсон всегда был настороже. Я следил за ними днем и ночью, а удобного для меня случая все не выпадало; но я не отчаивался – что-то подсказывало мне, что скоро наступит мой час. Я боялся только, что эта штука у меня в груди лопнет и я не успею сделать свое дело».


Из главы «Аневризма аорты» мы знаем, что Хоуп в конце концов похитил Деббера, притворившись кэбменом.

– Что за адская тьма, – проворчал он, топчась на месте.

– Сейчас зажжем свет, – ответил я и, чиркнув спичкой, зажег принесенную с собой восковую свечу. – Ну, Енох Дреббер, – продолжал я, повернувшись к нему и держа свечку перед собой, – ты меня узнаешь?

Он уставился на меня бессмысленным пьяным взглядом. Вдруг лицо его исказилось, в глазах замелькал ужас – он меня узнал! Побледнев как смерть, он отпрянул назад, зубы его застучали, на лбу выступил пот. А я, увидев все это, прислонился спиной к двери и громко захохотал. Я всегда знал, что месть будет сладка, но не думал, что почувствую такое блаженство.


Мы еще вернемся к этой сцене в следующей главе.
В «Знаке четырех» проблемы с алкоголем всплывают, когда Шерлок подвергает тонкому логическому анализу карманные часы, принадлежавшие когда-то старшему брату Ватсона.

«В английском ломбарде, когда берут в залог часы, номер квитанции обычно наносят иглой на внутреннюю сторону крышки. Это гораздо удобнее всяких ярлыков. Нет опасности, что ярлык потеряется или что его подменят. На этих часах я разглядел при помощи лупы не менее четырех таких номеров. Вывод – ваш брат часто оказывался на мели. Второй вывод – время от времени ему удавалось поправить свои дела, иначе он не смог бы выкупить заложенные часы. Наконец, взгляните на нижнюю крышку, в которой отверстие для ключа. Смотрите, сколько царапин, это следы ключа, которым не сразу попадают в отверстие. У человека непьющего таких царапин на часах не бывает. У пьяниц они есть всегда. Ваш брат заводил часы поздно вечером, и вон сколько отметин оставила его нетвердая рука. Что же во всем этом чудесного и таинственного?»


Переместимся к «Пяти зернышкам апельсина», где Элиас Опеншоу при помощи алкоголя справляется с ужасом от того, что получил апельсиновые зернышки.

«Правда, я заметил перемену в моем дяде. Он пил больше прежнего и стал еще более нелюдимым. Большую часть времени он проводил запершись в своей комнате. Но иногда в каком-то пьяном бреду он выбегал из дому, слонялся по саду с револьвером в руке и кричал, что никого не боится и не даст ни человеку, ни дьяволу зарезать себя, как овцу. Однако, когда эти горячечные припадки проходили, он сразу бежал домой и запирался в комнате на ключ и на засовы, как человек, охваченный непреодолимым страхом. Во время таких припадков его лицо даже в холодные дни блестело от пота, как будто он только что вышел из бани».


В рассказе «Голубой карбункул» алкоголь вновь всплывает при дедуктивном методе Шерлока, пока тот разглядывает шляпу.

– Тогда, пожалуйста, скажите, какие же выводы делаете вы?

Холмс взял шляпу в руки и стал пристально разглядывать ее проницательным взглядом, свойственным ему одному.

– Конечно, не все достаточно ясно, – заметил он, – но кое-что можно установить наверняка, а кое-что предположить с разумной долей вероятия. Совершенно очевидно, например, что владелец ее – человек большого ума и что три года назад у него были изрядные деньги, а теперь настали черные дни. Он всегда был предусмотрителен и заботился о завтрашнем дне, но мало-помалу опустился, благосостояние его упало, и мы вправе предположить, что он пристрастился к какому-нибудь пороку, – быть может, к пьянству. По-видимому, из-за этого и жена его разлюбила…[49]


После этого мы получаем объяснение на целую страницу. Оказывается, шляпа выглядела такой поношенной, что ни одна любящая жена не позволила бы мужу выйти на улицу в таком состоянии!
В «Медных буках» гувернантка Вайолет Хантер устраивается на работу в таинственный дом семьи Рукасл. Что-то в доме не так, и об этом говорит странное поведение слуг Толлер.

«Постараюсь ничего не пропустить. Что мне сразу не понравилось в этом доме, так это внешность и поведение слуг. Их всего двое, муж и жена. Толлер, так зовут слугу, – грубый, неотесанный человек с серой гривой и седыми бакенбардами, от него постоянно несет спиртным. Я дважды видела его совершенно пьяным, но мистер Рукасл, по-моему, не обращает на это внимания. Жена Толлера – высокая сильная женщина с сердитым лицом, она так же молчалива, как миссис Рукасл, но гораздо менее любезна. Удивительно неприятная пара! К счастью, большую часть времени я провожу в детской и в моей собственной комнате, они расположены рядом»[50].


Бесстрашная гувернантка пытается исследовать закрытое крыло дома.

«Возможность эта представилась только вчера. Должна сказать вам, что кроме мистера Рукасла в пустые комнаты зачем-то входили Толлер и его жена, а один раз я даже видела, как Толлер вынес оттуда большой черный мешок. Последние дни он много пьет и вчера вечером был совсем пьян. Поднявшись наверх, я заметила, что ключ от двери торчит в замке. Мистер и миссис Рукасл находились внизу, ребенок был с ними, поэтому я решила воспользоваться представившейся мне возможностью. Тихо повернув ключ, я отворила дверь и проскользнула внутрь».


Вернемся к этой захватывающей истории в главе «Воспаление мозга».
Похожий сюжет наблюдается в «Глории Скотт», где моряк из прошлого Виктора Тревора, знающий о его гнусных проделках, проникает в семью.

– Отец взял к себе этого человека в качестве садовника, – продолжал мой друг, – но Хадсону этого было мало, и отец присвоил ему чин дворецкого. Можно было подумать, что это его собственный дом, – он слонялся по всем комнатам и делал, что хотел. Служанки пожаловались на его грубые выходки и мерзкий язык. Отец, чтобы вознаградить их, увеличил им жалованье. Этот тип брал лучшее ружье отца, брал лодку и уезжал на охоту. С лица его не сходила насмешливая, злобная и наглая улыбка, так что, будь мы с ним однолетки, я бы уже раз двадцать сшиб его с ног. Скажу, положа руку на сердце, Холмс: все это время я должен был держать себя в руках, а теперь я говорю себе: я дурак, дурак, зачем только я сдерживался?..


Предпоследнее упоминание алкоголизма – рассказ «Черный Питер», о котором мы поговорим единожды. Холмс расследует смерть отставного капитана китобойного судна. Биографию жертвы ему передает инспектор Стэнли Хопкинс.

«В моем распоряжении есть некоторые данные о жизни покойного капитана Питера Кери. Он родился в 1845 году – значит, ему было пятьдесят лет. Он считался одним из самых отважных и удачливых охотников на тюленей и китов. В 1883 году командовал паровым охотничьим судном “Морской единорог” из Данди. В том же году он совершил ряд удачных рейсов, а в следующем вышел в отставку. Затем несколько лет путешествовал и наконец купил себе небольшую усадьбу “Вудменс-Ли” возле Форест-Роу, в Сассексе. Там он прожил шесть лет и там же умер ровно неделю назад.

Он отличался большими странностями. В повседневном быту этот молчаливый и мрачный человек был строгим пуританином. Семья его состояла из жены и двадцатилетней дочери. Дом обслуживали две девушки. Служанки часто менялись, ибо жить там было нелегко, а временами становилось просто невыносимо. Кери часто пил, и, когда у него наступал запой, он становился сущим дьяволом. Случалось, что он среди ночи выталкивал из дому жену и дочь и с кулаками гонялся за ними по всему парку. И они, бывало, так кричали, что в соседней деревне жители просыпались от их крика».[51]


Конан Дойл любил приключения и, прежде чем закончить последний курс медицинской школы, прошел необычную практику. Он семь месяцев работал судовым хирургом на арктическом китобойном судне «Надежда». Ему удалось придать рассказу подлинность, в частности поведав, как можно убить человека гарпуном.
Последний отрывок про алкоголизм будет из рассказа «Убийство в Эбби-Грэйндж», это произведение мы подробнее рассмотрим в главе «Корь». И снова убит неприятный алкоголик.

«Я жена сэра Юстеса Брэкенстолла. Мы поженились около года тому назад. Думаю, ни к чему скрывать, что наш брак был не из счастливых. Так скажут вам, надо думать, все соседи, даже если бы я и попыталась это отрицать. Возможно, что вина отчасти моя. Я выросла в более свободной, не скованной такими условностями обстановке Южной Австралии, и эта английская жизнь с ее строгими приличиями и чопорностью мне не по душе. Но главное в том – и это знают все, – что сэр Юстес сильно пил. Нелегко было даже час провести с таким человеком. Вообразите, что значит для чуткой и пылкой молодой женщины быть с ним вместе и днем и ночью! Это святотатство, это преступление, это подлость – считать, что такой брак нерушим. Я убеждена, что эти ваши чудовищные законы навлекут проклятие на вашу страну. Небо не позволит, чтобы несправедливость торжествовала вечно»[52].


Стэнли Хопкинс дает ему похожую характеристику.

«Трезвым он был неплохой человек. Но когда напивался, становился настоящим чудовищем. Точно сам дьявол вселялся в него. В такие минуты он бывал способен на все. Несмотря на титул и на богатство, он уже дважды чуть не попал к нам. Как-то облил керосином собаку и поджег ее, а собака принадлежала самой леди. Скандал едва замяли. В другой раз он бросил в горничную графин. В эту самую Терезу Райт. И с этим делом сколько было хлопот! Вообще говоря, только это между нами, без него в доме станет легче дышать…»


В восьми упоминаниях алкоголизма можно выделить две темы. Во-первых, и это больше относится к первым цитатам, проблемы с алкоголем могут по понятным причинам появиться в качестве реакции на сложные жизненные события. В других отрывках мы больше говорим о влиянии алкоголизма на окружающих людей. Опыт общения Конан Дойла с отцом позволил ему рассмотреть алкоголизм с обеих сторон. Неизвестно, как он общался с отцом, если вообще общался, после того как его пришлось поместить в психиатрическую лечебницу, – в его личных записях почти нет упоминаний об этом.

Алкоголизм в Викторианскую эпоху


В медицинских текстах Викторианской эпохи есть много материалов, посвященных алкоголю. Викторианцы на удивление хорошо понимали его вред, но регулярно прописывали алкоголь как средство лечения. Сортировка ссылок была непростой задачей, поэтому в этой главе я пользуюсь иным подходом. Итак, я рассматриваю:
1) влияние алкоголя; 2) острый алкогольный делирий (белая горячка); 3) хронический алкоголизм; 4) алкогольный цирроз печени; 5) алкогольный психоз; 6) алкоголь как средство лечения.
Эти секции пересекаются.

Влияние алкоголя

Алкоголь оказывает мощное воздействие на нервную систему; его эффект зависит от количества и частоты приема. При приеме больших доз алкоголя его наиболее заметное воздействие приходится на мозг: смерть наступает в результате комы. Вероятно, ткани подвержены воздействию яда, и те из них, которые обладают наибольшей функциональностью и хуже всего переносят нехватку кровоснабжения, страдают от пагубного воздействия алкоголя больше остальных. Хотя пагубные последствия пьянства наблюдаются в основном во взрослой жизни, дети все же способны опьянеть, и у них могут развиться внутренние изменения под воздействием алкоголя [5].


Меня поразило, что викторианские врачи столько знали о влиянии алкоголя почти на все системы организма. Они знали практически обо всех болезнях, вызванных алкоголем (о которых мы знаем на сегодняшний день).

Острый алкогольный делирий (белая горячка)

Как правило, это происходит из-за чрезмерного употребления крепких спиртных напитков, вина или пива, но другие вещества могут вызывать практически идентичные симптомы: пневмонию, ревматическую лихорадку, общий паралич, чрезмерное психическое возбуждение, некоторые формы уремии[53] и диабета, отравление от чрезмерного употребления чая или кофе. Внезапная болезнь или серьезный несчастный случай часто оказываются провоцирующими факторами приступа у тех, кто злоупотребляет крепкими спиртными напитками. У пьяниц легко пропустить пневмонию [5].

Простое ограничение в питье поможет не спровоцировать приступ [5].

Симптомы белой горячки в основном психические и моторные. Сенсорные симптомы не выражены, и в классических описаниях они не упоминаются. Слабость и тремор, вероятно, обусловлены прямым воздействием алкоголя на двигательные нервные центры.

Психическое состояние выражается в бессоннице, галлюцинациях, повышенной бдительности и страхе – все перечисленное характерно для данной болезни. Бессонница – основа болезни, но речь не о простом бодрствовании; пациент постоянно говорит или бормочет, оживленно двигается. Он слышит голоса и видит то, чего не существует для других людей; он подозрителен и боится, когда к нему подходят; его жесты беспорядочны; обычно он отвечает на вопросы рационально, но сразу после этого уходит в собственное воображение. Как правило, его мысли тревожны и беспокойны; он отдает распоряжения, касающиеся его дел, людям, которых нет, или разрабатывает планы побега от какого-то воображаемого врага; ему кажется, что крысы, мыши или рептилии бегают по его кровати, а в его комнате находятся посторонние [5].

Раньше очень большие и часто повторяющиеся дозы опиума рассматривались как средство для лечения острого алкоголизма, но это привело к серьезным бедам. При судорогах, в дополнение к хлоралу, следует назначить бромид калия в дозе полдрахмы или драхмы[54], после чего повторять прием [5].

Когда пациент выздоровеет, воспользуйтесь случаем, чтобы убедить его полностью воздержаться от употребления алкогольных напитков. Бесполезно рекомендовать употреблять их в умеренных дозах; ничто, кроме полного воздержания, не позволит пациенту преодолеть тягу к алкоголю [6].


Вышеописанные случаи до сих пор встречаются, однако мы редко встречаем их при первичном осмотре. Как правило, люди с белой горячкой поступают в экстренном порядке, и их госпитализируют через неотложку.

Белая горячка по-прежнему может привести к летальному исходу. Для устранения причин подобного состояния используют седативные препараты.


Внезапный отказ от алкоголя – один из основных триггеров ухудшения состояния.

Хронический алкоголизм

Мышечный тремор – важнейший симптом хронического алкогольного отравления; он наиболее выражен по утрам и ощущается в руках, хотя присутствует и в ногах. Бессонница, головная боль, шум в ушах, головокружение и вспышки света перед глазами – еще одни симптомы хронического алкоголизма. У пациента может наблюдаться легкая степень неопределенности в собственных целях, трусость и подозрительность, которые проявляются при белой горячке. Утренняя рвота и диарея с отсутствием аппетита; венозные точки и линии – так называемые стигмы – на щеках; выцветшие, иногда желтушные или красные и водянистые глаза, угревая розацеа и гипертрофия носа – все это часто является следствием алкоголизма. Нельзя полагаться на показания пациентов, которые пьют сверх меры. Ожирение, особенно в области живота, характерно для пьющих пиво; привыкшие к крепким напиткам пациенты, как правило, худые [5].

Перемещение пациента в среду, где он не сможет получить алкоголь, но сможет заниматься физическими упражнениями на свежем воздухе и урегулирует привычки, – наиболее важный шаг в лечении. Полезны стрихнин, хинин и масло печени трески [5].


В учебниках Викторианской эпохи не так много написано о лечении алкоголизма, что неудивительно, учитывая, что сегодня мы все еще боремся с этой проблемой.

Алкогольный цирроз печени

Употребление спиртных напитков на постоянной основе является причиной распространенного склероза печени; мультилобулярного склероза Шарко. Гиперемия[55], экссудация[56], фиброзное уплотнение – это основные этапы развития атрофического цирроза печени. Процесс очень похож на тот, что вызывает контрактуру почек, и чаще всего встречается у мужчин среднего возраста [5].

Бесполезно советовать умеренность; лучше решительно настаивать на полном воздержании от алкоголя. Если достичь этой цели невозможно, можно разрешить легкое вино, такое как красное из Бордо или белое рейнское вино, но в умеренных количествах [5].


Пожалуй, я чаще встречаю алкоголизм у пациентов, пьющих вино, чем у тех, кто употребляет другие виды алкоголя.

Алкогольный психоз

Алкоголь может спровоцировать «преходящую манию» и гораздо более распространенное заболевание, острый алкоголизм, но существуют и другие расстройства, возникающие под воздействием того же возбудителя, на которые предстоит обратить внимание. 1. Страсть к интоксикации, наряду с обычными симптомами хронического алкоголизма, часто вызывает состояние, характеризующееся мрачной подозрительностью и слуховыми галлюцинациями. Это состояние в ряде случаев побуждало людей к убийству, а также самоубийству. 2. Избыток алкоголя может вызвать манию или меланхолию обычного типа, но в этом случае бред принимает характер белой горячки, а сами приступы становятся менее продолжительными. Хотя подобные случаи иногда встречаются, их следует рассматривать как редкие. 3. Прогрессирующее слабоумие, сопровождающееся общим параличом, – довольно распространенный результат длительного пьянства. Оно нередко возникает у женщин, которые долгое время выпивают в тайне ото всех. 4. Остается состояние, известное как дипсомания или запойный алкоголизм. В этом состоянии тяга к выпивке неутолима, и никакие соображения не удерживают жертву от ее удовлетворения [15].



[image: ]

Пациент, обеспокоенный советом врача не употреблять алкоголь во время простуды[57] [30].

Характерной чертой личности обычно является моральная испорченность; автор заметил, что у женщин она обычно связана с притворством или показной религиозностью. Периодические приступы встречаются нечасто. Заболевание проявляется в виде приступов чрезвычайной тяжести, в промежутке между ними обычно проходит несколько месяцев. Все вышеупомянутые разновидности, в особенности последняя, нередко являются результатом «безумного темперамента» [15].


Взаимосвязь между алкоголизмом и психическими заболеваниями сложна. Это что-то вроде ситуации «что было раньше: курица или яйцо», когда одно вызывает другое, и наоборот.

Алкоголь как средство лечения

Алкоголь – самый ценный сердечный стимулятор, находящийся в нашем распоряжении. Его можно использовать при всех лихорадочных и изнурительных заболеваниях, как только появляются признаки сердечной недостаточности, а также давать в ранний период острых расстройств старым и немощным людям. Его стимулирующее действие на органы пищеварения особенно подходит для случаев, когда наблюдается слабость желудочных функций. Однако следует помнить, как часто бедные слои населения употребляют его в чрезмерных количествах и как часто рекомендация врача может послужить разрешением для злоупотребления. Вино – лучшая форма, в которой можно прописать алкоголь, и его следует давать вместе с пищей. Спиртные напитки применяются, когда нужно быстро пробудить сердце или когда вино не подходит [6].


Вы, вероятно, заметили, что алкоголь используется в качестве лечения во многих главах этой книги.
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Носовое кровотечение



Носовое кровотечение + Шерлок


Эпистаксис, медицинский термин, обозначающий носовое кровотечение, снова возвращает нас к «Этюду в багровых тонах». Считается, что название повести ссылается на одну из цитат самого Шерлока.

«Убийство багровой нитью проходит сквозь бесцветную пряжу жизни, и наш долг – распутать эту нить, отделить ее и обнажить дюйм за дюймом».


И все же мне нравится думать, что Конан Дойл решил включить в сюжет кровотечение из носа как рефрен к названию этой истории. В предыдущей главе мы оставили Джефферсона Хоупа с пьяным и изумленным Енохом Дреббером.

– Собака! – сказал я. – Я гонялся за тобой от Солт-Лейк-Сити до Петербурга, и ты всегда удирал от меня. Но теперь уж странствиям твоим пришел конец – кто-то из нас не увидит завтрашнего утра!

Он все отступал назад; по лицу его я понял, что он принял меня за сумасшедшего. Да, пожалуй, так оно и было. В висках у меня били кузнечные молоты; наверное, мне стало бы дурно, если бы вдруг из носа не хлынула кровь – от этого мне полегчало.


Отдав бразды правления судьбе, Хоуп, вместо того чтобы сразу убить Дреббера, предлагает ему выбор: две одинаковых таблетки, одна из которых отравлена.

«Скорчившись от страха, он дико закричал и стал умолять о пощаде, но я выхватил нож, приставил к его горлу, и в конце концов он повиновался. Затем я проглотил оставшуюся пилюлю, с минуту мы молча стояли друг против друга, ожидая, кто из нас умрет. Никогда не забуду его лица, когда, почувствовав первые приступы боли, он понял, что проглотил яд! Я захохотал и поднес к его глазам кольцо Люси. Все это длилось несколько секунд – алкалоид действует быстро. Лицо его исказилось, он выбросил вперед руки, зашатался и с хриплым воплем тяжело рухнул на пол. Я ногой перевернул его на спину и положил руку ему на грудь. Сердце не билось. Он был мертв! Из носа у меня текла кровь, но я не обращал на это внимания. Не знаю, почему мне пришло в голову сделать кровью надпись на стене. Может, из чистого озорства мне захотелось сбить с толку полицию, – очень уж весело и легко у меня было тогда на душе! Я вспомнил, что в Нью-Йорке нашли как-то труп немца, а под ним было написано слово „Rache“; газеты писали тогда, что это, должно быть, дело рук какого-то тайного общества. Что поставило в тупик Нью-Йорк, то поставит в тупик и Лондон, решил я и, обмакнув палец в свою кровь, вывел на видном месте это слово».


Холмс уже понял, что «Rache» по-немецки означает «месть» и не имеет ничего общего с версией инспектора Лестрейда о некой Рэйчел. Сам факт носового кровотечения упоминает и сам Холмс, объясняя, как он раскрыл это дело:

«Затем я принялся тщательно исследовать комнату, нашел подтверждение моих догадок о росте убийцы, а заодно узнал о трихинопольской сигаре и о длине его ногтей. Так как следов борьбы не оказалось, я заключил, что у убийцы от волнения хлынула из носа кровь. Кровяные пятна на полу совпадали с его шагами. Редко бывает, чтобы у человека шла носом кровь от сильных эмоций – разве только он очень полнокровен, поэтому я рискнул сказать, что преступник, вероятно, краснолицый. События доказали, что я рассуждал правильно».



Носовое кровотечение в Викторианскую эпоху



Кровотечение из носа, будучи в большинстве случаев либо лечебным, либо несущественным, привлекало внимание хирурга только тогда, когда его обильность, частота или постоянство вызывали тревогу у пациента и его друзей [31].

Такое кровотечение, пожалуй, самое распространенное из всех, встречающихся в медицинской и хирургической практике, и если мы примем во внимание тонкую структуру слизистой оболочки носа, количество сосудов, которыми она снабжается, и их чрезвычайную близость к поверхности слизистой, а также незащищенность от внешних воздействий, постоянно возникающих из-за раздражающих инородных тел, резких перепадов температуры и влажности в атмосфере, неудивительно, что именно в этой области кровотечения возникают чаще всего [31].


Это довольно обстоятельное объяснение причин возникновения носовых кровотечений.
На внутренней стороне носа есть область (зона Киссельбаха-Литтла), где сплетаются пять кровеносных сосудов (образуя анастомоз), и это место особенно уязвимо.
После кровотечения место повреждения покрывается коркой и медленно заживает, но при этом появляется склонность к новому кровотечению, и повторные эпизоды эпистаксиса уже не являются чем-то необычным.

Фармацевты рискуют стать жертвой носового кровотечения на фоне вдыхания раздражающих порошков, которые им приходится измельчать, особенно при работе с ипекакуаной (рвотный корень), скаммонией (смола из корней вьюнка) и ялапой. Поднятие тяжестей, интенсивные упражнения, например бег, прыжки и гребля, у молодых полных людей производят тот же эффект. Танцы также могут стать причиной случайных кровотечений (из-за эмоционального волнения, которое их сопровождает), а у некоторых людей сангвинического темперамента эпистаксис может возникнуть после полового акта. Сильные эмоции, например страх, гнев, возмущение, ярость, а также длительное пение или выступления с речью у некоторых людей приведут к аналогичному результату [31].


И снова четкое понимание того, что может спровоцировать эпизоды носового кровотечения. Мне нравится, как описан профессиональный риск приступов эпистаксиса у фармацевтов. Ипекакуану традиционно использовали для борьбы с последствиями передозировок, поскольку она вызывает рвоту. Вьюнок смолоносный и ялапа – лекарственные растения, которые использовали в качестве слабительного.

При носовом кровотечении основной задачей практикующего врача будет прежде всего решить: безопасно и необходимо ли вмешательство в конкретной ситуации, и в большинстве случаев ответ будет отрицательным [31].

Когда по какой бы то ни было причине количество потерянной крови вызывает тревогу, важной частью обязанностей хирурга становится успокоение и снижение возбудимости пациента: последний должен перестать бояться, нервничать или любым другим образом усугублять свое состояние, а врач призван помочь ему в этом – спокойным тоном, словами, манерами [31].

Пациент должен сидеть или стоять с поднятой головой, широко откинув плечи назад, а на его горле не должно быть никаких платков или тугих повязок любого рода. Между тем струйка крови, вытекающая из ноздрей, будет заставлять пациента наклонять голову вперед, вытягивая шею. Этого допускать не следует. Верхнюю часть груди нужно прикрыть полотенцами, а к носу приложить губку [31].

Если у вас под рукой есть лед, его можно приложить к корню носа или лбу, завести в ноздри или предложить больному рассосать небольшой его кусочек. Можно приложить к спине или затылку холодный утюг или большой стальной ключ, так часто делают, когда льда все же не оказалось [31].


Прекрасные принципы врачебной помощи при носовых кровотечениях, которые до сих пор применяются довольно широко, не только в случае эпистаксиса. За ними следует отличное подробное объяснение того, как справиться с носовыми кровотечениями, и, как ни странно, ни слова о том, что нос нужно зажимать.
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Подагра



Подагра + Шерлок


Подагра в историях о Шерлоке Холмсе упоминается лишь однажды, и все же мы можем рассмотреть это интересное заболевание чуть поближе. В рассказе «Пропавший регбист» Шерлок Холмс расследует исчезновение Годфри Стонтона, талантливого кембриджского игрока. К нему обращается Сирил Овертон, капитан команды.

– Годфри – сирота. Лорд Маунт-Джеймс – его близкий родственник, кажется, дядя.

– Вот как. Это по-новому освещает дело. Ведь лорд Маунт-Джеймс – один из самых богатых людей в Англии.

– Да, Годфри как-то вскользь говорил об этом.

– У лорда есть еще родственники?

– Нет, Годфри – его единственный наследник. Старику уже около восьмидесяти, он страдает подагрой. Говорят, он мог бы суставами мелить бильярдный кий. Он ужасный скряга, никогда не давал Годфри ни шиллинга. Но со временем все так или иначе перейдет к Годфри[58].


Конан Дойл использует здесь свои медицинские познания о подагре, и в этом отрывке описаны подагрические тофусы, которыми страдал лорд Маунт-Джеймс. При отсутствии лечения подагра может вызвать постоянные отложения мочевой кислоты вокруг суставов. Обычно узелки возникают на кистях рук, но, как это ни странно, могут появиться и в ушных раковинах. Некоторые тофусы бывают болезненными, а при множественном поражении могут и вовсе обездвижить суставы. В наши дни подагрические тофусы встречаются довольно редко – скорее всего, потому, что современное лечение довольно эффективно. Мы еще вернемся к Годфри Стонтону в главе, посвященной туберкулезу.

Подагра в Викторианскую эпоху



Недавние исследования постепенно привели к открытию важного элемента при подагре – наличия избытка мочевой кислоты в крови [8].

Согласно Гарроду, из-за нарушения функции почек и неправильного выведения в организме накапливается слишком много мочевой кислоты; Мерчисон учил, что печень вырабатывает больше мочевой кислоты и меньше мочевины, отсюда и избыток; а доктор Орд объясняет отложение мочевой кислоты результатом минеральной дегенерации фиброзных и других соединительных тканей [5].


Удивительно, но подагра до сих пор встречается очень часто. По крайней мере, я раз за разом сталкиваюсь с подобными случаями. Пациенты часто удивляются, когда я говорю, что у них подагра, поскольку считают, что это какое-то старинное заболевание, которым сегодня люди уже не страдают. Этот недуг часто ассоциируется с Генрихом VIII: толстяк, усыпанный плотными узелками, поразившими все его суставы, сидит в кругу придворных за праздничным столом, который ломится от холестериновых мясных блюд и бутылок вина и пива. Некоторые аспекты этой болезни нам хорошо известны, но другие по-прежнему остаются загадкой. Мы знаем, что подагра возникает из-за избытка мочевой кислоты в крови, – это выяснили и врачи Викторианской эпохи, как мы видим из приведенных выше цитат. Мочевая кислота – это продукт нарушения обмена веществ в организме. Если этой кислоты немного, проблем со здоровьем не возникнет, а вот ее избыток может привести к негативным последствиям.

Высокий уровень мочевой кислоты также связан с сердечными заболеваниями, но механизмов его влияния мы пока не понимаем.


Необычно низкий уровень мочевой кислоты, по всей видимости, является фактором риска развития нейродегенеративных заболеваний, например рассеянного склероза.

Причинами подагры являются постоянные переедания, особенно мяса и других жирных продуктов, а также обильное употребление крепких вин или сладкого пива и сидра в сочетании с дефицитом физической активности и недостатком свежего воздуха [5].

Определенная конституция, без сомнений, может предрасполагать к развитию недуга. Некоторые пациенты, страдающие подагрой, относятся к скандинавскому типу: у них румяный цвет лица и гигантское телосложение. Есть и арабский тип таких больных: у них легкие кости, они в целом худые и жилистые, но, несмотря на довольно скромный объем потребляемой пищи, у них все равно может развиться подагра [5].

Большинство таких форм обнаруживаются в моче при остром ревматизме [3].

Болезнь передается по наследству, она никогда не поражает детей, и у мужчин она встречается гораздо чаще, чем у женщин, хотя последние могут быть подвержены ей в постклимактерический период [10].

Подагра редко встречается в Шотландии, за исключением представителей высших классов, а в Лондоне ею нередко страдают работающие мужчины и пациенты больниц [15].



[image: ]

«Кристаллы мочевой кислоты под микроскопом» Кристаллы мочевой кислоты под 200-кратным увеличением.

Сегодня мы бы по большей части согласились с тем, что было сказано об образе жизни, вызывающем подагру, однако расовая принадлежность в наши дни ни в коем случае не рассматривается в том же ключе.
На данный момент серьезной причиной возникновения подагры являются лекарства, чаще всего диуретики, которые назначают для лечения гипертонии.
Это отличный пример ятрогенного (спровоцированного врачом) заболевания: мочегонное средство помогает снизить давление, но повышает уровень мочевой кислоты, тем самым вызывая подагру. Свидетельств о наследственной предрасположенности к подагре, на мой взгляд, немного. Я подозреваю, что в Шотландии подагра сейчас встречается гораздо чаще.

Подагре, как и острому ревматизму, присущи частые приступы, и каждый из них все менее похож на предыдущий [5].

Лихорадка и расстройство пищеварения присутствуют всегда [5].

Наиболее типичной областью поражения является плюснефаланговый сустав большого пальца ноги, причем стопы становятся местом проявления гиперурекимии гораздо чаще, чем кисти, из чего мы можем предположить, что дело в активности циркуляции крови по конечностям – холодные ступни встречаются чаще, чем холодные руки [5].

Подобно астме, холере, осложнениям сердечных заболеваний, ночному гипергидрозу (повышенное потоотделение) и кошмарам, первые приступы подагры возникают под утро: больной ощущает сильное жжение или пульсирующую боль в подушечке большого пальца ноги. Возможно появление озноба. Мучительная боль, во время которой человека бросает то в жар, то в холод, утихает на рассвете – именно в это время начинается активное потоотделение, и пациент засыпает. Через несколько часов область сустава краснеет, становится мягкой и блестящей, может слегка опухнуть за счет расширения вен; язык обкладывает налетом, сознание подавлено, а кишечник просто отключается [5].

Приступ постепенно проходит, и в конце недели воспаленная кожа, как только спадет отек, начинает шелушиться, а разум будто бы пробуждается ото сна и вновь оживляется после внезапного приступа подагры [5].

Зубы людей с подагрическим диатезом имеют на удивление прочную эмаль – они долговечны и не подвержены разрушению; но существует большая вероятность образования на них зубного камня [3].

Наиболее раздражающим симптомом подагры может быть сильное чихание [3].



Предположение о том, что высокий уровень мочевой кислоты делает зубы крепкими, но склонными к образованию зубного камня, замечательно – возможно, эта тема может стать предметом современных исследований.


Викторианцы довольно хорошо справлялись с этим недугом. А подробная хронология подагрического приступа в ночные часы просто прекрасна. Обычно такие детальные описания врачи получают от пациентов, которые готовы терпеть боль и не приходят сразу после появления первых симптомов. К слову сказать, связи подагры с нарушением работы ЖКТ я никогда замечал, и упомянутое чихание – вообще довольно странная история! Никто не спорит: приступ может быть довольно утомительным и даже ужасным до такой степени, что облегчение в любом виде и с любой стороны будет довольно радостным исходом.

Повторяющиеся приступы подагры часто оставляют меловые отложения на поверхности вокруг суставов, и они служат ориентирами локализации этих пароксизмов, без них поставить диагноз было бы затруднительно [8].

Суставы могут сильно деформироваться, и последующее обследование всегда выявляет отложение солей в хрящах и других структурах [5].


Подагра, вероятно, была на самом деле довольно мрачна и страшила многих. За всю свою карьеру всего раз или два мне встречались пациенты с плохо контролируемой хронической подагрой. Особенности этого заболевания представляли особый интерес для Конан Дойла. В 1884 году в журнале Lancet была опубликована его короткая статья под названием «Подагра и наследственные осложнения» [32].

Метод, с помощью которого выявляется мочевая кислота, отнюдь не сложный – Гаррод придумал совершенно гениальный способ. В смесь сыворотки крови или жидкости из блистера с уксусной кислотой помещается нить, на которой должны будут появиться кристаллы мочевой кислоты. Пропорции следующие: шесть минимальных количеств кислоты на каждую жидкую драхму сыворотки. Смесь сыворотки и кислоты с находящейся в ней нитью помещают в неглубокое часовое стекло и выдерживают от 24 до 48 часов, защищая от пыли [3].


Врачи в Викторианскую эпоху явно были выдающимися химиками, если такой диагностический метод они называют несложным!

Пораженную конечность следует приподнять, при острых приступах пациент должен быть прикован к постели, и во всех случаях кишечник следует оставлять открытым [6].

Для облегчения боли использовались различные средства. Ранее широко применялись пиявки, но в наши дни они повсеместно осуждаются [6].

Лекарство, получаемое из безвременника, редко подводит и почти всегда снимает подагрическое воспаление. Предполагается, что оно успокаивает как сосудистую, так и нервную системы [6].


Это один из очень немногих примеров, описанных в книге, когда мы все еще применяем то же лечение, что и врачи Викторианской эпохи. Колхицин, первоначально полученный из осеннего крокуса, или безвременника, использовался для лечения подагры с XVI века. Это по-прежнему наш «план Б» для лечения подагры (терапия первой линии – нестероидные противовоспалительные препараты). Доктора того времени уже отказались от пиявок, но все еще использовали «чистки». По сути, под такими «чистками» подразумевалось использование слабительных средств для очищения кишечника. Стандартная современная медицина назвала бы эту меру контрпродуктивной, однако орошения толстой кишки – сегодняшняя форма той же сомнительной идеи.

Пищу животного происхождения следует принимать только один раз в день. Свинина, телятина, сытные и тяжелые блюда, в которых много жира, все соусы и маринады должны быть запрещены [6].

Если необходимо разрешить употребление алкоголя, следует отдать предпочтение небольшому количеству хорошо разбавленного виски или бренди. Чай и особенно кофе в таких случаях употреблять не рекомендуется [6].

Теплая шерстяная одежда, много физических упражнений, турецкие бани, избегание изнуряющих занятий и беспокойства [5].


Довольно понятные советы о возможных профилактических мерах. Не знаю, чем им не угодили маринованные огурцы (возможно, дело в уксусе), но кофе и чай уж точно не будут проблемой. Интересно, какие именно занятия викторианцы считали изнуряющими?
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Делирий



Делирий + Шерлок


Начнем с того, что определим значение этого термина. Чудесное старомодное слово, оно все еще используется в современной медицине. Я бы определил делирий как помутнение рассудка, вызванное заболеванием. Более распространенной фразой, используемой сегодня для обозначения делирия, было бы «острое состояние спутанности сознания».
Это далеко не редкое явление в общей врачебной практике, чаще всего встречающееся у пожилых людей. Однако сложность заключается в том, что природа подобного помутнения может быть самой разной – бред могут вызвать очень многие заболевания.
В большинстве случаев первопричиной такого состояния является инфекция, и делирий – один из маркеров развития сепсиса.
Наиболее распространенными типами инфекций, вызывающих спутанность сознания, являются инфекции мочеполовых путей и в области грудной клетки, но серьезные инфекции, например менингит, также могут проявляться подобным образом. Других потенциальных причин возникновения делирия великое множество, приведу лишь некоторые из них: почечная недостаточность, печеночная недостаточность, употребление алкоголя, наркотиков, субдуральное кровоизлияние, психические заболевания.
Делирий упоминается в пяти историях, и именно эти случаи, по моему мнению, лучше всего иллюстрируют патологическую природу спутанности сознания. В историях о Шерлоке Холмсе делирий упоминается много раз, однако рассматривать все случаи я не буду.
Впервые с бредящими персонажами мы встречаемся в «Этюде в багровых тонах». В той части, где действие разворачивается в штате Юта, группа мормонов находит мужчину (Джона Ферье) и девочку (Люси), заблудившихся в пустыне и находящихся при смерти.

Крик этих мерзких птиц разбудил спящих; они подняли головы, растерянно озираясь вокруг. Мужчина, шатаясь, встал и поглядел вниз, на равнину, такую пустынную в тот час, когда его сморил сон, а теперь кишевшую множеством людей и животных. Не веря своим глазам, он провел рукой по лицу.

– Вот это, наверное, и есть предсмертный бред, – пробормотал он. Девочка стояла рядом, держась за полу его куртки, и молча глядела вокруг широко раскрытыми глазами.

Пришельцам быстро удалось убедить несчастных, что их появление не галлюцинация. Один из них поднял девочку и посадил себе на плечо, а двое других, поддерживая изможденного путника, помогли ему спуститься вниз и подойти к каравану.


Ферье предполагает, что он бредит, вероятно, из-за истощения и обезвоживания, но их спасители оказываются вполне реальными.
Теперь вернемся к «Тайне Боскомской долины» – к этой истории мы уже обращались в главе о диабете. Когда Холмс и Ватсон отправляются в Хирфордшир (первый упомянутый случай, когда они покидают Лондон), Джон читает в местной газете о допросе Джеймса Маккарти.

Следователь. Сообщил ли вам что-нибудь перед смертью ваш отец?

Свидетель. Он пробормотал несколько слов, но я мог уловить только что-то похожее на «крыса».

Следователь. Что это, по-вашему, значит?

Свидетель. Не имею понятия. Наверное, он бредил.


Затем Ватсон пытается проанализировать клинические признаки, проявившиеся в смерти Чарльза Маккарти, в попытке помочь Холмсу с расследованием.

«Затем очень странным представилось мне упоминание о крысе. Что это значит? Во всяком случае, не бред. Человек, умирающий от внезапного удара, никогда не бредит. Нет, вероятно, он пытался объяснить, как он встретил свою смерть. Что же он хотел сказать? Я долго пытался найти какое-нибудь подходящее объяснение».


Таким образом, в этом отрывке Ватсон исключает делирий на основании клинической картины. Действительно, намек на крысу, как оказалось, был отсылкой к Джону Тэнеру, его убийце, который в прошлой жизни был австралийским преступником по прозвищу Балларэтский Черный Джек[59]. Хотя с заключением Ватсона я бы поспорил – бред, безусловно, может быть вызван травмой головы.
А теперь вернемся к «Пестрой ленте». Говоря об эпилепсии, мы узнали, как Джулия Стоунер, умирая, воскликнула: «Пестрая лента!» Холмс расспрашивает Элен Стоунер о смерти ее сестры.

– А что, по-вашему, могли означать ее слова о ленте, о пестрой ленте?

– Иногда мне казалось, что слова эти были сказаны просто в бреду, а иногда – что они относятся к цыганам. Но почему лента пестрая? Возможно, что пестрые платки, которые носят цыганки, внушили ей этот странный эпитет.


Следовательно, и в этом отрывке речь не о бреде: Джулия пытается подсказать, что стало причиной ее смерти. Конечно, было бы гораздо проще, если бы она просто сказала: «Змея! В кабинете доктора Ройлотта!»
Делирий упоминается и в истории о «Собаке Баскервилей». Когда Ватсон впервые столкнулся с ужасной гончей, худшего видения он и представить себе не мог, даже в бреду.

В самой гуще подползающего к нам тумана послышался мерный, дробный топот. Белая стена была от нас уже ярдах в пятидесяти, и мы трое вперили в нее взгляд, не зная, какое чудовище появится оттуда. Стоя рядом с Холмсом, я мельком взглянул ему в лицо – бледное, взволнованное, с горящими при лунном свете глазами. И вдруг оно преобразилось: взгляд стал сосредоточен и суров, рот приоткрылся от изумления. В ту же секунду Лестрейд вскрикнул от ужаса и упал ничком на землю. Я выпрямился и, почти парализованный тем зрелищем, которое явилось моим глазам, потянулся ослабевшей рукой к револьверу. Да! Это была собака, огромная, черная как смоль. Но такой собаки еще никто из нас, смертных, не видывал. Из ее отверстой пасти вырывалось пламя, глаза метали искры, по морде и загривку переливался мерцающий огонь. Ни в чьем воспаленном мозгу не могло бы возникнуть видение более страшное, более омерзительное, чем это адское существо, выскочившее на нас из тумана.


После встречи с собакой сэр Генри Баскервиль заболевает. Но потрясение от ночных приключений расшатало его нервы, и до утра он лежал в бреду с высокой температурой под чутким наблюдением доктора Мортимера.
Ватсон считает, что всему виной острая тревога, вызванная ужасом от нападения адской гончей. Но с чего тогда поднялась столь высокая температура? К тому же собака «готовилась вцепиться в горло» Генри, прежде чем Холмс застрелил ее. Это наводит меня на мысль о том, что Ватсон, возможно, не учел, что это мог быть сепсис (принимая во внимание, что это современный диагноз).
И вот мы наконец обращаемся к истории «Шерлок Холмс при смерти». Ее сюжет схож с рассказом «Знатный клиент». Холмс притворяется, что у него чрезвычайно заразная тропическая болезнь, которую, по его утверждению, он подхватил, работая в доках (название болезни не указано, поэтому я не смог выделить для нее отдельную главу в этой книге).

– Ватсон, – спросил он, – есть у вас при себе мелочь?

– Да.

– Серебро?

– Да, порядочное количество.

– Сколько полукрон?

– Пять.

– Мало, слишком мало! – воскликнул он. – Какая досада! Но вы все-таки переложите их в кармашек для часов, а все остальные деньги в левый карман брюк. Спасибо. Это вас в какой-то мере уравновесит.

Это уже было явное помешательство. Он содрогнулся и не то кашлянул, не то всхлипнул.

– Теперь зажгите газ, Ватсон. Будьте чрезвычайно осторожны, нужно открыть газ только наполовину. Умоляю вас быть осторожным. Хорошо, спасибо. Нет, шторы не задергивайте. Теперь, Ватсон, видите там щипцы для сахара? Возьмите ими, пожалуйста, эту черную коробочку с камина. Осторожно поставьте ее вот сюда на стол, среди бумаг. Прекрасно! Ну, а теперь отправляйтесь и привезите мне мистера Кэлвертона Смита, Лоуэр-Бэрк-стрит, дом тринадцать.

Говоря по правде, мне совсем не хотелось бежать за врачом, так как мой бедный друг, несомненно, бредил и я боялся оставить его одного. Однако теперь он требовал привезти к нему Смита, требовал так же упорно, как прежде отказывался от всякой помощи.

– Вы расскажете ему подробно о моем состоянии, – сказал он. – Опишете, какое впечатление я на вас произвел, скажете, что я в бреду, что я умираю… Просто непонятно, почему все дно океана не представляет собою сплошной массы устриц, – ведь они так плодовиты… Ох, я опять заговариваюсь! Любопытно, как мозг сам себя контролирует… Что я говорил, Ватсон?[60]


В данном случае Холмс притворяется, что у него бред, вызванный «болезнью кули из Суматры», чтобы заманить Калвертона Смита в ловушку. Мы еще вернемся к этой истории в следующей главе.

Делирий в Викторианскую эпоху



В этом состоянии умственные способности ограничены, как при коме, или же их активность значительно возросла, как при бредовом синдроме. Для делирия характерна постоянная интенсивная ментальная активность, пациент постоянно говорит быстро, бессвязно, часто меняет позу и может даже вести себя буйно, так его придется сдерживать [5].

Это блуждание ума, проявляющееся в выражении беспорядочных мыслей, бессвязность которых пациент не осознает. Чаще всего делирий встречается у людей с восприимчивой нервной системой, и, как следствие, молодые люди подвержены этому состоянию больше, чем пожилые. Делирий почти всегда сопровождается беспокойством и усиливается с приближением ночи [3].


Вполне возможно, что делирий был более распространен у молодых пациентов в Викторианскую эпоху, поскольку инфекционные заболевания были гораздо опаснее, чем сегодня, и становились причиной высокой детской смертности.

Он может сопутствовать ряду различных заболеваний.

1. Делирий может возникать как симптом большинства воспалительных поражений головного мозга и его оболочек.

2. Бредовый синдром также является результатом истощения, как внезапного, так и постепенного. Например, там, где человек в течение нескольких недель страдал лихорадочным расстройством, нередко возникает делирий, который вводит в заблуждение тех, кто привык рассматривать его как признак воспалительного процесса.

3. Делирий возникает, когда функциональная активность любого из выделительных органов значительно нарушена, например при острой атрофии печени, болезни Брайта или застойных явлениях в легких.

4. Повышение температуры тела запросто может вызвать бред; перегретая кровь – благодатная почва для развития делирия, однако он проходит самостоятельно, как только избыточное тепло удаляется из тела с помощью терапевтических средств.

5. Раздражение любого важного органа может вызвать делирий у человека с возбудимым темпераментом.

6. Различные яды, такие как белладонна и алкоголь, тоже могут провоцировать бред [6].



Болезнь Брайта – это старомодное название гломерулонефрита (воспаление почек).


Из этих строк складывается довольно точное описание потенциальных причин возникновения делирия. Этот список удивительно похож на дифференциальные диагнозы, которые были бы у меня в голове при оценке подобных случаев.

Характер делирия разнообразен. Сначала возникает тихий бред низкого и пассивного типа. Пациент бормочет бессвязные слова, стонет без какой-либо видимой причины или лежит молча, с открытыми глазами, его мысли заняты спутанными иллюзиями, и он не обращает внимания на то, что происходит вокруг. При сильном возбуждении больной может отвечать рационально, но говорит отрывисто, коротко и бессвязно, поскольку видения и бесчисленные галлюцинации вновь увлекают его за собой. Он теребит постельное белье, ерзает в постели и может даже попытаться встать, хотя ему легко помешать это сделать. Затем возникает делирий несколько более активного типа, все еще в целом спокойный; пациент блуждает, но не буйствует. Он раздражителен и часто не выдает встревоженность разума, за тем лишь исключением, что больной может вспылить по пустякам или высказывать несвойственные ему мысли. Активный, ожесточенный делирий проявляется по-разному. Пациент дичает, шумит; он поет, кричит, встает с постели; его лицо во время возбуждения становится напряженным; глаза яркие, будто горят огнем [3].


Это хорошее, наглядное описание различных уровней бреда, которые мы могли бы наблюдать. С легкими проявлениями можно справиться и в домашней обстановке, при условии, что мне ясен диагноз и предполагаемое лечение, а за больным может кто-то присмотреть. В более тяжелых случаях, скорее всего, потребуется госпитализация.
Следующий раздел о лечении относится к шести потенциальным причинам делирия, описанным в разделе об этиологии выше.

При всех наиболее активных формах делирия пациента нужно оградить от любых обстоятельств и причин, способных вывести его из равновесия или взволновать. Кроме того, следует соблюдать рекомендации по подавлению бредовых проявлений. Грелки и горчичники нужно своевременно снимать, чтобы не травмировать пациента их чрезмерно длительным применением.

1. При воспалении головного мозга или его оболочек облегчить течение делирия лучше всего бритьем головы и наложением мочевых пузырей или резиновых мешочков, наполненных льдом, однако само заболевание, разумеется, следует лечить в соответствии с требованиями и рекомендациями без учета психического возбуждения.

2. Когда есть основания полагать, что делирий развился в результате переутомления, у пациента холодная кожа, пульс слабый или едва пальпируемый, вы должны назначить мясной бульон, суп, вино или бренди. Даже после небольшого количества доз стимуляторов часто наступает немедленное улучшение. Однако вы должны иметь в виду, что седативные средства противопоказаны при коматозном состоянии, сужении зрачков, хроническом заболевании почек или застойных явлениях в легких. Прикладывать холод к голове тоже нельзя – это может еще больше ослабить пациента.

3. Если делирий вызван нарушением выделительной функции, необходимо стимулировать поврежденный орган к полноценной активности или другим путем удалить накопленные в организме вещества.

4. Если у вас есть основания полагать, что бред является результатом перегрева крови, вы должны снизить температуру тела больного. Наиболее эффективным средством для достижения этой цели является холодная ванна, однако в случае ее отсутствия можно использовать обтирание губкой, смоченной в холодной воде. Салицилат соды, хинин и физиологические растворы помогают добиться такого же эффекта и могут применяться в зависимости от обстоятельств конкретного случая.

5. Делирий, вызванный рефлекторным раздражением, следует лечить седативными средствами: бромидом калия или хлоралом, обращая также внимание на изначально пораженный орган.

6. Помимо алкоголя, последствия потребления которого будут рассмотрены отдельно, белладонна нередко является причиной возникновения бредового синдрома. Развитие делирия может спровоцировать применение мазей или пластырей, на что могут указывать расширенные зрачки [6].



Бритье головы с целью как можно плотнее прижать пакетик со льдом к коже, чтобы снять воспаление? Уверен, это последнее, чего бы вы ожидали от врачей в подобном случае!


Горчичники в прямом смысле слова состояли из семян горчицы, завернутых в ткань. Встреча с менингитом почти всегда заканчивалась плачевно.
Медики все же совершенно правильно установили, что жар обязательно нужно сбивать. Салицилат соды, вероятно, был бы эффективным средством лечения, поскольку он близок к аспирину по составу и свойствам. Содержащаяся в аспирине ацетилсалициловая кислота была впервые выделена в 1853 году (французским химиком Шарлем Фредериком Герхардтом). Однако продавать аспирин как более безопасную альтернативу другим химическим веществам немецкая компания по производству лекарств и красителей Bayer начала лишь в 1890-х годах. Белладонна, или бешеница, – одно из тех растений, экстракты которого могли использовать в качестве медицинского препарата, но в то же время представляли чрезвычайную опасность для здоровья. Атропин (полученный из белладонны) в наши дни используется реже, но в прошлом я вводил его внутривенно пациентам в экстренной ситуации с опасно низким пульсом (это вещество имеет свойство ускорять пульс). В Викторианскую эпоху экстракты белладонны использовались как в медицине, так и в развлекательных целях, а также в качестве яда, которым могли намеренно кого-то отравить.
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Ипохондрия + Шерлок


В историях о гениальном сыщике ипохондрия упоминается лишь однажды. Мы снова возвращаемся к книге «Знак четырех», она будет чаще всего фигурировать в наших обсуждениях. С Таддеушем Шолто мы уже познакомились в главе о цинге. Ватсон подробно описывает момент, когда Мэри Морстен узнает о том, сколько стоят все сокровища Агры.

Услыхав такую цифру, мы все широко раскрыли глаза. Мисс Морстен, если нам удастся отстоять ее права, из бедной компаньонки превращалась в одну из самых богатых невест Англии. Без сомнения, всякий настоящий друг должен был бы обрадоваться, услыхав такую новость. Но я, к своему стыду, должен сказать, что сердце мое налила свинцовая тяжесть. Я пробормотал, запинаясь, несколько поздравительных слов и мрачно уставился в пол, не слушая дальнейших разглагольствований нашего нового знакомого. Он был типичнейший ипохондрик, и я, как сквозь сон, слушал бесконечное перечисление симптомов его болезней и нескончаемые мольбы объяснить ему состав и действие многочисленных шарлатанских снадобий, которые он всюду возил с собой в кожаном футляре. Я уповаю только на то, что он не запомнил мои советы, которые я дал ему в тот вечер. Холмс утверждает, что он слышал, как я предупреждал его ни в коем случае не принимать более двух капель касторового масла, поскольку это очень опасно, и настоятельно советовал в качестве успокаивающего средства в больших дозах стрихнин. Как бы там ни было, но я почувствовал облегчение, когда наш кэб рывком остановился, кучер спрыгнул с козел и открыл дверь.


Следующая отсылка – случай симуляции, но я тоже включу его в эту же главу, чтобы не выводить его отдельной темой для обсуждения. Хотя это состояние рассматривалось бы как более добровольное, чем ипохондрия.
Вернемся к рассказу «Шерлок Холмс при смерти». Сыщик объясняет, как и почему он притворился больным, выдумав крайне заразную тропическую инфекцию.

– Мне было крайне необходимо, чтобы миссис Хадсон уверилась в моей болезни, так как ей предстояло сообщить эту новость вам, а вы должны были, в свою очередь, уведомить Смита. Вы не обиделись, Ватсон? Признайтесь, что умение притворяться не входит в число ваших многочисленных талантов. Если бы вы знали мою тайну, вы никогда не смогли бы убедить Смита в необходимости его приезда, а этот приезд был главным пунктом моего плана. Зная его мстительность, я был убежден, что он приедет взглянуть на результаты своего преступления.

– Но ваш вид, Холмс, ваше мертвенно-бледное лицо?..

– Три дня полного поста не красят человека. А остальное легко может быть устранено губкой. Вазелин на лбу, белладонна, впрыснутая в глаза, румяна на скулах и пленки из воска на губах – все это производит вполне удовлетворительный эффект. Симуляция болезней – это тема, которой я думаю посвятить одну из своих монографий. А разговор о полукронах, устрицах и прочих не относящихся к делу вещах неплохо создал иллюзию бреда…

– Но почему вы не разрешали мне приближаться к вам, раз никакой инфекции не было?

– И вы еще спрашиваете, мой дорогой Ватсон! Вы думаете, я не ценю ваши медицинские познания? Разве я мог надеяться, что ваш опытный взгляд пройдет мимо таких фактов, как отсутствие изменений температуры и пульса у умирающего? На расстоянии четырех шагов я еще мог обмануть вас. А если бы мне это не удалось, кто привез бы сюда Смита?


Кэлвертон Смит – микробиолог-любитель и плантатор, приехавший с Суматры. У Холмса возникли подозрения о причастности Смита к смерти его же племянника, хотя в самой истории не сказано почему. Кэлвертон решает устранить Шерлока тем же способом, что и племянника. Он посылает ему маленькую шкатулку из слоновой кости, в которой таился вирус смертельной суматранской болезни. История не содержит научного объяснения, как ему это удалось. Думая, что Холмс умирает, Смит, злорадствуя, хвастливо кичится тем, как он достиг своих гнусных целей. Но Ватсон прячется за изголовьем кровати Шерлока, и вскоре инспектор Мортон арестовывает Кэлвертона Смита.

Ипохондрия в Викторианскую эпоху



Ипохондрические состояния представляли собой самую мягкую, умеренную форму безумия и имели множество особенностей, которые существенно отличали их от других форм меланхолии [4].


В то время, когда Конан Дойл учился на врача, психиатрия была довольно молодой областью медицины. Мне не удалось найти ни одной книги или учебника по психиатрии, написанных британским врачом тех времен, и разделы этой книги, посвященные подобным заболеваниям, в значительной степени основаны на немецком учебнике Гризингера 1882 года [4]. Он был переведен на английский язык, и, таким образом, можно предполагать, что для британских врачей того времени этот учебник был ключевым источником.
Интересный факт: одним из двух английских переводчиков текста Гризингера был доктор Джеймс Резерфорд. В его некрологе, напечатанном в журнале BMJ [33], сказано, что он работал медицинским инспектором в Крайтонской королевской больнице в Дамфрисе. Именно в этой больнице умер отец Конан Дойла, Чарльз – Резерфорд был его лечащим врачом, пока тот лежал в стационаре.

Очевидно, что у ипохондрии две исходных точки. В первую очередь вторичное цереброспинальное раздражение вследствие внутренних, но, конечно, часто незначительных заболеваний (кишечного тракта, печени, половых органов, возможно почек). Однако, во-вторых, ипохондрия, несомненно, может также напрямую возникать в силу моральных причин, поскольку на фоне внешних обстоятельств мысли могут быть настолько крепко привязаны к общему состоянию здоровья или работоспособности определенного органа, что возникают довольно болезненные ощущения. Риску подвержены те, кто часто читает медицинские книги или находится в обществе ипохондриков. Во время эпидемий, например холеры, число ипохондриков тоже может возрасти. Ипохондрические состояния иногда наблюдаются в детском возрасте и чаще в возрасте полового созревания. Они необычайно часто возникают у молодых людей и гораздо реже в пожилом возрасте. Мужчины больше подвержены ипохондрии, чем женщины [4].



Беда в том, что достоверность информации в интернете куда ниже, чем в медицинских текстах Викторианской эпохи.


Современным эквивалентом чрезмерного чтения медицинских источников, конечно, является «доктор Гугл» – мы часто ищем объяснения возникающим у нас симптомам онлайн.
Мне показалось интересным, что ипохондрия рассматривалась как преимущественно мужское заболевание, поскольку до проведения исследования я предполагал, что она будет сопутствующим заболеванием предвзято-женской истерии.

В этих состояниях эмоциональная подавленность проистекает из сильных ощущений телесного недуга, который постоянно удерживает внимание пациента на себе; следовательно, ложные мнения относятся почти исключительно к состоянию здоровья субъекта, а бред постоянно основывается на боязни заболеть – на необоснованных и любопытных идеях относительно природы, формы и опасности потенциального заболевания. Это ощущение телесной болезни иногда является общим и расплывчатым, а иногда проявляется в особых аномальных и несвязанных ощущениях. Характер пациента начинает меняться без какой-либо видимой причины. Он становится подавленным, раздражительным, подозрительным, слишком чувствительным и все чаще связывает то, что происходит вокруг, с ним самим. Его все утомляет, он очень легко устает. Пациента мучает неопределенное, но яркое ощущение болезни, которое к тому же почему-то его ужасно раздражает. Любая часть сенсорной нервной системы может быть очагом неприятных ощущений, часто очень болезненных (покалывание, жар и холод, ощущение инородного тела внутри; больному кажется, что голова вот-вот лопнет, что у него внутри пустота, будто он уже мертв, ранен, растерзан на куски и т. д.). Из этого пациент делает вывод, что он серьезно болен и что недуг его крайне опасен. Свои страхи он часто выражает с преувеличением, о котором сам не всегда подозревает, а изъяснения его звучат буквально и нелепо. Человек с самыми незначительными симптомами болезни говорит об апоплексическом ударе: утверждает, что он полумертв, что его сердце высохло и окаменело, будто нервы его – тлеющие угли, а кровь – кипящее масло.

Ипохондрик, постоянно озабоченный своими страданиями, стремится всеми возможными способами углубиться в свои ощущения. Он постоянно щупает пульс, осматривает язык и свои выделения и часто обнаруживает в ходе этих исследований причины для страха или надежды. Сколь бы отвратительными ни были некоторые детали, пациент получает своего рода удовольствие, обсуждая их с окружающими. В силу огромного желания вылечиться ипохондрик часто меняет врачей и методы лечения. Он читает медицинские книги, чтобы отыскать в них ответы на свои вопросы, и часто меняет свое мнение относительно природы своего заболевания, поскольку применяет к своему собственному случаю все, о чем узнает или слышит. В итоге у таких людей очень часто страдает пищеварение, язык обкладывает налетом, аппетит снижается или, наоборот, становится неумеренным, возникают запоры, в кишечнике происходит повышенное газообразование, в результате чего в подреберных областях возникает напряжение, поднимающее диафрагму и вызывающее чувство угнетения. Такие люди зачастую страдают геморроем, пульсацией в животе, учащенным сердцебиением, гиперемией головного мозга, головными болями, нарушением сна; у них очень часто наблюдается обильное отхаркивание слизи из гортани и глотки [4].


Это довольно сложная область медицины, потенциально затрагивающая эмоциональную сферу. Сегодня вы не встретите диагноза «ипохондрия», этот термин больше не используется в современной медицине. Однако схожие диагнозы все же есть, только теперь они называются по-другому, поскольку прежнюю терминологию использовать уже неприемлемо. Подобные заболевания можно объединить по принципу «клинические симптомы, которым медицинская наука не в состоянии найти четкого объяснения». И такие симптомы встречаются гораздо чаще, чем можно себе представить. Я и сам часто сталкиваюсь со случаями, которые не могу объяснить. Другие специалисты, похоже, тоже не шибко справляются: некоторые исследования показывают, что более 50 % пациентов, обращающихся к неврологам за консультацией, в конечном счете выходят от врача без четкого диагноза. Официально эта область называется «Необъяснимые с медицинской точки зрения симптомы». Да, термин слегка громоздкий, но весьма полезный: с помощью такой формулировки можно объяснить пациентам, что мы не всегда способны поставить диагноз. Определенные наборы симптомов получают новые, довольно специфические названия. «Фибромиалгия», «синдром раздраженного кишечника» и «синдром хронической усталости» – все это заболевания, которые, по существу, необъяснимы, без четких признаков лежащего в их основе патологического расстройства. Описание викторианских практик относительно ипохондрии показалось мне очень интересным. За годы работы терапевтом я наблюдал все перечисленные симптомы и состояния у моих пациентов. Симптомы, указанные в последнем абзаце, по-прежнему необъяснимы, даже сегодня растолковать их будет затруднительно.

Выздороветь подобным пациентам помогает комплексная терапия – и психологическая, и физиологическая; ипохондрические симптомы, согласно наблюдениям, могли исчезнуть с присоединением приступа подагры или перемежающейся лихорадки [4].


В этом разделе, как и в других главах, посвященных психическим заболеваниям, данные весьма ограничены.
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Желтая лихорадка + Шерлок


Об этом заболевании мы узнаем из рассказа «Желтое лицо». Это довольно необычная история: никакого преступления не было, и теории Шерлока о нечестной игре оказались ошибочными. Кроме того, повествование отличается довольно просвещенными для Викторианской эпохи взглядами на вопрос расы: возможно, Конан Дойл хотел таким образом высказать антирасистскую точку зрения. Клиент Шерлока, Грэнт Манро, обеспокоен поведением своей жены Эффи. Она тайком выходит из дома по ночам и просит у него деньги, не объясняя, зачем они ей нужны. Проследив за ней, Грэнт узнает, что она ходила в коттедж, расположенный неподалеку от их дома. Эффи уговаривает его не входить туда и уводит мужа домой.

«Все еще цепко держась за мой рукав, она увела меня прочь от коттеджа. Я оглянулся на ходу – из окна на втором этаже за нами следило то желтое, мертвенное лицо. Что могло быть общего у этой твари и моей жены?»


Далее мы узнаем подробности прошлой жизни Эффи Манро.

«Я сообщу вам, что мне известно о прошлой жизни Эффи. Она была вдовой, когда мы с нею встретились, хотя и совсем молодою – ей было двадцать пять. Звали ее тогда миссис Хеброн. В юности она уехала в Америку, и жила одна там в городе Атланте, где и вышла замуж за этого Хеброна, адвоката с хорошей практикой. У них был ребенок, но потом там вспыхнула эпидемия желтой лихорадки, которая и унесла обоих – мужа и ребенка. Я видел сам свидетельство о смерти мужа. После этого Америка ей опротивела, она вернулась на родину и стала жить с теткой, старой девой, в Мидлсексе, в городе Пиннере.

Пожалуй, следует упомянуть, что муж не оставил ее без средств: у нее был небольшой капитал – четыре с половиной тысячи фунтов, которые он так удачно поместил, что она получала в среднем семь процентов. Она прожила в Пиннере всего полгода, когда я встретился с ней. Мы полюбили друг друга и через несколько недель поженились».


Холмс и Ватсон вместе с мистером Манро в конце концов силой проникают в коттедж и обнаруживают, что таинственная желтолицая особа – дочь Эффи, которая, как оказалось, все же осталась жива. Ее покойный муж-юрист был афроамериканцем, и ее дочь Люси тоже родилась чернокожей. «Желтое лицо» оказалось маской.

Две долгих минуты Грэнт Манро не нарушал молчания, и когда он ответил, это был такой ответ, что мне и сейчас приятно его вспомнить. Он поднял девочку, поцеловал и затем, держа ее на одной руке, протянул другую жене и повернулся к двери.

– Нам будет удобней поговорить обо всем дома, – сказал он. – Я не очень хороший человек, Эффи, но, кажется мне, все же не такой дурной, каким ты меня считала.


Интересный факт: время, в течение которого Грэнт размышляет о том, поддержит ли он свою жену, варьируется в зависимости от издания. В первой публикации рассказа в журнале The Strand Magazine в 1893 году ему потребовалось всего две минуты, чтобы принять решение. В какой-то момент Конан Дойл решил, что подобные размышления должны быть более обстоятельными, и предоставил мистеру Манро больше времени на раздумья – целых 10 минут.
Желтая лихорадка вскользь упоминается и в «Собаке Баскервилей», когда мы узнаем, как Генри остался единственным наследником рода Баскервилей.

– Других претендентов на наследство нет?

– Нет. Единственный другой родственник, о котором нам удалось кое-что узнать, это Роджер Баскервиль, младший брат несчастного сэра Чарльза. Всех братьев было трое. Средний, умерший в молодых годах, – отец этого Генри. Младший, Роджер, считался в семье паршивой овцой. Он унаследовал баскервилевскую деспотичность и был как две капли воды похож на фамильный портрет того самого Гуго Баскервиля. В Англии Роджер не ужился и был вынужден скрыться в Центральную Америку, где и умер в 1876 году от желтой лихорадки. Генри – последний отпрыск рода Баскервилей.



Желтая лихорадка в Викторианскую эпоху



У этой грозной болезни было несколько названий: болезнь Сиама, злокачественная чумная лихорадка, средиземноморская лихорадка, злокачественная желчная американская лихорадка, матросская лихорадка, желтушный тиф [3].


В этой книге есть пара заболеваний, с которыми я не сталкивался в своей практике. Желтая лихорадка – одна из них. С ней я не встречался никогда – в Йоркшире редко происходили случаи заражения тропическими болезнями. Для тех, кто собирался совершить поездку в одну из стран с высоким риском, всегда была вакцина. И работала она вполне эффективно.

Желтая лихорадка – это вирусная инфекция, встречающаяся в жарком климате в низинах у морского побережья. Она довольно заразна и распространяется из эндемичной области торговыми и туристическими путями, а также через любые субстанции, содержащие болезнетворные микробы. Ее первоисточник неизвестен. Мы знаем лишь то, что желтую лихорадку вызывает особый яд, болезнетворные свойства которого сохраняются только при высоких температурах, а холод для него – злейший враг [3].


И это довольно удачное объяснение. Теперь мы знаем, что желтую лихорадку вызывает некий вирус, а переносчиками болезни являются вездесущие надоедливые комары. Это был первый в истории обнаруженный вирус, открытый в 1901 году военным врачом армии США Уолтером Ридом (имя которого до сих пор носит главное медицинское учреждение американской армии).

Основные симптомы возникают со стороны желудка, печени и селезенки, эти органы опухают и становятся крайне чувствительными; лихорадка часто сопровождается желтухой и рвотой. Как и при всех тяжелых токсемиях, на фоне желтой лихорадки возникают разного рода кровотечения: «черная рвота», эпистаксис (носовое кровотечение), петехии и, в тяжелых случаях, пурпура [5].

Желтая лихорадка – это кратковременное заболевание: она длится меньше недели; многие умирают на третий или пятый день заболевания [3].


Желтуха, безусловно, и есть тот признак, который дал название этому вирусному заболеванию.

Хинин при желтой лихорадке не эффективен. Лечение проводится симптоматическое, пациента следует хорошо кормить [5].


В Викторианскую эпоху хинин использовался главным образом для лечения малярии, о которой мы очень скоро узнаем в одной из следующих глав.
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График больного желтой лихорадкой [3].
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Ишемическая болезнь сердца



Ишемическая болезнь сердца + Шерлок


В главе о сердечной недостаточности мы уже говорили о том, что упоминаний о проблемах с сердцем в рассказах о гениальном сыщике очень много. Поговорим об ишемической болезни сердца. Ниже дано точное определение этого заболевания, но в эту главу я включил описания случаев, которые, на мой взгляд, относятся либо к стенокардии, либо к инфарктам миокарда (сердечным приступам).
Для начала вернемся к «Этюду в багровых тонах». По законам жанра детективной литературы, появившейся после Конан Дойла, Холмс объясняет Ватсону свой метод дедукции, который позволил ему раскрыть это дело.

«Когда я вошел в дом, мои выводы подтвердились. Передо мной лежал человек в щегольских ботинках. Значит, если это было убийством, то убийца должен быть высокого роста. На мертвом не оказалось ран, но по ужасу, застывшему на его лице, я убедился, что он предвидел свою участь. У людей, внезапно умерших от разрыва сердца или от других болезней, не бывает ужаса на лице».


Холмс ведет к тому, что инфаркт миокарда – это очень внезапное событие, о которой жертва никогда не узнает заранее.
Перейдем к следующей повести, «Знак четырех». В ней описан случай вероятного инфаркта (случившегося на фоне многолетней сердечной недостаточности). Таддеуш Шолто рассказывает Холмсу, Ватсону и Мэри Морстен о том, что его отец, майор Джон Шолто, поведал ему о смерти капитана Морстена.

– Я расскажу вам, как умер Морстен, – продолжал он. – Много лет он страдал болезнью сердца, но скрывал это от всех, кроме меня. В Индии мы с ним благодаря удивительному стечению обстоятельств стали обладателями огромного богатства, которое я, выйдя в отставку, увез в Англию. Скоро вернулся в Англию и Морстен и в день возвращения явился ко мне за своей долей. Со станции он пришел в Пондишери-Лодж пешком, его впустил мой преданный слуга старик Лал Човдар, которого уже нет в живых. У нас с Морстеном вышла ссора из-за того, как поделить сокровища. Морстен в приступе ярости вскочил со стула, лицо у него вдруг почернело, он прижал руку к сердцу, упал навзничь, ударившись головой об угол ларца, в котором хранились сокровища. Когда я нагнулся над ним, то, к ужасу своему, обнаружил, что он мертв.


Третья и последняя отсылка к ишемической болезни сердца, которую мы обсудим, встречается в «Собаке Баскервилей», самой известной повести о Шерлоке Холмсе. Она была опубликована в 1901 году, спустя 10 лет после того, как Конан Дойл оставил врачебную практику, и в ней значительно меньше медицинских деталей, чем в предыдущих историях. Однако ишемическая болезнь сердца становится поворотной точкой сюжета, поскольку именно так и умер сэр Чарльз Баскервиль.
Вероятное упоминание стенокардии впервые встречается в номере «Девонширской хроники», где описаны возможные причины его смерти.

«В своих показаниях, совпадающих с показаниями близких друзей покойного, Бэрриморы отмечают, что здоровье сэра Чарльза за последнее время заметно ухудшилось. По их словам, он страдал болезнью сердца, о чем свидетельствовали резкие изменения цвета лица, одышка и подавленное состояние духа. Доктор Джеймс Мортимер, близкий друг и домашний врач покойного, подтвердил это в своих показаниях».


Позже в той же статье описываются обстоятельства его смерти.
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При встрече с чудовищной гончей у Чарльза Баскервиля случился инфаркт миокарда. © Алекс Холт

«Никаких следов насилия на теле сэра Чарльза не обнаружено. Правда, медицинская экспертиза отмечает изменившееся до неузнаваемости лицо покойного – доктор Мортимер даже отказался сначала верить, что перед ним лежит его друг и пациент, но подобное явление нередко сопровождает смерть от удушья и упадка сердечной деятельности. Это подтвердилось в результате вскрытия, которое дало полную картину застарелого органического порока сердца. Основываясь на данных медицинской экспертизы, следствие пришло к заключению о скоропостижной смерти, что значительно облегчает положение дел, так как желательно, чтобы наследник сэра Чарльза поселился в Баскервиль-холле и продолжал прекрасные начинания своего предшественника, прерванные таким трагическим концом».


Холмс описывает и другие детали внезапной кончины сэра Баскервиля, анализируя следы, найденные на месте происшествия.

– И к чему же вы пришли?

– Запутанная история.

– Да, история весьма своеобразная. Особенно в некоторых деталях. Например, изменившийся характер следов. Как вы это объясняете?

– Мортимер говорил, будто бы сэр Чарльз прошел эту часть аллеи нацыпочках.

– Он только повторил слова какого-то идиота, сказанные во время следствия. Зачем это человеку может понадобиться идти по аллее на цыпочках!

– Тогда в чем же тут дело?

– Он бежал, Уотсон. Спасался, бежал со всех ног. Так бежал, что сердце у него не выдержало и он на всем бегу упал мертвый.

– Спасался? Но от кого?

– В том-то вся и загвоздка. Судя по некоторым данным, Чарльз Баскервиль потерял голову от страха, прежде чем обратиться в бегство.


У одного из соседей Баскервиля, Джека Стэплтона, была теория о том, что могло стать причиной того сердечного приступа.

«Когда у человека так натянуты нервы, появление любой собаки может гибельно сказаться на его больном сердце. Мне думается, что в тот вечер сэр Чарльз действительно увидел нечто подобное в тисовой аллее. Я очень любил старика и, зная о его болезни, так и ждал какого-нибудь несчастья».


Финальное объяснение Шерлока истинных причин смерти сэра Чарльза Баскервиля ставит все на свои места.

«Вернувшись вечером из Кумби-Треси, Стэплтон успел сбегать за собакой, смазал ее этим адским составом и привел на то место, куда должен был прийти старик. Собака, натравленная хозяином, перемахнула через калитку и помчалась за несчастным баронетом, который с криками бросился бежать по тисовой аллее. Представляю себе, какое это было страшное зрелище! Кругом темнота, и в этой темноте за тобой мчится что-то огромное со светящейся мордой и огненными глазами. Сердце у баронета не выдержало, и он упал мертвый в самом конце аллеи».



Ишемическая болезнь сердца в Викторианскую эпоху


Я бы определил ишемическую болезнь сердца как сужение сердечных артерий атеросклеротической бляшкой с определенными симптомами. В широком смысле у этой болезни есть два проявления. Во-первых, это инфаркты миокарда, обычно называемые сердечными приступами. Именно в этом случае полная закупорка артерии приводит к необратимому повреждению участка сердечной мышцы. Классические симптомы инфаркта – давящая боль с левой стороны груди, отдающая в левую руку, сопровождающаяся одышкой и потливостью. Во-вторых, стенокардия, которая возникает, когда повреждение, вызванное закупоркой артерии, обратимо. Пациенты испытывают ту же боль, что и при инфаркте миокарда, обычно при физической нагрузке, но после отдыха болевые ощущения полностью проходят. Интересным открытием для меня стало полное отсутствие упоминаний инфаркта миокарда в медицинских учебниках Викторианской эпохи. Все приведенные ниже ссылки касаются стенокардии, которая, как все же указано, может привести к летальному исходу.

Наиболее типичные формы стенокардии могут протекать без каких-либо очевидных симптомов в течение всей жизни, и вскрытия часто показывают лишь определенные изменения в структуре стенок, особенно жировую дистрофию волокон и атерому коронарной артерии [15].


Патологи Викторианской эпохи начинали понимать, что основной причиной стенокардии был атеросклероз. Однако причины его развития были им неизвестны.

Как правило, стенокардией страдают люди старше 40 лет подагрического телосложения, но подобные боли, не приводящие к летальному исходу, могут беспокоить и молодых мужчин, и бескровных женщин (псевдосклероз) [5].


В медицинских текстах того времени почти ничего не сказано об этиологии стенокардии. Насколько я могу судить, бескровными в Викторианскую эпоху называли тех женщин, которые не проявляли никаких человеческих чувств.

Стенокардия – это боль, очевидно, сердечного происхождения, имеющая совершенно особый и опасный характер; все формы сердечной боли, даже без проявлений типичных симптомов, имеют определенное сходство с этим специфическим недугом. «Пациенты со стенокардией сообщают, что мука, которую они испытывают, несравнима ни с одним естественным болевым ощущением, и что в этой боли есть нечто большее, чем просто страдание, – человек чувствует, что умирает» [15].

Пароксизмы возникают внезапно и так же внезапно проходят. Их главная особенность – мучительная боль в предсердии, как будто сердце крепко сжимает невидимая рука или как будто его разрывают на куски. Боль, однако, не ограничивается областью сердца; она иррадиирует в различных направлениях, отдавая в спину, шею и особенно вниз по левой руке. Но это еще не все: хуже боли – сильнейшая тревога и ощущение приближающейся смерти [3].

Продолжительность приступов так же неопределенна, как и причины, которые их вызывают. Они могут прекратиться через несколько минут, а могут длиться около часа. Болевые ощущения возникают стремительно, без какой-либо видимой причины: и при общем недомогании, и во время физических нагрузок, на фоне переутомления, переохлаждения или психического раздражения. Приступы стенокардии, вне зависимости от обстоятельств, вызвавших их, всегда очень опасны. Сердце может попросту перестать биться. «Любой негодяй, решивший позлить или дразнить меня, держит мою жизнь в своих руках», – говорил Джон Хантер. На деле так и вышло: в течение многих лет он страдал от приступов стенокардии, и его вспыльчивый характер привел один из таких приступов к летальному исходу [3].


Таким образом, у них было четкое представление о симптомах стенокардии, описанных с характерной для того времени живописной подачей и терминологией. Джон Хантер был хирургом-новатором XVIII века, слава которого, скорее всего, пережила самого доктора на долгие годы, раз он упомянут в учебнике, написанном через 80 лет после его смерти. Возможно, его запомнили за его дурной характер, и он действительно упал замертво во время спора о приеме студентов в больницу Святого Георгия.

Пациент инстинктивно остается в состоянии покоя в сидячем положении и, по-видимому, боится малейшего мышечного напряжения. Его не следует беспокоить до тех пор, пока боль полностью не пройдет, так как любое движение может привести к повторению приступа [6].

Если пациента беспокоят неприятные ощущения, например из-за недавнего приема неперевариваемой пищи, как можно скорее назначьте ему каломель и колоцинт или сделайте клизму, чтобы помочь кишечнику. В случае сильного метеоризма или острой повышенной кислотности можно назначить магнезию, соду или поташ, а также хлороформ или мятную воду [6].

В тяжелых случаях или при постоянно повторяющихся приступах можно подключить вдыхание хлороформа и эфира, но имейте в виду, что первый способен угнетать сердечную деятельность. В последние годы все чаще используется нитрит амила, и он, как правило, довольно эффективен. Изготавливают герметично закрытые желатиновые конверты, содержащие соответствующую дозу этого ценного лекарственного средства. В самом начале приступа следует разорвать запечатанную упаковку и тут же вдохнуть препарат [6].

Нитрит амила и нитроглицерин помогают лучше всего, это спазмолитики, которые расширяют артериолы, однако это не доказывает, что проблема всегда в спазме артериол, – препараты могут снять и спазм самого сердца. Рекомендуется отдых и постепенное изменение диеты [5].

Для местного применения подойдут горчичники, компресс и скипидарные припарки; в качестве средств, принимаемых внутрь, допускаются бренди и нашатырный спирт [5].

￼ Использование нитроглицерина в качестве сосудорасширяющего средства началось именно в период Викторианской эпохи.

Длительный курс приема мышьяка в малых дозах часто имеет большое значение для предотвращения приступов стенокардии [6].


Здесь упомянуты препараты, которые до сих пор используются для лечения ишемической болезни сердца. Нитроглицерин по-прежнему является главным действующим веществом в спреях, назначаемых пациентам со стенокардией для лечения и профилактики приступов. Это удивительное летучее соединение, обладающее не только терапевтическими, но и взрывчатыми свойствами. Знаменитый Альфред Нобель, чьим именем названа самая престижная премия в области научных открытий, сделал имя и огромное состояние именно благодаря изобретению взрывчатых веществ (в том числе динамита) на основе нитроглицерина.
Его эффективность впервые была описана на страницах журнала Lancet в 1879 году [34] (учебник Фенвика, в котором упоминается его применение, датирован 1881 годом, что говорит о чрезвычайной прогрессивности такой терапии). Мы знаем, что Альфред Нобель и сам лечился нитроглицерином, поскольку тоже страдал от стенокардии. В учебниках ничего не говорится о профилактике этого заболевания, за исключением одного краткого упоминания применения мышьяка.
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Поскольку облысение считается болезнью, в этой главе мы кратко обсудим особенности этого недуга. Детальное его описание есть лишь в одном фрагменте среди всех рассказов о гениальном детективе – его мы разберем подробно, а затем я приведу список персонажей, частью портрета которых была именно лысина.
Интересующий нас отрывок находится в истории «Знак четырех». Четвертая глава повести так и называется: «История человека с лысиной». Здесь читатель впервые знакомится с Таддеушем Шолто.

Мы последовали за индусом по скудно освещенному и почти пустому мрачному коридору. У двери справа он остановился и распахнул ее настежь. В глаза нам ударил яркий желтый свет. Посреди комнаты стоял маленький человечек с вытянутой головой. Блестящую лысину, торчащую, как голая вершина горы в окружении сосен, обрамляли рыжие волосы. Он стоял, потирая руки, черты его лица находились в постоянном движении: он то улыбался, то хмурился, ни на минуту не оставаясь в покое. Природа наделила его отвислой нижней губой и выдающимися желтыми и неровными зубами, которые он безуспешно пытался прикрыть, то и дело поглаживая рукой нижнюю часть лица. Несмотря на столь заметную лысину, он производил впечатление молодого человека. Ему и было в действительности около тридцати лет.


Персонажи, страдавшие облысением
Госмер Эйнджел, «Установление личности»:

Рост – пять футов семь дюймов, крепкого сложения, смуглый, черноволосый, небольшая лысина на макушке; густые черные бакенбарды и усы; темные очки, легкий дефект речи[61].


Полковник Себастьян Моран, «Пустой дом»:

Незнакомец был уже немолодой человек с тонким ястребиным носом, высоким лысеющим лбом и длинными седыми усами.


Чарльз Милвертон, заглавный герой рассказа «Конец Чарльза Огастеса Милвертона»:

Его широкая седеющая голова с блестящей лысиной была прямо перед нашими глазами[62].


Калвертон Смит, «Шерлок Холмс при смерти»:

На лысой розовой голове была надета бархатная шапочка, кокетливо сдвинутая набок.


Генри «Его преподобие» Питерс, он же доктор Шлезингер, «Исчезновение леди Френсис Карфэкс»:

Но нам не пришлось ждать и полминуты: не успели мы окинуть взглядом комнату, в которой очутились – пыльную, с изъеденной молью мебелью, – как дверь отворилась, и в гостиную неслышным шагом вошел высокий лысый человек.


Барон фон Херлинг, «Его прощальный поклон»:

Барон уселся в кресло. Лучи света падали прямо на его широкую лысую макушку[63].


Натан Гарридеб, «Три Гарридеба»:

Мистер Натан Гарридеб оказался долговязым, тощим, сутулым и лысым джентльменом лет шестидесяти[64].


Из приведенных примеров мы видим, что Конан Дойл наделяет этой специфической чертой некоторых из наиболее интересных персонажей. С медицинской точки зрения все приведенные выше описания, скорее всего, подразумевают облысение по мужскому типу. Это довольно типичная картина (для мужчин).
Согласно статистике, у 50 % белых мужчин наблюдается частичная потеря волос к 50 годам, а у 80 % – к 70. Другие этнические группы облысение затрагивает реже.
Обратите внимание, что у женщин также встречается облысение по мужскому типу, а оно, как известно, имеет сложную генетическую основу. Считается, что это гормонально опосредованное заболевание с повышенной чувствительностью к дигидротестостерону. Волосяные фолликулы у таких людей со временем уменьшаются в размерах, а цикл роста волос становится короче, что и приводит к их преждевременному выпадению. В норме у женщин действительно гораздо меньше тестостерона, и повышение его уровней может свидетельствовать о таких заболеваниях, как синдром поликистозных яичников.

Алопеция в викторианскую эпоху


В медицинских текстах того времени очень мало говорится об облысении, поэтому информации для этого раздела совсем немного. До сих пор спорный вопрос, считать ли облысение по мужскому типу болезнью или просто нормальной частью процесса старения.

Потеря волос чаще всего происходит либо в пожилом возрасте, либо у тех, кто унаследовал эту особенность [15].

В остальных случаях мы наблюдаем преждевременную тенденцию к старческому облысению, начинающуюся на макушке, и едва ли этот процесс можно назвать болезнью [37].

Старческая алопеция. Облысение начинается в задней части макушки, а затем распространяется вперед и назад, пока волосы не останутся лишь по бокам головы и на затылке [8].

Теория, объясняющая такой паттерн облысения, заключается в том, что кожа головы на макушке намного тоньше, чем по бокам, следовательно, именно в этой области волосы со временем получают все меньше питательных веществ. Аналогичным образом объясняется сравнительная редкость старческого облысения у женщин, поскольку и кожа головы, и слой подкожной жировой клетчатки у них толще [13].


Я думаю, что нам до сих пор точно неизвестно, почему облысение по мужскому типу обычно не затрагивает голову по бокам. А утверждение, что женщины гораздо реже лысеют потому, что у них толще кожа головы, – это просто чепуха.
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Это одна из тех глав, написание которой в той же степени интересно, сколь и затруднительно. Несмотря на то что в Викторианскую эпоху диагноза «депрессия» не существовало, она считалась одним из симптомов, и Конан Дойл довольно часто использует этот термин в своих рассказах. В качестве примеров описания этого состояния я привожу те, что относятся к хронической проблеме, а не просто краткому эмоциональному ответу на сложную ситуацию. Сюда также не вошли упоминания о «нервных срывах», поскольку этот термин сегодня не относится к тому, что в современной медицине называют депрессией. Кроме того, прямых ссылок на это заболевание в медицинских текстах Викторианской эпохи не обнаружилось. Тем не менее есть восемь отрывков, которые описывают подобное расстройство.
Начнем со «Знака четырех», там есть два эпизода с описанием приступов глубокой депрессии у самого Холмса.

Домой Холмс вернулся к половине шестого. Он был весел, бодр и пребывал в прекрасном расположении духа – таким настроением, как правило, перемежались приступы его глубочайшей депрессии.

Обед прошел оживленно. При желании Холмс мог быть чрезвычайно интересным собеседником, и в тот день он вел себя именно так. Казалось, он был во власти сильного нервного возбуждения. Никогда прежде я не замечал за ним такой разговорчивости. Он перескакивал с темы на тему, говорил то о мистериях, то о средневековой керамике, потом вдруг о скрипках Страдивари, цейлонском буддизме и военных кораблях будущего, и обо всем рассуждал так, словно был специалистом во всех этих вопросах. Его блестящий юмор стал реакцией на глубокую депрессию, поглотившую его накануне. Этельни Джонс, когда дела не занимали его, становился настоящей душой компании и за обедом доказал, что простые жизненные радости ему не чужды. Я же, почувствовав прилив сил при мысли о том, что мы близки к разгадке нашего дела, тоже поддался веселости Холмса. Никто за столом даже не упомянул о причине, которая собрала нас всех вместе.


Список областей, в которых был столь подкован Шерлок, впечатляет. Подозреваю, что сегодня, будь он жив, у него бы диагностировали биполярное расстройство.
В «Пяти зернышках апельсина» Шерлок снова борется с проблемами психического здоровья, на этот раз вызванных тем, что он не смог предотвратить смерть Джона Опеншоу. Сложно сказать, было ли это одним из проявлений хронической депрессии или лишь острой реакцией на плохие новости.

Несколько минут мы сидели молча. Еще никогда Холмс не был так потрясен и подавлен.

– Поймите, Ватсон, задето мое самолюбие, – сказал он наконец. – Чувство мелочное, не спорю, но это правда. Теперь в этом деле у меня появился личный интерес, и, дай бог мне здоровья, с этой бандой я разберусь. Он пришел ко мне за помощью, и я же отправил его на верную смерть!

Он вскочил со стула и принялся нервно расхаживать по комнате, на его желтоватых щеках выступил румянец, а длинные тонкие пальцы то сжимались, то разжимались вновь.


В начале рассказа «Рейгетская тайна» от депрессии снова страдает тот же Холмс.

Четырнадцатого апреля, согласно моим записям, я получил телеграмму из Лиона, в которой было сказано, что Холмса свалил с ног какой-то недуг и что он находится в отеле «Дюлонж». Всего спустя сутки я прибыл к больному и с облегчением обнаружил, что в его симптомах не было ничего страшного. Однако даже его крепкое здоровье не выдержало напряжения расследования, длившегося более двух месяцев, в течение которых он работал не меньше пятнадцати часов в сутки, при этом, как он уверял меня, дело много раз требовало его внимания по пять дней кряду, не оставляя ни единого шанса на отдых. И даже блистательный триумф не спас Холмса от последствий столь ужасного напряжения. Когда во всей Европе его имя было у всех на устах, а комната была буквально по щиколотку завалена поздравительными телеграммами, я застал его в состоянии глубочайшей депрессии. Даже тот факт, что он сумел сделать то, чего не удавалось сделать полиции трех стран, и что он во всех отношениях перехитрил самого опытного мошенника в Европе, не мог вывести его из прострации.


К этой истории мы обращаемся впервые, что необычно, поскольку за первый год после публикации он вышел под тремя разными названиями. Здесь я называю эту историю «Рейгетская тайна», поскольку именно так озаглавлен этот рассказ в моей коллекции книг о Холмсе, выпущенной издательством Penguin, хотя, стоит сказать, что под таким же названием история была впервые опубликована в американском журнале Harper’s Weekly. В первой британской публикации в журнале The Strand рассказ назывался «Рейгетский сквайр», но в сборнике «Записки о Шерлоке Холмсе» это же название стояло уже во множественном числе.
В рассказе «Горбун» Холмс уговаривает Ватсона поехать с ним в Олдершот, где он собирался расследовать убийство полковника Джеймса Барклея. Детектив рассказывает другу то, что ему известно.

«Полковника отличал весьма странный характер. Бывали дни, когда он был лихим, жизнерадостным старым воякой, но случалось и так, что он вдруг становился весьма жестоким и мстительным. Однако к своей жене он всегда был добр. Другим фактом, который поразил майора Мерфи и трех из пяти других офицеров, с которыми я беседовал, была необычная депрессия, временами накатывавшая на него. Как выразился майор, улыбка часто исчезала с его губ совершенно внезапно, как будто кто-то невидимый стирал ее с его лица, хотя до этого он веселился и наслаждался ужином в компании за столом. Когда на него находило, он мог на несколько дней погрузиться в глубочайшее уныние. Но кроме непредсказуемой смены настроения и легкого суеверия ничего необычного сослуживцы в полковнике не замечали. Единственным предрассудком его было нежелание оставаться в одиночестве, особенно после наступления темноты. Эта по сути ребяческая черта, присущая столь мужественному человеку, часто становилась поводом для недоуменных пересудов и догадок».


Случай депрессивного состояния описан и в рассказе «Морской договор». Очередной клиент Холмса, Перси Фелпс, страдает от неизбывной печали. Холмс выводит его из депрессии, театрально демонстрируя потерянный Фелпсом документ, который тот по неосторожности положил не на то место.

Стол был накрыт, и как раз в тот момент, когда я собирался позвонить, вошла миссис Хадсон с чаем и кофе. Несколько минут спустя она принесла приборы, и мы все уселись за стол: явно проголодавшийся Холмс, я, преисполненный любопытства, и Фелпс, окончательной павший духом.

– Миссис Хадсон сегодня в ударе, – заметил Холмс, открывая блюдо с цыпленком карри. – Обычно ее кухня не столь разнообразна, но этот завтрак великолепен – в лучших традициях шотландских домохозяек. А что у вас, Ватсон?

– Яичница с ветчиной, – ответил я. – Хорошо! А вам что подать, мистер Фелпс, – курицу или яйца? Или сами возьмете?

– Спасибо. Мне кусок в горло не лезет, – отозвался Фелпс.

– О, полно! Попробуйте вот это блюдо, то, что прямо перед вами.

– Благодарю вас, но я правда не хочу есть.

– Что ж, – сказал Холмс, озорно подмигнув, – полагаю, вы не откажете мне в любезности?

Фелпс приподнял крышку и тут же пронзительно вскрикнул, уставившись на тарелку, столь же белую, сколь и его лицо. Прямо перед ним лежал маленький свиток синевато-синих бумаг. Он схватил его, жадно разглядывая, а затем неистово пустился в пляс, прижимая бумаги к груди с восторженным визгом. Измотанный собственными эмоциями, он свалился в кресло, и, чтоб привести его в чувство, нам пришлось залить в него порцию бренди.


Вернемся к рассказу «Пляшущие человечки», к которому мы уже обращались в главе о тревоге. За помощью к Холмсу обратился Хилтон Кьюбитт, чья жена Элси получила таинственное зашифрованное послание.

Ждать пришлось недолго: наш норфолкский сквайр прямо с вокзала со всех ног примчался к нам. Вид у него был встревоженный и подавленный, глаза выглядели уставшими, а лоб покрывали морщины.

– Это дело скоро доведет меня до белого каления, мистер Холмс, – сказал он, бессильно опускаясь в кресло. – Ужасно жить в окружении каких-то неведомых и к тому же невидимых людей, которым от тебя нужно бог весть что; но совершенно невыносимо видеть, сколь мучительно все это для моей жены. Это убивает ее, день за днем. Она просто тает на глазах.


В «Собаке Баскервилей» мы также выясняем, что вдобавок к болезни сердца Чарльз Баскервиль страдает депрессией (до сих пор считается, что проблемы с психическим здоровьем чаще встречаются у пациентов с другими хроническими заболеваниями).

«В своих показаниях, совпадающих с показаниями близких друзей покойного, Бэрриморы отмечают, что здоровье сэра Чарльза за последнее время заметно ухудшилось. По их словам, у него было больное сердце, о чем свидетельствовали резкие изменения цвета лица, одышка и острые приступы депрессии».


И наконец, последняя история, к которой мы обратимся. Полковник Эмсуорт, с которым мы знакомимся в рассказе «Человек с бледным лицом», старается изо всех сил держать в тайне болезнь своего сына, которого сразила проказа.

Вечер был скучным. Мы тихо поужинали втроем в мрачной, поблекшей старой комнате. Хозяйка нетерпеливо расспрашивала меня о своем сыне, старик же был угрюм и подавлен. Мне было настолько тягостно все происходящее, что при первой же возможности я откланялся и ушел к себе в спальню.


Ниже мы увидим, что викторианские врачи не ставили диагноз депрессии, и все же Конан Дойл использовал этот термин ровно так, как мы используем его сегодня. Можно предположить, что он опередил свое время в понимании психических заболеваний (и искренне сочувствовал тем, кого они поразили). Примечательно, что своего главного героя он наделил как психиатрическими расстройствами, так и проблемами с зависимостью. Современная детективная литература по-прежнему следует этой линии, и Конан Дойла можно считать первопроходцем подобного выбора характеристик.



Депрессия в викторианскую эпоху


Написание этого раздела было непростой задачей, поскольку диагностическая терминология викторианского времени сильно отличалась от нынешних концепций, а медицинская литература той эпохи, описывающая психиатрические проблемы, была весьма ограничена. Как было сказано выше, в те времена не существовало такого диагноза, как «депрессия». Скорее так называли симптом, а не само заболевание. Полагаю, что ближайшим диагностическим синонимом депрессии была «меланхолия», которую считали подвидом умопомешательства. Таким образом, именно на основании этого состояния в викторианском медицинском понимании и был составлен этот раздел.

Меланхолия стоит на втором месте по значимости после мании как ведущая форма безумия. Часто упоминается «простая меланхолия», при которой больной не бредит и не страдает очевидным интеллектуальным расстройством любого рода. Пациент осознает и признает, что реальной причины для депрессии нет, но при этом он никак не может выйти из этого состояния. Подавленные чувства может сопровождать ощущение нелепости своего положения. Часто присутствует склонность к самоубийству. Обычно обнаруживается, что общее состояние здоровья у таких пациентов слабое; а у женщин часто наблюдается анемия и нередко лейкорея [5].



Читатели, страдающие депрессией, ужаснутся тому, что раньше это расстройство считалось формой безумия.


Описания меланхолии в викторианских источниках очень похожи на то, что мы сейчас назвали бы депрессией.
Кстати, лейкореей раньше называли белые, светлые выделения из влагалища. Интересно, что, в отличие от других психических расстройств, которые мы рассмотрим, меланхолия, по-видимому, не считалась чисто женским заболеванием.

В чем заключается патологическое состояние? Вне всякого сомнения, налицо недостаток нервных сил, сбой в генезе нервной энергии, которая неспособна снабжать центры и волокна мозга и проникать в них. Но хотя этот недостаток нервной силы вызывает чувство подавленности и недостаточной мощности в высших центрах, больше он, скорее всего, ничем не опасен. Поначалу такое расстройство может незначительно влиять на сознание человека. Он осознает собственные подавленные чувства, но не связывает его с какой-либо другой причиной, кроме физической слабости или плохого самочувствия. Его суждения о вещах в целом остаются неизменными, и он способен рационально вести аргументированную беседу; более того, в определенное время дня, под влиянием употребления мяса и напитков, общественных стимулов и приятного окружения, его мозг может быть настолько пропитан нервной жидкостью, что он становится энергичным, его мрачность рассеивается и он снова становится самим собой; чтобы потом, вероятно, снова впасть в глубокое уныние [35].

Однако, когда подавленность переходит в меланхолию безумия, вскоре проявляются бредовые идеи, характеризующиеся преобладающим чувством. Самоощущение индивида проявляется в страхах за свое вечное спасение, потому что это один из каналов постоянной мысли, который легко пронизывает вялое течение нервной жидкости; или он решает, что жизнь его разрушена, размышления о своем материальном состоянии и мирском положении являются обычным ходом его мыслей; или отношения с другими людьми заставляют его думать, что все смотрят на него, или рассматривают его, или сговариваются причинить ему вред [35].

С другой стороны, он, возможно, пережил какую-то большую потерю или горе, или страдал от длительного преследования и беспокойства, и это истощило его нервную систему либо из-за своего собственного угнетающего влияния, либо потому, что его физические силы быстро истощаются из-за какого-либо физического заболевания или немощи. К последним мы можем отнести такие состояния, как анемия, различные хронические или истощающие расстройства, лактация, климактерический период, диспепсия или вредная работа, а также отсутствие гигиены. Точно так же нестабильность центров и повышенная активность артерий могут быть вызваны чрезмерной стимуляцией, вызванной внешними обстоятельствами, такими как шок, длительное беспокойство или переутомление на работе, или другими причинами, среди которых мастурбация, алкоголь, эпилепсия или солнечный удар, или организация мозга может быть нарушена под влиянием полового созревания, беременности или рождения ребенка [35].


Это единственный раздел из всех, что я смог найти, в котором объясняется этиология депрессии. Автор явно чувствует, что существует градация от менее выраженных форм депрессии до точки, когда это состояние должно было быть классифицировано как безумие.

Депрессия – главная черта легкой или простой меланхолии. Больной не получает удовольствия от жизни; все его существование – одна нескончаемая боль, отсюда и желание покончить с ней. После короткой и беспокойной ночи, когда человек едва сумел сомкнуть глаза и толком не успел отдохнуть, он просыпается в глубочайшем мраке, во власти болезненных мыслей, которые становятся все более навязчивыми, и нет никакой надежды в этом мире. Имейте в виду, что утро – это самое тяжелое время для всех меланхоликов. Вероятно, что именно в этот период они скорее всего причинят себе вред; читая новости о самоубийствах, вы снова и снова будете отмечать, что произошли они в утренние часы [35].

Когда болезнь перерастает в полномасштабное расстройство, чувство несчастья может смениться полным отчаянием. Измученный больной может начать громко причитать, рвать на себе волосы, бить себя в грудь и даже предпринимать отчаянные попытки причинить себе вред. Однако случаи такого тяжелого состояния встречаются довольно редко; но течение болезни имеет все возможные степени, от простой меланхолии до вышеописанной картины. Психическое напряжение выдают поза и выражение лица. У некоторых руки тяжело свисают по бокам, глаза неподвижно устремлены вниз, в одну точку, что делает больного похожим на статую, а уголки его рта могут быть опущены; в других случаях, когда болезненное ощущение более острое, руки сжаты в кулаки, черты лица напряжены, и человек неустанно ходит в беспокойном возбуждении. Последняя форма встречается реже, чем первая. Несмотря на все свои страдания, меланхолики редко плачут; их печаль слишком глубока для простых слез [5].

В таком состоянии человеку все становится противно (или вызывает отторжение и омерзение). Все впечатления, даже самые незначительные и прежде приятные, отзываются болью. Пациент больше не может ничему радоваться. Все причиняет ему дискомфорт, и во всем, что происходит вокруг него, он находит новые источники боли. Ему все противно; он раздражителен и зол. Любая мелочь может вывести его из себя. В результате либо он постоянно выглядит недовольным, либо – что встречается гораздо чаще – он пытается убежать от всех внешних впечатлений, удаляясь от общества людей и, теряя интерес к жизни и к работе, ищет одного лишь уединения [4].


Описания меланхолии в те времена, как мне кажется, согласуются с современным диагнозом депрессии, пусть и с характерной викторианскому повествованию художественностью. К теме самоубийства мы обратимся в отдельной главе.
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Уильям Уилкинсон, пациент психиатрической больницы Уэст-Райдинг, Уэйкфилд, Йоркшир [36].

Здесь я чуть подробнее остановлюсь на способах лечения, чтобы внести ясность в интересную информацию из текстов Викторианской эпохи.

Значительное число пациентов могут лечиться амбулаторно и выздоравливать без ограничений, предполагаемых при нахождении в психиатрической больнице [14].

Первое, что вы должны помнить, – это то, что не каждый подобный пациент – потенциальный самоубийца. Где будет проводиться лечение такого пациента? Находиться в психиатрической лечебнице совершенно необязательно, если средства позволяют больному получить необходимую помощь в другом месте. А вот бедному человеку придется лечиться именно в таком учреждении. Ибо его ни на минуту нельзя оставлять там, где он может причинить себе вред или совершить побег. Ему требуется общество какого-нибудь человека, равного ему по образованию, а также сопровождающих; он должен быть переведен из дома в помещение, просторное, светлое и тихое, и у него должны быть возможности для физических упражнений, которые не требуют пребывания на людной улице. Все это влечет за собой значительные расходы. Если, как уже было сказано, средств у пациента достаточно, такой план, на мой взгляд, часто приводит к излечению быстрее, чем психиатрическая лечебница с ее угнетающей атмосферой и отсутствием здравомыслящих собеседников; но если средств мало, последнее является необходимостью, поскольку другой план неосуществим, если не будет выполнен полностью во всех его деталях [35].


Итак, если ваша депрессия прогрессирует до уровня, который викторианский врач считал безумием, и вы не были достаточно богаты или у вас не было богатых родственников, вам пришлось бы отправиться в сумасшедший дом и, вполне возможно, остаться там навсегда, без надежды на выздоровление.

Предполагаемое лечение можно условно разделить на психическое и медицинское. Мы должны изучить и при необходимости скорректировать внешнее окружение пациента и с помощью диеты и лекарств попытаться восстановить его физическое здоровье. Во многих случаях, возможно даже в большинстве, будет целесообразно отослать его из дома – произвести полную смену обстановки, – чтобы таким образом устранить болезненные источники для размышлений, постоянно возникающие при виде дома, жены или детей, темы, которые, возможно, уже искажены порожденными фантазиями, и пациент просто не может взглянуть на них трезво [35].

Одно можно сказать наверняка – он не должен быть один. Болезненные фантазии приходят в голову, когда пациенту некому их высказать. Место, куда в основном отправляют нетрудоспособных лондонцев и многих других, – это побережье, но я не считаю, что морской воздух полезен тем, кому угрожает безумие. Я видел, как слишком многим быстро становилось хуже после нескольких дней пребывания в Брайтоне, и я не могу не прийти к выводу, что в морском побережье есть что-то такое, что имеет тенденцию превращать предварительную стадию замешательства и депрессии в дикое возбуждение; и по этой причине я предпочитаю отправлять пациентов для смены обстановки в больницу внутри страны [35].

Во время болезни пациенты недееспособны в силу глубочайшей усталости, умственной или физической. Отправляя больного за город, необходимо запретить очень тяжелые физические упражнения – например, катание на лодке или длительные пешие прогулки. В моей практике были случаи, когда подобные занятия внезапно приводили к весьма острому приступу. Кроме того, пациенту нельзя находиться на солнце или жаре. Им нужны развлечения, а не работа, и в этом им должен помочь сопровождающий, без которого, как я уже сказал, им нельзя доверять и который должен обладать высшей властью во всем [35].


Я от души посмеялся тому, что Брайтон был описан как ужасное место для пациента с депрессией. Я бы активно поощрял физические упражнения, гораздо больше, чем рекомендовано в этом учебнике. Полагаю, что пациент с депрессией вряд ли оценил бы, если бы им стал командовать очень властный родственник или сопровождающий.

Далее приведена диета, рекомендованная при подобных расстройствах. Утром, перед тем как встать с постели, ром с молоком или яйцо с молоком; завтрак из мяса, яиц и кофе с молоком или какао; говяжий чай и стакан портвейна в одиннадцать часов; и хороший обед или ланч в два часа с парой бокалов хереса; в четыре – еще немного говяжьего чая или любого другого подобного напитка; в семь – ужин с портером и портвейном; а перед сном – портер или эль с хлоралом [35].


Ничего не скажешь, идеальная диета для пациента с депрессией: ему точно станет легче, но велика вероятность, что он просто сопьется.

При недостатке и нерегулярности сна – подобные пациенты, как правило, плохо и мало спят – следует ли давать больному какие-либо лекарства? В настоящее время ценную помощь оказывает гидрат хлорала. Если он не поможет, вы можете попробовать бромид калия отдельно или в сочетании с хлоралом, или экстрактом белены, или настойкой наперстянки; но, несомненно, сначала следует дать хлорал в дозах от 20 до 25 граммов. Могут потребоваться тонизирующие средства – железо, хинин, мышьяк или стрихнин [35].

Хлорал действует как снотворное, однако его применение предпочтительно при легкой форме меланхолии, а не тяжелой. Кроме нормализации сна это средство, по всей видимости, не имеет других эффектов [35].


Разумеется, все приведенные методы терапии описаны задолго до появления антидепрессантов.
Вместо антидепрессантов викторианские врачи использовали широкий арсенал вызывающих зависимость и ядовитых веществ.

Конечно, в таких случаях не следует упускать из виду психологическое лечение; и, хотя на этот счет нельзя установить никаких точных правил, все же выздоровлению пациента может значительно помочь разумная забота окружающих. Каждого, должно быть, поражает сильное самоощущение меланхоличного человека. Его эгоизм превосходит даже самовлюбленность паралитика или маньяка. Он считает себя центром всего и полагает, что совершил величайшие грехи или должен претерпеть величайшие муки. Его глубочайшее страдание – тема, на которую он любит распространяться так же сильно, как паралитик любит описывать свое богатство и величие. Его депрессия велика, но он лишь усугубляет ее, рассказывая о своих горестях. Поэтому необходимо отвлечь его от самосозерцания и пробудить в нем интерес к другим; и довольно любопытно и интересно наблюдать постепенное улучшение в этом отношении [35].


Это единственное (краткое) руководство, которое мне удалось найти в попытках отыскать хоть что-то, похожее на сегодняшнюю консультацию врача.
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Лихорадка



Лихорадка + Шерлок


Мы снова возвращаемся к «Знаку четырех», поскольку лихорадка упоминается только в этой истории. Заключительная глава повести представляет собой захватывающее воспоминание о том, что случилось с сокровищами Агры во время индийского мятежа. Джонатан Смолл и его сообщники из банды «Знак четырех» (Магомет Сингх, Абдулла Хан и Дост Акбар) убивают человека ради сокровища, но, спрятав добычу, попадают в плен. Их отправляют в исправительную колонию на Андаманских островах – они находятся далеко от Индии, у берегов Бирмы (ныне Мьянма), но в то время их использовали для содержания индийских заключенных.
Смолл рассказывает о своем пребывании в исправительной колонии.

– Справедливость? – прорычал бывший заключенный. – Хорошенькая справедливость! Чья это добыча, если не наша? Разве честно будет отдать ее тем, кто и пальца не приложил, чтобы ее заполучить? Посмотри, какую цену я заплатил за нее! Двадцать долгих лет в этом охваченном лихорадкой болоте, в бесконечных трудах под мангровым деревом, всю ночь в цепях в грязных бараках, искусанный москитами, мучимый горячкой, подвергаемый издевательствам проклятых черных полицейских, каждому из которых приятно было подоставать белого человека. Вот чем мне пришлось пожертвовать ради сокровища Агры. И вы говорите мне о справедливости? Мне невыносима сама мысль о том, что я прошел через все это только для того, чтобы кто-то другой насладился этим богатством! Уж лучше десятки ударов плетью или тонгский дротик, чем влачить жалкое существование на каторге и знать, что кто-то другой запросто забрал то, что принадлежит мне.


Затем Смолл рассказывает, как банда убила торговца, чтобы украсть сокровища Агры.

– Друзья, – последовал ответ.

Я раскрыл свой фонарь и направил его свет на них. Первым был огромный сикх с черной бородой, спускавшейся почти до пояса. Таких здоровяков я видел лишь в цирке. Другой был маленький, толстый, кругленький человечек в большом желтом тюрбане и со свертком в руке, завернутым в шаль. Казалось, он весь дрожал от страха, поскольку руки его тряслись, как при лихорадке, и постоянно вертел головой, зыркая маленькими яркими глазками, словно мышь, осмелившаяся вылезти из своей норы. От мысли о том, что его придется убить, у меня мурашки побежали по коже, но я подумал о сокровище, и мое сердце стало твердым, как кремень. Увидев мое побледневшее лицо, он с радостным возгласом подбежал ко мне.

– Защитите меня, сагиб, – задыхаясь, произнес он, – несчастный купец Ахмет просит о вашей защите. Я путешествовал по Раджпутане, чтобы найти убежище в форте в Агре. Меня грабили, избивали и мучили, потому что я был другом Компании. Будь благословенна эта ночь, я снова в безопасности – я и мои скудные пожитки.


«Знак четырех» до сих пор представляет собой довольно захватывающее чтиво. Вполне понятно, почему Артур Конан Дойл стал столь популярным романистом после выхода двух первых своих романов. Хотя следует признать, что современному читателю будут резать глаз расистские суждения – как в приведенных выше отрывках, так и в описании «дикаря» с Андаманских островов Тонга.

Лихорадка в Викторианскую эпоху


Из викторианских текстов довольно сложно было выхватить термин «лихорадка». До проведения своего исследования у меня вообще не было четкого его понимания, хотя это слово часто встречается в кроссвордах. В текстах есть множество ссылок на это понятие, и оно использовалось для целого ряда заболеваний. В первую очередь лихорадкой часто называли «горячку», это были взаимозаменяемые термины. Таким образом, целый ряд болезней, сопровождающихся жаром, мог быть назван лихорадкой. Чаще всего, по всей видимости, слово «лихорадка» использовалось для обозначения того, что сегодня назвали бы малярией. Я думаю, что симптомы, мучившие Смолла на тропических Андаманских островах, скорее всего, были вызваны малярией, поэтому до конца этой главы сосредоточимся именно на этом значении.

В настоящее время малярия сравнительно редко отмечается в большинстве районов Англии, но случаев, когда человек заразился ею в других климатических условиях, будет предостаточно. Спровоцировать приступ лихорадки может резкий перепад температуры или нарушение привычной диеты [6].

Болотный миазм – это малярийный яд. Миазм может быть химическим, физико-химическим или бактериальным; последнее наиболее вероятно и, возможно, имеет отношение к Bacillus malariae, это блестящие споры продолговатой овальной формы, вызывающие перемежающуюся горячку у собак при введении под кожу и обнаруживаемые в крови людей, страдающих малярией. Яд попадает в кровь через вдыхаемый легкими воздух или, возможно, через желудок и кожу. Надлежащая степень пористости, температура и влажность почвы благоприятствуют росту миазма, предпочтительной средой которого являются разлагающиеся растительные вещества. Поэтому он процветает на болотах, в дельтах рек, на аллювиальных почвах и берегах тропических рек, и в определенное время года во всех этих местностях создаются идеальные условия для активного роста и развития миазма. Он тяжелее большинства газов, и пары его едва ли поднимаются выше пары метров над землей; ветры могут разносить его на определенное расстояние, но горы сдерживают его, реки или вода топят его, а лесополосы, особенно эвкалиптовые, разрушают его болезнетворные свойства. Из этого можно заключить, что, по всей видимости, это местный злой гений и, следовательно, эндемик [5].


Последний раздел особенно хорош. Концепция «парящих миазмов», вызывающих болезни, просто великолепна, и особенно мне нравится, что их называют «злым гением». Малярия вызывается видом простейших паразитов Plasmodium – заболевание могут вызвать пять различных подвидов. Всем известно, что переносчиками малярии являются комары, хотя самое интересное заключается в том, что в процессе распространения инфекции участвует только один вид (комар Anopheles), и то исключительно самки. Французский врач Шарль Луи Альфонс Лаверан обнаружил малярийного паразита в 1880 году во время работы в военном госпитале в Алжире – он выполнял микроскопическое исследование мазка крови пациента, умершего от малярии. Это было первое в истории открытие простейших, которые вызывают заболевания. Лаверон был удостоен Нобелевской премии в 1907 году – в то время эта награда называлась Нобелевской премией в области физиологии или медицины. Последние статистические данные ВОЗ относятся к 2020 году, когда в мире все еще было зарегистрировано поразительное число случаев заболевания малярией – 241 миллион, из которых 627 000 имели летальный исход. По сравнению с предыдущим годом это был значительный рост, который, как полагают, был обусловлен главным образом влиянием коронавируса на течение других (возможно, более серьезных) заболеваний.
Считается, что Конан Дойл и сам переболел малярией (или, возможно, желтой лихорадкой). Вскоре после окончания университета он служил судовым хирургом на западноафриканском грузовом пароходе.

По прибытии в Лагос до меня добрался какой-то микроб, переносимый не то комарами, не то еще кем, и я слег в сильнейшей горячке. Поскольку я сам был врачом, за мной некому было присматривать, и я пролежал несколько дней, сражаясь со Смертью на крошечном ринге без всякой подмоги [19].

На пациента периодически нападает озноб, сопровождающийся учащенным пульсом, беспокойством, затрудненным дыханием или чувством усталости; после периода от получаса до двух часов симптомы сменяются сильным жаром, беспокойством, жаждой, учащенным полным пульсом и скудным выделением мочи; затем появляется обильное потоотделение с облегчением всех симптомов [5].

Средняя продолжительность первого этапа составляет от 3 до 8 часов. Лихорадка протекает в различных формах. Если приступ происходит каждый день, такая форма будет называться ежедневной; если каждые 48 часов – трехдневной; если каждые 72 часа – четырехдневной [5].

Лихорадка иногда осложняется увеличением печени и селезенки, а еще чаще сопровождается им. Установлено, что повышение температуры предшествует стадии охлаждения; когда потоотделение в достаточной степени усиливается, жар начинает быстро спадать. Температура может повышаться до 41 °C, а в некоторых случаях и до 42 °C [5].



В настоящее время признано, что различные штаммы простейших Plasmodium вызывают малярию с разной периодичностью.


Четырехдневную малярию вызывают Plasmodium malariae, в то время как трехдневная малярия может быть вызвана Plasmodium falciparum, ovale или vivax. Температура поднимается действительно очень высокая, вплоть до 42 °C.

Прогноз в неосложненных случаях благоприятный, поскольку в составе хинина есть средство, способное устранить заболевание [6].

Как только стадия потоотделения пройдет, следует начать прием хинина. Раньше его давали в дозах по 2–3 гранулы каждые 2–3 часа, и, хотя он был эффективен при легких приступах, в тяжелых случаях часто никак не помогал. Поэтому рекомендуется принять 10 гранул в конце стадии потоотделения и еще 2 дозы в равном количестве до того, как начнется следующий ожидаемый приступ, причем последняя доза принимается за 2–3 часа до того, как температура предполагаемо спадет. Если мучают приступы рвоты, хинин следует ввести в виде клизмы; сначала следует промыть прямую кишку небольшим количеством теплой воды, а затем ввести 15 гранул вместе с четырьмя унциями говяжьего чая. Некоторые рекомендуют вводить хинин подкожно, и в этом случае доза должна варьироваться от половины до двух гранул. Побочным эффектом такой инъекции может стать воспаление кожи, за которым следует изъязвление [6].

Иногда хинин не помогает, и тогда, по совету доктора Маклина, следует воздействовать на печень пациента с помощью тараксака и подофиллина. В хронических и очень упорных случаях, когда хинин кажется неэффективным, можно с успехом использовать мышьяк [6].


Хинин – древнее средство лечения. Впервые он был получен из коры южноамериканского хинного дерева в 1820 году. Есть свидетельства, что кора этого дерева использовалась для лечения лихорадки в XVII веке. В настоящее время плазмодии малярии полностью устойчивы к хинину и не реагируют на его применение в качестве лечебного средства. Подофиллин также входит в перечень современных препаратов, однако область его применения сильно изменилась. В основном он используется в клиниках мочеполовой медицины, где его наносят на остроконечные кондиломы. Это одно из растительных лекарственных средств, первоначально получаемое из корней дикой мандрагоры.



Медицинская практика Конан Дойла


Половина книги уже позади. Давайте сделаем небольшой перерыв, чтобы взглянуть на медицинскую практику доктора Артура Конан Дойла.
О том, что писатель детективных историй о Шерлоке Холмсе изначально был врачом, упоминалось уже несколько раз. В этой главе мы более подробно рассмотрим его работу в качестве студента-медика, врача общей практики и офтальмолога. Я дам слово самому Конан Дойлу – здесь приведены его собственные мысли относительно его медицинской карьеры. Приведенные выдержки взяты из двух источников. Часть из них – из его автобиографии «Воспоминания и приключения»[65], написанной в 1924 году [19]. Эта книга с интересной точки зрения открывает нам то, что он считал самыми важными достижениями в своей жизни. Очевидно, что ключевыми моментами для него были его увлечение спиритизмом и его эскапады военного времени. Медицина тоже упоминается в числе прочего, хотя и с досадным отсутствием подробностей о том, как и почему он принимал важные решения относительно своей карьеры. О Шерлоке Холмсе тоже сказано лишь несколько слов – герой детективных рассказов даже не заслужил упоминания в предисловии к книге! Кроме того, я использовал выдержки из книги «Жизнь в письмах», основанной на корреспонденции писателя, под редакцией Лелленберга, Сташауэра и Фоули [38]. У меня был и третий потенциальный источник «Письма Старка Манро» – по сути, это короткий роман, написанный Конан Дойлом. В нем содержатся 12 писем молодого врача общей практики, и он явно автобиографичен [39]. Однако сам писатель ясно дает понять, что некоторые части писем не основаны на фактах, поэтому использовать эту книгу в качестве свидетельств его медицинской карьеры затруднительно. Артур Конан Дойл родился в Эдинбурге в 1859 году. В его мемуарах говорится, что семья его была не богата, однако в возрасте 10 лет Артура отправили в иезуитскую школу-интернат в Ланкашире. Затем он проучился год в другой иезуитской школе в Фельдкирхе, Австрия. Похоже, что именно в этот период было принято решение о его поступлении в Эдинбургскую медицинскую школу. Следующий отрывок подразумевает, что особого участия в принятии этого решения сам Конан Дойл не принимал.

Было решено, что я стану врачом, главным образом, я думаю, потому, что Эдинбург был столь известным центром медицинского образования. Для моей матери это была еще одна долгосрочная инициатива, но она была полна смелости и амбиций во всем, что касалось ее детей, и я должен был не только получить медицинское образование, но и обрести университетский диплом, что было важнее, чем просто лицензия на практику [19].


О том, как было принято это решение и что сам Артур обо всем этом думал, не сообщается в сохранившихся письмах.

Я очень хорошо справляюсь со своей работой, по сравнению с которой «двенадцать подвигов Геракла» выглядят просто детской забавой, и с нетерпением ожидаю книгу о конических сечениях, которая, боюсь, будет довольно сложной. Я должен достичь одной из двух своих целей: либо получить стипендию, либо отличиться на экзамене по химии, и то и другое даст мне хороший старт в медицинской карьере, в то время как и то и другое было бы высшим счастьем [38: письмо, адресованное Мэри Конан Дойл, июнь 1876 г.].


«Воспоминания и приключения» открывают читателю несколько интересных подробностей о жизни в шотландской медицинской школе Викторианской эпохи.

Узрите же меня, высокого, крепко сложенного, но еще не сформировавшегося молодого человека, успешно прошедшего пятилетний курс медицинского обучения. При должном усердии это можно сделать за четыре года, но я расскажу вам о том, как произошел замечательный перерыв, который задержал меня на один год. Поступив в октябре 1876 года, я получил степень бакалавра медицины в августе 1881 года. Между этими двумя пунктами лежит долгое утомительное изучение ботаники, химии, анатомии, физиологии и целого списка обязательных предметов, многие из которых имеют весьма косвенное отношение к искусству врачевания. Оглядываясь назад, мне кажется, что вся система преподавания слишком косна и недостаточно практична для поставленной цели. И все же в Эдинбурге, я полагаю, дела обстояли гораздо лучше, чем в большинстве других колледжей. Практичный подход был также и к подготовке к жизни, поскольку здесь, в отсутствие атмосферы расширенной государственной школы, присущей английским университетам, студент живет свободным человеком в собственных комнатах без каких-либо ограничений. Одним это вредит, а другим, коих большинство, идет на пользу. В любом случае ко мне это не относилось: моя семья жила в городе, и я работал из собственного дома [19].

Между профессорами и студентами Эдинбурга не было никаких попыток завязать дружбу или даже знакомство. Это были сугубо деловые отношения в рамках соглашения, по которому вы платили, например, четыре гинеи за лекции по анатомии и прослушивали весь зимний курс, при этом профессор никогда не вставал из-за своего стола и ни при каких обстоятельствах и словом не перемолвился со студентами. Однако некоторые из наших педагогов были замечательными людьми, и нам удалось довольно хорошо узнать их без какого-либо личного знакомства [19].


Мы узнаем некоторые интересные подробности об одном из его профессоров, Джозефе Белле, чей стиль медицины явно оказал большое влияние на Конан Дойла и еще большее на персонажа Шерлока Холмса. «Приключения Шерлока Холмса» (первый сборник рассказов) посвящены Беллу.

Но самым заметным из всех, с кем я познакомился, был некто Джозеф Белл, хирург Эдинбургской больницы. Он отличался не только умом, но и телосложением: худой, жилистый, смуглый, с острым лицом с высоким носом, проницательными серыми глазами, угловатыми плечами и резкой походкой. Его голос был высоким и нестройным. Он был весьма искусным хирургом, но его сильной стороной была диагностика не только болезни, но и рода занятий и характера. По какой-то причине, которую я так и не постиг, он выделил меня из толпы студентов, часто посещавших его палаты, и назначил своим амбулаторным клерком, что означало, что я должен был распределять его амбулаторных пациентов, делать простые записи об их заболеваниях, а затем проводить их, одного за другим, в большую палату, где Белл торжественно восседал в окружении своих ассистентов и студентов. Тогда у меня было достаточно возможностей изучить его методы и заметить, что он часто узнавал о пациенте больше, всего несколько раз взглянув на него, чем я со всеми своими вопросами [19].


Многое говорит о том, что финансовое положение семьи ухудшилось, пока Артур учился в медицинской школе, что вполне совпадало с ухудшением психического здоровья его отца. Конан Дойлу пришлось устроиться на работу ассистентом врача в Англии, чтобы прокормить семью и оплатить расходы на свое образование. И первый блин был, как говорится, комом.

Говоря в целом о моей университетской карьере, я могу сказать, что, хотя я спокойно преодолевал все препятствия и ни перед одним из них не останавливался, никаких отличий в этой гонке мне добиться не удалось. Я всегда был где-то посередине, не отставал и не лидировал, а на экзаменах показывал результат около 60 %. Однако на то были причины, которые я сейчас изложу. Очевидно, что одним из самых важных вопросов был финансовый: мне нужно было как можно скорее помочь семье, даже если эта помощь была столь скромной, что заключалась лишь в собственном самостоятельном содержании. Поэтому почти с самого начала я старался сократить годичные занятия до полугода, чтобы у меня оставалось несколько месяцев на работу, скажем, в качестве фельдшера, который раздавал бы лекарства и выполнял бы поручения врачей. Когда я впервые взялся за это дело, было настолько очевидно, что мои услуги ничего не стоили, что мне самому пришлось признать это [19].

Мое первое предприятие в начале лета 78-го было связано с доктором Ричардсоном, который вел прием в бедных кварталах Шеффилда. Я старался как мог, и, осмелюсь сказать, он тоже терпел как мог, но по истечении трех недель мы расстались по обоюдному согласию [19].


Его вторая должность, в Шропшире, судя по его мемуарам, была более успешной, однако в письмах он описывает все немного по-другому.

Вскоре, однако, пришел ответ на мое объявление: «Студент третьего курса, желающий скорее опыта, чем вознаграждения, предлагает свои услуги и т. д., и т. п.» Откликнувшимся был доктор Эллиот, живущий в городке в Шропшире, который славился необычным названием «Рейтон-из-одиннадцати-городов». На самом деле он и до одного города не дотягивал, что уж говорить об одиннадцати. Там в течение четырех месяцев я был помощником загородной практики доктора Эллиота. Жилось мне там очень спокойно; было много свободного времени в очень приятных обстоятельствах, и, должен сказать, я действительно поумнел и поднабрался опыта в тот период, поскольку читал и думал без перерыва [19].

Я клянусь и заявляю (как говорит уборщик в песне), что фельдшер – это самый трудолюбивый человек в мире, с которым обращаются хуже всех, и при этом платят ничтожную зарплату. Как правило, он выполняет работу лакея за жалованье повара (и это в лучшем случае), и хотя его не признают джентльменом и не обращаются с ним так, он должен поддерживать видимость, что джентльмен он и есть, причем под страхом немедленного увольнения [38: письмо к Мэри Конан Дойл, октябрь 1878 г.].


После Шропшира Конан Дойл работал в Бирмингеме, и в этот раз с должностью ему повезло. Очевидно, что у него установились прочные дружеские отношения и с терапевтом, который нанял его в помощники, и с его семьей, поскольку на следующий год Артур снова возвращается к той же практике.

После зимней учебы в университете моя следующая должность ассистента принесла мне реальные деньги – около двух фунтов в месяц. Это было с доктором Хоаром, известным бирмингемским врачом, у которого была практика в Сити на пять лошадей, а что это значит, понимал каждый врач, кто работал во времена гужевых повозок, – разъезды к пациентам длились с утра до ночи. Он зарабатывал около трех тысяч в год, что требовало определенных усилий, если учесть, что эта сумма набиралась из трех с половиной шиллингов за визит и полутора шиллингов за лекарство – это все, что могли заплатить ему бедняки из Астона. Хоар был славным парнем старой закалки, крепким, краснолицым, с густыми бакенбардами и темными глазами. Его жена тоже была очень доброй и одаренной женщиной, и вскоре в их доме ко мне стали относиться скорее как к сыну, нежели как к помощнику. И все же работа была тяжелой, и ее было очень много, а зарабатывал я по-прежнему мало. Каждый день у меня были длинные списки рецептов, которые я должен был составлять, поскольку мы сами выписывали лекарства, и вполне привычным делом было оформить порядка сотни флакончиков за вечер [19].

Ко мне только начало приходить ощущение, что я дома. Боюсь, меня трудно приручить. Реджинальд Рэтклифф – славный малый, крепкий, веселый, черноволосый… Зарплата у него, скорее всего, пятизначная, а может, и больше, поскольку у него пять лошадей и симпатичный, хотя и маленький, домик [38: письмо к Мэри Конан Дойл, июнь 1879 г.].

Уверяю вас, свои два фунта в месяц я зарабатываю. С утра мы с Реджинальдом обычно совершаем обход, длится он до обеда, часов до двух. Раньше это не входило в мои обязанности, и свободного времени у меня совсем не осталось. С обеда до чая я варю ужасные настои и отвратительные смеси для пациентов, сегодня состряпал целых 42.

После чая начинают приходить пациенты, и с ними мы упражняемся до девяти, а затем ужинаем, отдыхаем где-то до полуночи и ложимся спать; как видите, дел у нас много, и это точно не самый плохой расклад. У меня несколько своих пациентов, и их я тоже навещаю каждый день, набираюсь опыта [38: письмо к Мэри Конан Дойл, июнь 1879 г.].


На следующий год Конан Дойл отважился отправиться в Арктику в качестве корабельного хирурга на китобойном судне. Учитывая, что ему предстояло еще год учиться и он был единственным медиком на борту, это было довольно смелое (и в то же время довольно импульсивное) решение.

Именно на «Надежде», под командованием известного китобоя Джона Грея, я совершил семимесячное путешествие по арктическим морям в 1880 году. Меня наняли хирургом, но, поскольку мне было всего двадцать лет, когда я приступил к работе, и мои познания в медицине были на уровне среднестатистического студента третьего курса, я часто думал, что это к лучшему, что на мои услуги особого спроса не было. А оказался я на этом судне следующим образом. Одним промозглым днем, когда я усердно готовился к одному из тех экзаменов, которые омрачают жизнь студента-медика, ко мне подошел некто Карри, сокурсник, с которым я был немного знаком. Чудовищный вопрос, который он задал, напрочь стер все мысли об учебе в моей голове.

– Как ты смотришь на то, – сказал он, – чтобы отправиться на следующей неделе в китобойный круиз? Им нужен хирург, платят два фунта десять шиллингов в месяц и три шиллинга за тонну нефти.

– С чего ты взял, что вообще меня возьмут? – Мой вопрос был вполне справедлив.

– Потому что наняли меня. А я в последний момент узнал, что не смогу взяться за эту работу, и хочу найти кого-нибудь на свое место.

– А где же я возьму теплую одежду?

– Можешь взять мою.

Мы тут же обо всем договорились, и через несколько минут течение моей жизни повернулось в новое русло [19].


Конан Дойл возвращается в Эдинбург и в 1881 году получает ученую степень. В одном из его писем доктору Хоару в Бирмингем есть кое-какие интересные подробности, касающиеся его выпускных экзаменов, часть из которых я приведу здесь.

Впереди был выпускной экзамен, который я сдал с честью, но без заметных отличий в конце зимней сессии 1881 года. Теперь я был бакалавром медицины и магистром хирургии, что положило начало моей профессиональной карьере [19].

Мне попались сложные вопросы, но ответить на них я был готов, поскольку читал об этом, готовясь к экзамену.

(1) Дайте определение гиперпирексии. Что это за патология? В чем заключается ее лечение?

(2) Назовите точное анатомическое поражение при бульбарном параличе. Что конкретно приводит к летальному исходу в этом случае? Каковы клинические симптомы?

(3) Назовите как можно больше форм диптитеритного паралича: что в нем особенного, какие формы смертельны, какое местное и общее лечение должно быть назначено?

(4) Опишите случай острого общего перитонита: его причины, методы лечения…

Устный экзамен был чудовищным испытанием. Спенс вел себя как свинья. Он велел мне разложить на подносе инструменты для литотомии. Я справился. И тут он, как всегда надвинув шляпу на левый глаз, подскочил ко мне с таким лицом, будто я совершил нечто ужасное.

– А щипцы для артерий что, не нужны? А почему я их здесь не вижу? Что ж это за хирургия такая?

И тут я сказал:

– Здесь нет щипцов для артерий, сэр, потому что вы забыли положить их.

Вот так я его подловил [38: письмо к доктору Реджинальду Рэтклиффу Хоару, июнь 1881 г.].


После получения диплома врача он снова некоторое время работает судовым хирургом, на этот раз путешествуя к берегам Западной Африки.

Я всегда хотел после учебы поработать корабельным хирургом. Отправившись в плавание, я мог бы увидеть мир и в то же время заработать немного денег, в которых я так остро нуждался, чтобы начать собственную практику. Когда человеку чуть за двадцать, его не будут воспринимать всерьез как практикующего врача, и, хотя я выглядел старше своих лет, было ясно, что в ближайшее время нужно было заняться чем-то другим. Я был готов хвататься за все что угодно, хоть вступить в армию, военно-морской флот, отправиться на службу в Индию или куда-нибудь еще, где нашлось бы место для меня. Шансов найти вакансию на пассажирском судне у меня не было, и вдруг мне пришла телеграмма, в которой меня приглашали в Ливерпуль медиком на борт «Маюмбы», принадлежащей Африканской пароходной компании, – а я и забыл, что отправлял им свои документы. Через неделю я уже прибыл туда, и 22 октября 1881 года мы отправились в путешествие [19].


К началу 1882 года он вернулся к работе с доктором Хоаром. Затем он решает впервые открыть собственную практику в Плимуте у своего эксцентричного знакомого, доктора Джорджа Бадда, признанного в городе специалиста.

События следующих шести недель, в конце весны и начале лета 1882 года, больше похожи на главы какого-нибудь вольного романа, чем на страницы правдивой хроники. Условия, которые я нашел в Плимуте, были невероятными. За короткое время этот человек, наполовину гений, наполовину шарлатан, основал практику, приносящую несколько тысяч фунтов наличных в год. «Консультации бесплатны, вы платите только за лекарство» – таков был его лозунг, и, поскольку за последнее он брал втридорога, его предприятие было вполне успешным. Простые слова «Бесплатные консультации» привлекали толпы людей. Препараты он раздавал направо и налево, и результаты такого лечения были впечатляющими, но свои риски (довольно неоправданные) тоже были [19].

Вам, без сомнения, не терпится услышать, как у меня идут дела. Вывеска готова: «Доктор Конан Дойл, хирург». Выглядит отлично. Первая неделя – восемь шиллингов, следующая – двадцать, третья – двадцать пять. Боюсь, на этой неделе будет чуть меньше. Однако в целом доход растет, и это большая удача для новичка. Лошадь с повозкой я одолжил у Бадда, так гораздо удобнее. Я стабильно не влезаю в долги, на данный момент расплатиться нужно только за вывеску и акушерские карточки. Вы должны помнить, что, если с Баддом что-нибудь случится (не дай бог), моя практика уже должна войти в колею. В любом случае я надеюсь, что до сентября дела у меня пойдут достаточно хорошо, чтобы обзавестись собственным домом, и с этой минуты я буду экономить на всем, на чем только смогу. Условия здесь прекрасные, за последнее время погибло очень много медиков, а те, кто выжил, – ужасные болваны [38: письмо к Мэри Конан Дойл, июнь 1882 г.].


Однако отношения Конан Дойла с Баддом быстро закончились, и через месяц после упомянутого письма он решает открыть собственную практику в Портсмуте.

Однажды он пришел ко мне и сказал, что, по его мнению, мое присутствие усложняет его практику и что нам лучше расстаться. Я согласился со всем добродушием, заверив его, что пришел не для того, чтобы навредить ему, и что я очень благодарен за все, что он сделал, даже если это ни к чему не привело. Затем он настоятельно посоветовал мне самому заняться практикой. Я ответил, что у меня нет на это денег. Он же сказал, что позаботится об этом. Он решил выделять мне фунт в неделю, пока я не встану на ноги, а долг я смогу отдать ему, когда буду готов. Я тепло поблагодарил его. Можно было начать работать в Тавистоке, но в конце концов я решил, что лучше выбрать Портсмут. Я хорошо знал жизнь в Плимуте, а Портсмут был на него очень похож. Поэтому я сел на ирландский пароход и примерно в июле 1882 года отправился морем с одним небольшим чемоданом, в котором хранились все мои земные пожитки, чтобы начать практику в городе, в котором я не знал ни единой души. В кармане у меня было чуть меньше 10 фунтов, и я знал, что должен не только покрыть все текущие расходы на переезд, но и обставить на эти деньги дом. С другой стороны, недельный доход должен был легко покрыть все личные траты, и в будущее я смотрел с сумасшедшим юношеским оптимизмом [19].

Нет, я поступлю решительно и начну с Портсмута, если ваш отчет, который я ожидаю сегодня, соответствует моему представлению о размерах этого места. Не нужно больше меня отговаривать, пусть вашу светлую голову занимают вопросы о том, как и на что можно там жить. Я намерен остановиться там на неделю, за это время сниму дом (по цене рассчитываю примерно на 35 фунтов стерлингов в год и, если повезет, в центре, не среди магазинов или слишком оживленных улиц). Затем я передам домовладельцу увесистую папку с рекомендациями, заберу ключи и установлю вывеску. У меня готовы две таблички – одна с объявлением о том, что бедняки могут рассчитывать на бесплатную консультацию в определенные часы недели, думаю, что это заманит ко мне множество пациентов [38: письмо к Мэри Конан Дойл без даты].


«Воспоминания и приключения» полны интересных деталей о финансовых трудностях, которые вставали на пути у врача Викторианской эпохи при открытии практики с нуля.

Я потратил неделю на то, чтобы найти подходящий свободный дом, и в конце концов поселился за 40 фунтов стерлингов в год на вилле Буш, которую любезный домовладелец теперь называет Дойл-хаус. Я с ужасом ждал, что агент потребует задаток, но упомянутое имя моего дяди, кавалера ордена Бани, в числе прочих рекомендаций склонило чашу весов в мою пользу. Заполучив пустой дом и ключ от него, я отправился на распродажу в Портси, где примерно за 4 фунта купил довольно много подержанной – возможно, прошедшей десять рук – мебели. Ее было вполне достаточно, чтобы оборудовать одну палату для пациентов тремя стульями, столом и ковром по центру комнаты. Наверху у меня было что-то вроде кровати и матраса. Я установил вывеску, которую привез из Плимута, купил красную лампу для ее подсветки, и на этом все мои приготовления к работе завершились. В кармане у меня осталась пара фунтов. О слугах, конечно, не могло быть и речи, поэтому я каждое утро сам протирал вывеску, подметал у входа и содержал дом в относительной чистоте. Оказалось, что я без труда могу жить на шиллинг в день, поэтому смогу продержаться подольше [19].

Я заказал большую партию лекарств от клещей в оптовом магазине и расставил их в задней комнате. Сначала ко мне приходили только бездомные: кто-то был крайне беден, кому-то просто хотелось увидеть нового доктора, а некоторые и вовсе жаловались на предыдущих врачей. У большинства из них были огромные долги, и они изо всех сил старались избегать встречи со своими кредиторами. Приходя ко мне за консультацией, они могли купить разве что один пузырек с лекарством. С заработанных средств я мог покупать себе еду. Уже это было хорошо, поскольку других денег не было, а к десяти золотым, которые я отложил на арендную плату, я поклялся не прикасаться. Случалось, что мне не хватало даже на почтовую марку, и письма копились, ведь отправить их не было возможности, но те деньги я все равно так и не разменял [19].


Конан Дойл взращивал свою врачебную практику в Саутси в течение нескольких лет, однако чаще всего ему приходилось буквально бороться за состоятельных клиентов, чтобы зарабатывать на жизнь.

Месяц за месяцем я находил пациентов то здесь, то там, пока не сформировалось ядро небольшой, но постоянной практики. Иногда их приводил ко мне несчастный случай, иногда им нужна была неотложная помощь, а были и те, кто рассорился со своим лечащим врачом или просто недавно переехал в город. Я старался как можно больше общаться с людьми, поскольку понимал, что одной медной вывеской пациентов не привлечь, и все должны были знать, что за человек стоит за этой вывеской. Некоторые платили мне услугой за услугу, но моя помощь была настолько мала, что выигрывал от этой сделки, наверное, только я. Был бакалейщик, у которого начались эпилептические припадки. Так у меня в доме появились масло и чай [19].
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Страница из медицинского каталога Викторианской эпохи: красные лампы для врачебных вывесок [22].

В первый год я заработал 154 фунта, во второй – 250, в затем дошел и до 800, но за все восемь лет я так и не смог заработать больше. В первый год пришел бланк справки о подоходном налоге. Данные, которые я внес в бланк, говорили о том, что доходы мои ничтожны. Бумагу вернули, а на ней поперек страницы красовалась надпись от руки: «Крайне неудовлетворительно». Я подписал: «Полностью согласен», – и отправил справку обратно. За эту маленькую дерзость я предстал перед заседателями с бухгалтерской книгой под мышкой. Однако они так и не смогли ничего вытрясти ни из меня, ни из моей бухгалтерии, и мы, смеясь, расстались по-доброму [19].

На днях один человек любезно упал с лошади прямо перед моим окном, и разумное животное прижало его всем своим весом. Я привел его в чувство, а этот случай попал во все газеты, и мое имя оказалось на слуху. Дантист по имени Китсон, что живет через дорогу, тоже помогал мне всем, чем мог. Тому, кто никогда не знал подобных обстоятельств, мое положение показалось бы отчаянным, но, на мой взгляд, оно было многообещающим. Вывеску о бесплатных консультациях я снял сразу после вашего визита, но у меня есть еще одна (она стоила 1 фунт 2 шиллинга и 6 пенсов) – красную лампу привезут через несколько дней [38: письмо к доктору Реджинальду Рэтклиффу Хоару без даты].


В течение следующих нескольких лет ни мемуары Конан Дойла, ни его письма не содержат подробностей о его медицинской практике. На смену им приходят рассказы о том, как развивается его литературная карьера, и о широком круге других его интересов. Затем, в 1890 году, он внезапно решает сменить специальность и стать офтальмологом.

Спустя два дня я вернулся в Саутси. Место было прежним, но я был совершенно другим. У меня будто выросли крылья за спиной, появилась внутренняя уверенность в своих силах. Особенно на меня повлиял долгий разговор с Малкольмом Моррисом, в ходе которого он заверил меня, что я впустую трачу свою жизнь в провинции и у меня слишком мелкое поле для деятельности. Он настаивал на том, чтобы я оставил общую практику и уехал в Лондон. Я ответил, что пока ни в коей мере не уверен в своем литературном успехе и что не могу вот так запросто отказаться от медицинской карьеры, которая стоила моей матери таких жертв, а мне – стольких лет учебы. Тогда он спросил, есть ли какая-нибудь особая отрасль профессии, на которой я мог бы сосредоточиться, чтобы отвлечься от общей практики. Я сказал, что в последние годы интересовался офтальмологией и развлекался тем, что исправлял рефракцию и заказывал очки в Портсмутской глазной больнице под руководством мистера Вернона Форда.

– Что ж, – сказал Моррис, – отчего бы тогда не выбрать офтальмологию? Поезжайте в Вену, поработайте там полгода, возвращайтесь в Лондон и принимайтесь за дело. У вас и деньги будут, и времени на литературу будет хватать.

Я вернулся домой, поглощенный мыслями об этом предложении, и поскольку моя жена была вполне согласна, а Мэри, наша маленькая дочь, уже достаточно подросла, чтобы остаться с бабушкой, казалось, на этом пути не было никаких препятствий. С закрытием практики не было никаких проблем, поскольку она была настолько незначительной по размеру и такой чрезвычайно личной, что продать ее другому врачу не было никакой возможности, и ее просто пришлось ликвидировать [19].

Тогда можно было принять за факт, что какое-то время мы могли жить моим писательством. Вначале для этого нам требовалось несколько сотен фунтов. Следующим шагом была бы тихая продажа практики. За нее можно получить две-три сотни. Затем я должен был бы оставить мебель в спальне и гостиной у миссис Хокинс, а остальное продать, возможно, тому, кто купит саму практику, и засим я мог удалиться. Сначала нужно было поехать в Лондон и освоить офтальмологию там. Затем – Берлин. Дальше – Вена. После – Париж. На протяжении всего этого периода пришлось бы жить на вырученный капитал и писательский гонорар. После обучения я должен был снова вернуться в Лондон и начать практику глазного хирурга, а литература должна будет по-прежнему кормить всех нас. Здесь, моя дорогая, стремиться особо не к чему. Шансов на успех нет. Будь у меня много пациентов, практика убила бы во мне писателя. А став узким специалистом, я мог бы зарабатывать, и у меня оставалось бы время на книги, ведь работать можно из дома, да и платят за это очень хорошо [38: письмо к сестре Лотти Конан Дойл без даты].


Конан Дойл явно стремится стать выдающимся офтальмологом, поскольку он снимает комнаты в лучшей части Лондона для врачей, ищущих богатых пациентов.

Мы сняли комнаты на Монтегю-плейс, и я отправился на поиски какого-нибудь места, где мог бы поработать окулистом. Я знал, что у многих успешных деловых людей нет времени на коррекцию рефракции, которая в некоторых случаях астигматизма корректируется с помощью ретиноскопии. Мне нравилась эта работа, и у меня отлично получалось, поэтому я надеялся, что совсем скоро мне что-то подвернется. Но чтобы добиться успеха, явно нужно было жить там, где живут эти богачи, – так им удобнее будет дойти до меня. Я поискал жилье для врачей и наконец нашел подходящие комнаты по адресу Девоншир-плейс, 2, в верхней части Уимпол-стрит и недалеко от классической Харли-стрит. Там за 120 фунтов в год мне предложили переднюю комнату и возможность пользоваться общим залом ожидания. Вскоре я обнаружил, что та передняя комната тоже была залом ожидания, но, как оказалось, это было и к лучшему [19].


Однако, судя по всему, к практике он потерял всякий интерес, и в течение нескольких месяцев Конан Дойл решает окончательно оставить медицину и посвятить все свое рабочее время литературе.

Каждое утро я выходил из квартиры на Монтегю-плейс, добирался до своего кабинета к десяти и сидел там до трех или четырех, и ни один звонок не нарушал моего спокойствия. Чего еще желать для тихих размышлений и работы? Условия были идеальными, и, покуда я терпел полный провал своего профессионального предприятия, у меня были все шансы наладить литературную карьеру, поэтому, когда я возвращался домой во время чаепития, в руках я нес первые плоды будущего богатого урожая. Жизнь снова вывела меня к развилке, и Провидение, чью длань я узнаю на каждом шагу, заставило меня осознать свое положение резко и бесповоротно. Однажды утром я привычно вышел на прогулку, как вдруг меня пробрала ледяная дрожь, и я едва успел вернуться домой, иначе упал бы в обморок прямо на улице. В то время бушевал опасный грипп, и показатели смертности были очень высоки. Всего за три года до этого моя дорогая сестра Аннет, всю свою жизнь положившая на благо семьи, скончалась в Лиссабоне именно от этой болезни, и как раз в тот самый момент, когда мой успех позволил бы мне вытащить ее из столь долгого рабства. А теперь пришел мой черед, и я чуть было не последовал за ней. Не помню, чтобы мне было больно или плохо или чтобы я сильно нервничал или переживал, но в течение недели надо мной нависла реальная угроза. Уже после, ощутив себя слабым, беспомощным и плаксивым, как младенец, я обнаружил, что разум мой был кристально чистым. Именно тогда, оглядываясь на прожитую часть жизни, я понял, как глупо было спускать свои авторские гонорары на содержание кабинета на Уимпол-стрит, и в диком порыве овладевшей мною радости решил покончить с медициной раз и навсегда и с головой уйти в литературу. Помню, как, в охватившем меня восторге, я ослабевшей рукой подцепил носовой платок, лежавший на покрывале, и весело подбросил его к потолку. Наконец-то я стану сам себе хозяином. Мне больше не нужно будет наряжаться в рабочий костюм или пытаться кому-то угодить. Я буду волен жить так, как мне нравится, и там, где мне хочется. Это был один из величайших моментов ликования в моей жизни. Это было в августе 1891 года [19].

Я продал свои приборы за 6 фунтов 10 шиллингов, на которые потом куплю фотографический аппарат, и у меня появится хобби, которым можно заняться сразу же, безотлагательно и без особых затрат [38: письмо к Мэри Конан Дойл, октябрь 1891 г.].


Доктор Артур Конан Дойл так и не вернулся к работе врача, за исключением короткого периода работы медиком-добровольцем во время Англо-бурской войны. Теперь мы уже не узнаем, что он был за врач. Но знания, добытые за годы учебы и работы, наделили его истории медицинской достоверностью и, что еще важнее, помогли детально описать дедуктивные навыки его заглавного героя, которые он подсмотрел у одного квалифицированного практикующего врача. И, сдается мне, что именно эти навыки прославили Шерлока Холмса, чья популярность не спадает вот уже 130 лет после первого его появления перед читательской публикой.
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Ревматизм



Ревматизм + Шерлок


Мне удалось найти три упоминания ревматизма в рассказах о Шерлоке Холмсе. Первый раз мы слышим об этом заболевании в рассказе «Серебряный», который по стилю похож на роман Дика Фрэнсиса. В главе 4 мы уже сталкивались с описанием ножа для удаления катаракты. Затем мы узнаем, как он был использован.

«Вы наверняка помните тот странный нож, который нашли в руке убитого, – ни один здравомыслящий человек не стал бы использовать его в качестве оружия, хоть для защиты, хоть для нападения. Доктор Ватсон подтвердил, что это был особый нож, с помощью которого выполняют самые тонкие хирургические операции. В ту ночь нечто подобное и замышлялось. Вы, полковник Росс, столь опытный во всем, что касается лошадей, должны знать, что сухожилие в конской ноге можно слегка проколоть. И если провести манипуляцию подкожно, никаких следов не останется. В результате лошадь стала бы хромать, и это можно было бы списать на переутомление от физических нагрузок или на легкую форму ревматизма, но на жульничество – никогда».


Убитый – Джон Стрейкер, тренер лошадей. Холмс выясняет, что он столь гнусным образом пытался повлиять на результаты скачек. Но лошадь неожиданно нападает на него и убивает ударом копыта в голову.
В качестве отступления (нельзя было обойти эту деталь стороной) позволю себе отметить, что в рассказе упоминается то, что, вероятно, является самым известным примером шерлоковской дедукции. Руководствуясь своим детективным методом, Холмс выясняет, что Серебряный был уведен из конюшни кем-то, кого знает собака.

– Есть ли какой-нибудь момент, на который вы хотели бы обратить мое внимание?

– Да, собака сегодня ночью вела себя довольно любопытно.

– Но собака ничего не делала.

– Это-то и любопытно, – заметил Шерлок Холмс.


Затем мы снова встречаемся с этим заболеванием, но на этот раз от него страдает сам Холмс. Об этом говорится в предисловии сборника рассказов «Его прощальный поклон».

Друзья Шерлока Холмса будут рады узнать, что он все еще жив и здоров, хотя временами его мучает ревматизм. Долгие годы он жил на маленькой ферме в пяти милях от Истборна, где делил время между философией и сельским хозяйством. Во время этих своеобразных каникул он отказался от самых выгодных предложений, решив, что закончил с расследованиями навсегда. Однако приближение войны с Германией привело к тому, что невероятное сочетание интеллектуальных и практических навыков детектива оказалось в распоряжении правительства, а исторические результаты этого содействия приведены в сборнике «Его прощальный поклон». В него также вошли ранее сделанные мной записи, долго ждавшие своего часа и наконец ставшие достоянием почитателей гениального сыщика. Доктор Джон Х. Ватсон.


Наконец, мы возвращаемся к «Исчезновению леди Фрэнсис Карфэкс», выдержки из этого рассказа приведены в главе о деменции. На этот раз ревматизм докучает Ватсону.

– Но почему турецкие? – спросил мистер Шерлок Холмс, не отрывая взгляд от моих ботинок.

Я расположился в плетеном кресле, и мои вытянутые ноги привлекли его неусыпное внимание.

– Английские, – ответил я с некоторым удивлением. – Я купил их у Латимера на Оксфорд-стрит.

Холмс снисходительно улыбнулся.

– Бани! – выпалил он. – Бани, а не ботинки! Отчего вы пошли в дорогие расслабляющие турецкие бани, а не приняли бодрящую ванну дома?

– Потому что последние дни меня мучает ревматизм, будто я старый дед. Турецкая баня – это элемент альтернативной медицины, новая отправная точка, средство очищения организма. Кстати, Холмс, – добавил я, – не сомневаюсь, что связь между моими ботинками и турецкой баней совершенно очевидна для логического ума, и все же я был бы вам признателен, если бы вы объяснили, в чем ее суть.


Холмс делится своими рассуждениями.

– У вас есть привычка шнуровать ботинки определенным образом. На этот же раз шнурки завязаны замысловатым двойным бантом, обычно вы так не делаете. Следовательно, вы их снимали. И кто же их зашнуровал? Сапожник или мальчишка в бане. К сапожнику вы вряд ли обращались, ботинки почти новые. И что же остается? Баня. Абсурд, не правда ли? Но все это детали, и турецкая баня сослужила свою службу.

– Какую же?

– Вы сказали, что для вас это новая отправная точка. Позвольте мне предложить ваш дальнейший путь из нее. Что, если мы отправимся в Лозанну, мой дорогой Ватсон, – билеты первого класса, щедрое покрытие всех расходов?


Диагноза «ревматизм» в современной медицине уже нет, хотя пожилые пациенты по-прежнему ссылаются на этот термин, описывая боли в суставах или мышцах. В Викторианскую эпоху ревматизмом называли целый ряд заболеваний, симптомом которых была подобная боль. В этой главе приводятся характеристики и лечение хронического ревматизма. Чуть позже мы обсудим ревматическую лихорадку, или острый ревматизм. В последних двух приведенных выше отрывках этот термин, вероятно, используется для описания болей, которые приходят с возрастом. Это своего рода свидетельство того, что Холмс и Ватсон стали значительно старше к моменту описываемых событий более поздних рассказов.

Ревматизм в Викторианскую эпоху



Поскольку боли являются наиболее распространенными симптомами ревматизма, неудивительно, что главная трудность при обсуждении ревматизма заключается в определении того, что мы под ним подразумеваем [5].

Хронический ревматизм чаще всего встречается у людей преклонного возраста [10].

Хронический ревматизм часто симулируется, особенно в армии и во флоте, и раскрыть такой обман может быть затруднительно. Симулянты заявляют, что едва могут ходить или ковыляют с тростью, часто жалуются на боль и скованность в суставах. При этом признаков реальной деформации или скованности нет; боль всегда однотипна; и общее состояние их здоровья отличное. Тростью они тоже пользуются особым образом: передвигают ее каждый раз, когда двигают искалеченной ногой, но, как правило, не сразу, поэтому не используют ее в качестве опоры. Использование анестетиков принципиально, поскольку они позволяют нам определить реальную степень неподвижности конечности [3].


В современной медицине выделяют две основные формы артрита. Ревматоидный артрит – это воспалительное заболевание, в основе которого, как мы теперь знаем, лежит аутоиммунный механизм: суставы больного подвергаются атаке его собственной иммунной системы. А остеоартрит – это структурное заболевание, результатом которого является постепенное изнашивание суставов. Остеоартрит ждет всех нас, если мы доживем до преклонного возраста, а вот ревматоидный артрит поразит немногих (0,5–1 %). Интересно, что классификация типов артрита была впервые приведена английским врачом сэром Альфредом Бэринг Гарродом в 1859 году. Тем не менее ни в одном из викторианских медицинских учебников, по-видимому, не используется эта полезная дифференциация, и термин «ревматоидный артрит» упоминается крайне редко. Однако, судя по приведенным выдержкам из рассказов, становится очевидно, что само слово «ревматизм» использовалось очень широко.
Возникает вопрос, действительно ли они вводили солдатам анестезию, чтобы определить, была ли их ревматическая боль реальной или притворной, особенно учитывая, что анестезия повлекла бы за собой гораздо больший риск, чем сейчас.

Очагами поражения являются суставы, нервы, фасции, апоневроз и надкостница. Боли часто усиливаются ночью, мешая больному спать, или днем, лишая его любых удовольствий. Сырость, как правило, усиливает боли, но холод может облегчить или усугубить их; как правило, сухое тепло облегчает страдания [5].

Лихорадки нет, но пораженные участки болезненны и чувствительны, и при движении неприятные ощущения усиливаются. Если воспаление затронуло суставы, возникают спайки, и движение конечности становится скованным; если положить на сустав руку, можно почувствовать скрежет при его движении [10].

При поражении суставов возникает скованность, ломота, тупая боль при движении, но без жара или очень явной припухлости, болезненности и лихорадочного возбуждения или выраженного потоотделения; возможно поражение как суставов, так и мышц; или воспаление может локализоваться главным образом в нервных оболочках суставов, приводящее к так называемому невралгическому ревматизму, ярким примером которого является, например, ишиас [3].

Изменения формы чаще всего наблюдаются при поражении мелких суставов, чем при даже сильном поражении крупных суставов, и, во всяком случае, исходя из их положения, припухлость или деформация воспринимаются больным существенно легче; однако локализация воспаления зачастую затрагивает именно крупные суставы, нежели мелкие [8].


До появления современного иммуносупрессивного лечения ревматоидный артрит потенциально мог привести к значительной деформации суставов, особенно кистей рук. Мы больше не сталкиваемся с подобными случаями, хотя я помню, что наблюдал их во время учебы.

У нас нет лекарства, способного остановить болезнь. Поскольку она часто следует за длительными и обильными выделениями, такими как бели и маточные кровотечения, при их наличии следует провериться и на это заболевание. Если у пациента анемия, ему следует давать железо с хинином или без него. Рыбий жир особенно ценен при сильном истощении организма, и его следует принимать небольшими дозами в течение длительного периода времени. В большинстве случаев полезен йод; его можно назначать вместе с хинином или лимонным соком [6].



Вскрытие волдырей считалось полезной процедурой для пациентов с кровотечениями, поскольку направлена она была на уменьшение стимуляции организма.



[image: ]

Реклама рыбьего жира из печени трески [22].

Диета должна отличаться от той, что рекомендуется при подагре. Необходим разнообразный мясной рацион, жир тоже может быть полезен, а при плохом аппетите можно принимать питательный суп. Большинству пациентов требуется какая-либо форма алкогольного стимулятора; полезны портер и эль, или, если они не подходят, их можно заменить портвейном или бургундским вином [6].

На ранней стадии поражения суставов полезно нанесение йода или вскрытие небольших волдырей. Полный покой, как правило, приводит к еще большей скованности, поэтому следует поощрять умеренное количество физических упражнений [6].


На кожу наносили горячие пластыри, под которыми образовывались волдыри, которые затем вскрывали, выводя накопившуюся в них жидкость. Известно, что подобные процедуры проходили Наполеон Бонапарт и Джордж Вашингтон. В случае Вашингтона манипуляция врачей успехом, как мы знаем, не увенчалась – он умер на следующий день.
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Столбняк



Столбняк + Шерлок


Столбняк в рассказах о Шерлоке Холмсе упоминается лишь однажды. И все же описание этого случая дает нам интересную деталь. Столбняк – это заболевание, с которым сталкивалось население Викторианской эпохи и которого сейчас фактически не существует в Великобритании, поскольку современная медицина почти искоренила его. Как и в случае с дифтерией, добиться этой цели помогла вакцинация. За всю свою медицинскую карьеру я ни разу не столкнулся со столбняком. Хотя у нас есть точная актуальная статистика по заболеваемости столбняком в Великобритании, поскольку каждый такой случай должен быть обязательно зафиксирован. В 2020 году было зарегистрировано 7 случаев заболевания, и 2 из них закончились летальным исходом.
Отрывок, в котором упоминается столбняк, взят из рассказа «Знак четырех». Бартоломью Шолто убит отравленным дротиком, выпущенным Тонгой, коренным жителем Андаманских островов, закадычным другом злодея Джонатана Смолла.

– Пока они не пришли, – сказал Холмс, – просто положите руку вот сюда, на плечо этого бедняги, и вот сюда, на ногу. Что вы чувствуете?

– Мышцы твердые, как доска, – ответил я.

– Совершенно верно. Они находятся в состоянии крайнего напряжения, намного превышающего обычное трупное окоченение. К тому же это искажение лица, сардоническая улыбка, или risus sardonicus, как назвали бы ее ваши врачующие предшественники. Какой вывод напрашивается?

– Смерть наступила в результате действия какого-то мощного растительного алкалоида, – ответил я, – вещества вроде стрихнина, которое вызывает столбняк.

– Эта мысль пришла мне в голову, как только я увидел окоченевшие мышцы лица. Войдя в комнату, я сразу же стал искать, как именно яд попал в организм. Как вы видели, я обнаружил шип, который был без особой силы воткнут в кожу головы. Вы заметили, что пораженной была та часть, которая была бы обращена к отверстию в потолке, если бы человек сидел прямо в своем кресле. Теперь осмотрите сам шип.

Я осторожно взял его и поднес к свету фонаря. Он был длинным, острым и черным, а кончик его выглядел так, будто на нем засохло какое-то клейкое вещество. Тупой конец был обрезан и закруглен ножом.

– Это английская колючка? – спросил он.

– Нет, это определенно не местное растение.



В викторианские времена столбняк был описательным термином для группы симптомов с несколькими возможными причинами.



Столбняк в Викторианскую эпоху



Столбняку обычно предшествовала какая-либо рана или увечье, особенно те, что приводят к разрыву нервной и фиброзной тканей, поэтому анамнез имеет большое значение и может указать на происхождение спазма [8].

Заболевание с неясной патологией. Это неприятный недуг, на наш взгляд, обычно является посттравматическим, возникающим после ранения или ушиба; идиопатический столбняк очень редко встречается в умеренном климате. Все его случаи, с которыми мы сталкиваемся, почти всегда являются результатом воздействия холода [3].

В некоторых случаях нам не удается проследить какую-либо предшествующую травму, и тогда возникает очень важный вопрос, существует ли какая-либо вероятность отравления стрихнином. Полный ответ на этот вопрос относится к области судебной медицины [8].

Вероятно, болезнь вызвана ядом под названием «тетанин» – алкалоидом, вырабатываемым столбнячной палочкой и оказывающим свое действие после попадания в кровь в силу некоторого избирательного действия на определенные участки двигательных нервных центров [5].


Первые ссылки, приведенные выше, взяты из медицинских текстов начала исследуемого нами периода, и в них сказано, что история предшествующей заболеванию травмы была крайне важна. Последняя же ссылка взята из более позднего текста 1887 года и отражает новое понимание этиологии болезни. Блестящий молодой немецкий врач еврейского происхождения Артур Николайер обнаружил, что столбняк вызывается бактерией, живущей в почве, и сумел выделить столбнячный токсин. Николайер дожил до Второй мировой войны, но покончил с собой в 1942 году, когда узнал, что нацисты отправят его в концентрационный лагерь Терезиенштадт. В «Знаке четырех» столбняк упомянут не как бактериальная инфекция, а скорее как перечень симптомов, вызванных ядом, нанесенным на дротик Тонги.

Стойкий тонический спазм, усиливающийся при сильных кратковременных обострениях, без потери сознания. Обострение может быть вызвано малейшей причиной или может быть спонтанным. Спазм почти всегда начинается в мышцах, снабжаемых пятым нервом, – следовательно, первым симптомом является тризм или скрещивание челюстей; мышцы туловища поражаются в большей степени, чем мышцы конечностей. Болезнь возникает внезапно и, как правило, приводит к летальному исходу [5].

Состояние, при котором позвоночник выгибается от сильного напряжения мышц, так что тело опирается на голову и пятки, называется опистотонусом; когда тело изгибается в противоположном направлении – эмпростотонусом, когда искривление происходит в боковом направлении, оно называется плевростотонусом [10].

Столбняк протекает в острой или хронической форме. Некоторые случаи длятся три недели, и при такой длительной продолжительности пациент, скорее всего, выздоровеет. Но обычно болезнь заканчивается летальным исходом до восьмого дня [3].


Столбняк – одно из заболеваний, описанных в этой книге, с которыми мне посчастливилось никогда не встретиться.

Первостепенным шагом является устранение любых обстоятельств, которые могут вызвать раздражение. В травматических случаях рана должна быть тщательно осмотрена, и при наличии осколков кости или кусочков дерева их следует немедленно извлечь. Некоторые врачи разделяли нервы, ведущие к ране; некоторые насильственно растягивали их; практиковалась даже ампутация конечности, чтобы исключить всякую возможность сохранения какого-либо раздражения из-за первоначальной травмы. Однако в наши дни эти операции проводятся редко [6].

Раньше одним из способов лечения были длительные и обильные кровопускания. Кишечник во всех случаях должен быть свободно открыт [6].

Мы должны полагаться главным образом на седативные средства, и для облегчения страданий пациента следует использовать подкожную инъекцию атропина. В некоторых случаях, по всей видимости, было полезно вдыхание эфира или хлороформа, но для достижения какого-либо постоянного эффекта вдыхать пары нужно регулярно. В настоящее время наиболее рекомендуемыми седативными средствами являются табак, вурара и калабарские бобы. Мистер Керлинг придерживается мнения, что табак – самое ценное седативное средство, которым мы располагаем при этой болезни. Можно делать клизму из него два или три раза в день или наносить настой на покрытую волдырями поверхность. Никотин вводится подкожно в дозах от половины до двух третей капли два или три раза в день. Однако следует помнить, что никотин является очень опасным лекарством [6].


Поразительно, что в то время табак рассматривался как опасное средство. Вурара – тоже весьма интересный вариант лечения. Это альтернативное название кураре, еще одного алкалоидного яда, однако его действие вызывает расслабление мышц, а не спазм. Вполне возможно, что его применение могло облегчить страдания пациента, хотя и само по себе это средство могло вызвать летальный исход.
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Увеличенная селезенка



Увеличенная селезенка + Шерлок


Мы возвращаемся к «Знаку четырех» за нашей единственной отсылкой к увеличенной селезенке. В главе об ишемической болезни сердца приведен рассказ Таддеуша Шолто о предыстории семей Шолто и Морстен. Мы также узнаем, как умер его отец, майор Джон Шолто.

«Однако мы знали, что над нашим отцом нависла какая-то тайна, какая-то несомненная опасность. Он страшился выходить на улицу в одиночку и в качестве привратников в Пондишери-Лодж всегда держал бывших профессиональных боксеров. Уильямс, который подвозил вас сегодня вечером, был одним из них. Когда-то он был чемпионом Англии в легком весе. Наш отец никогда бы не сказал нам, чего именно он боялся, но он испытывал сильнейшее отвращение к мужчинам с деревянными ногами. Однажды он действительно выстрелил из револьвера в человека с деревянной ногой, который оказался безобидным торговцем, собирающим заказы. Нам пришлось заплатить крупную сумму, чтобы замять это дело. Раньше мы с братом думали, что это просто прихоть отца, но события с тех пор заставили нас изменить мнение».

«В начале 1882 года мой отец получил письмо из Индии, которое стало для него большим потрясением. Он чуть не упал в обморок за завтраком, когда открыл его, и с того дня так и не оправился, до самой смерти. Что было в письме, мы так и не смогли узнать, но, когда отец держал его в руках, я увидел, что сообщение было коротким и написано корявым почерком. В течение многих лет он страдал от увеличения селезенки, но теперь ему стремительно становилось хуже, и к концу апреля нам сообщили, что он безнадежен и что он хотел бы в последний раз увидеться с нами».



Увеличенная селезенка в Викторианскую эпоху


Сегодня мы используем термин «спленомегалия», чтобы описать увеличение селезенки. С подобными случаями я сталкиваюсь крайне редко. Селезенка – довольно небольшой орган (7–14 см в длину), который находится в левой верхней части живота за нижними ребрами. Она выполняет две основные функции: во-первых, как часть лимфатической системы, селезенка помогает бороться с инфекцией; во-вторых, этот орган участвует в фильтрации красных кровяных телец. В медицинских учебниках Викторианской эпохи крайне мало говорится о заболеваниях селезенки. Среди потенциальных причин ее увеличения называются многие факторы, а упоминания определенных заболеваний и вовсе разбросаны по текстам.

Левое подреберье: наряду со скоплениями кала, которые иногда наблюдаются в этой области, наиболее часто встречающимися опухолями являются увеличение селезенки, печени и почек [10].

Размер селезенки определяется путем перкуссии и надавливания рукой на живот ниже левого подреберья. Если вы почувствуете, что орган выступает ниже левого подреберья, это почти наверняка болезнь [10].



Сегодня перкуссия селезенки уже не используется в медицине. Раньше это был обязательный врачебный навык постукивания по телу в попытке найти различия в резонансном эхе.


Иногда мы проводим перкуторное обследование легких, однако использовать этот навык для определения размера селезенки было бы чрезвычайно сложно.

Заболевания селезенки еще в большей степени, чем печени и лимфатических узлов, являются «дейтеропатическими», или вторичными по отношению к патологическим процессам в других областях организма, или их частью. Как правило, последствием лихорадок становится закупорка селезенки, что, вероятно, парализует ее мышечную ткань, и после смерти пациента орган остается мягким и опухшим; брюшной тиф вызывает большее увеличение, чем другие острые специфические лихорадки. При туберкулезе на поверхности селезенки и в ее тканях могут образовываться милиарные бугорки; при хроническом туберкулезе может присутствовать несколько крупных грубых или казеозных бугорков, и разрез может быть похож на «передержанную выпечку», при этом миндалины имеют желтый цвет казеозной пробки. Если селезенка твердая и крупная, часто сильно пигментированная, ее называют лихорадочным комком. Так называемая саговая селезенка – последствие жировой болезни, поражающей главным образом мальфигиевые тельца; селезенка может быть более диффузно поражена жировой или восковой болезнью [5].


Я решил включить в текст эту выдержку, поскольку термины, приведенные в этой статье, довольно интересные и лично мне совершенно неизвестные. Существует целый ряд заболеваний, упомянутых в текстах, которые могут вызвать увеличение селезенки. Вот лишь некоторые из них: брюшной тиф; рецидивирующая лихорадка; малярия; ремиттирующая лихорадка; амилоидная дистрофия печени; болезни сердца; цирроз печени; сифилис; повреждение почек вследствие ожирения; лейкемия; эндокардит. Полагаю, в наши дни заболевания селезенки не столь глобальная проблема, поскольку они либо редко встречаются (среди перечисленных выше недугов есть и те, которые сегодня уже не встречаются), либо хорошо поддаются лечению и не прогрессируют до стадии увеличения селезенки.
И все же остается вопрос: что именно вызвало увеличение селезенки майора Шолто? Что за болезнь в итоге убила его? Конан Дойл, к сожалению, не дает нам подсказок, и мне кажется, что определить диагноз в этом случае в принципе довольно трудно.
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Менингит



Менингит + Шерлок


В рассказах о гениальном детективе есть лишь одно упоминание о менингите. Он описывается как болезнь животных – один из всего лишь двух примеров подобных заболеваний в каноне (с другим мы познакомились в главе о ревматизме). «Вампир в Сассексе» – одна из поздних историй, и она, вероятно, отражает огромный на тот момент интерес Конан Дойла к спиритизму и всему сверхъестественному. Холмса нанимает Роберт Фергюсон, поставщик чая, который считает, что его новая жена-перуанка – вампир. Их няня стала свидетелем довольно странной сцены: ей показалось, что мать сосала кровь своего маленького сына.
Важную подсказку дает собака.

В корзине в углу лежал спаниель. Он тяжело поднялся на лапы и медленно подошел к своему хозяину. Его задние лапы беспорядочно двигались, а хвост волочился по земле. Пес лизнул руку Фергюсона.

– В чем дело, мистер Холмс?

– Ваш пес. Что с ним?

– Да, ветеринар тоже долго не мог понять. Что-то вроде паралича. Вероятно, спинномозговой менингит. Но ему уже легче. Ты совсем скоро поправишься, правда, Карло?

Дрожь согласия пробежала по опущенному хвосту. Печальные глаза спаниеля глядели то на хозяина, то на нас. Он понимал, что речь идет именно о нем.

– Это произошло внезапно?

– В одну ночь.

– А давно?

– Месяца четыре назад.

– Очень примечательно. И наводит на размышления.

– Что вы заметили, мистер Холмс?

– Подтверждение того, о чем я уже думал.


Шерлок приходит к выводу, что всему виной – старший сын Фергюсона, Джек, который ревнует к своему младшему брату. Он взял отравленные дротики из семейной коллекции южноамериканских артефактов, испытал их на собаке, а потом добрался и до ребенка. Миссис Фергюсон спасла ребенка, высосав яд из его шеи, но не хотела говорить своему мужу, что все это сотворил Джек.

Менингит в Викторианскую эпоху


Головной и спинной мозг окружают три мозговые оболочки (наружная твердая, средняя паутинная и внутренняя мягкая). А менингит[66] – это инфекция, вследствие которой эти оболочки воспаляются. Даже сегодня мало что так пугает родителей, как менингит, но я надеюсь, что современная программа иммунизации поможет хоть как-то сгладить их тревоги. Мы, врачи общей практики, тоже опасаемся этого заболевания.

Под этим термином в настоящее время понимается воспаление оболочек головного мозга, особенно паутинной и мягкой. Твердая мозговая оболочка поражается гораздо реже [3].

Наиболее распространенной причиной гнойного менингита в медицинской практике является заболевание костей уха, но его причиной может быть любое другое поражение костей [5].

Туберкулезный менингит является наиболее распространенной формой всех заболеваний головного мозга, особенно у детей [5].

Острый менингит может возникнуть в результате травм головы, употребления спиртных напитков, сифилиса, чрезмерной заботы или тревожности. Менингит часто провоцируют заболевания уха или носа, и поэтому в каждом конкретном случае осматривайте эти органы очень тщательно [10].

Острый менингит может развиться вследствие переохлаждения, угнетающей заботы, интенсивной учебы, удара головой или падения на нее, заболевания прилегающих структур или сифилиса [3].


Викторианские врачи выяснили, что менингит может быть вызван бактериальным инфекционным заболеванием, несмотря на имеющиеся у них довольно странные представления о его потенциальных причинах. В медицинских текстах того времени нет упоминаний о менингококковой бактерии, хотя к тому времени, если быть точным – в 1887 году, ее уже обнаружил австрийский патолог Антон Вайхсельбаум.
Первая люмбальная пункция была проведена в 1890 году – это процедура, которая до сих пор используется при подозрении на менингит: полученный образец спинномозговой жидкости исследуется в лаборатории на наличие возбудителя инфекции.

Течение заболевания обычно имеет две четко выраженные стадии. Первая, стадия возбуждения, характеризуется сильной головной болью, чрезмерным беспокойством, рвотой, сильным частым пульсом, лихорадкой, воспалением глаз, часто с суженным зрачком, повышенной чувствительностью к свету и звукам, крепким запором, нерегулярным дыханием, а вскоре активным бредом и судорогами. Вторая стадия характеризуется очевидным упадком жизненных сил: конечности холодные, зрачки расширены, пульс слабый и значительно замедленный, прерывистый или становится чрезвычайно учащенным и нитевидным; происходят непроизвольные движения; наблюдается полная потеря рассудка и чувствительности – одним словом, кома или коллапс [3].

У детей анамнез плохого самочувствия может быть получен до развития серьезной фазы заболевания. Симптомов этой продромальной стадии может быть один, несколько или много, и они могут варьироваться от случая к случаю; головная боль, апатия, раздражительность, изменение характера, избирательный аппетит – симптомы настолько расплывчатые, что их можно отнести к заболеванию живота или грудной клетки [5].

Сильная головная боль, болезненность кожи головы, раздражительность, беспокойство, бессонница, подергивания, тремор, прищуривание, сужение зрачков, клонические и тонические спазмы и потеря сознания (эпилептиформные приступы) являются одними из основных симптомов [5].

Последняя стадия является дальнейшим развитием фазы дремоты. Наиболее характерными симптомами являются кома и судороги. Пульс и дыхание снова становятся учащенными, но очень слабыми. Развивается брюшнотифозное состояние, которому характерны сухой коричневый язык, налет на зубах и сильная прострация; лихорадки может не быть или температура может повыситься до гиперпиретических показателей, что означает приближение конца [5].


Менингит может развиться быстро. Сначала он выглядит как обычная вирусная инфекция, но состояние ребенка быстро ухудшается, и ему становится очень плохо. Характерными признаками являются высокая температура, головная боль, ригидность шейных мышц, спутанность сознания, вялость и красная сыпь, не исчезающая при надавливании. Таким образом, викторианские описания вполне согласуются с современным пониманием этой болезни.
Мне показалось интересным, что врачи того времени тоже говорят о том, что менингит бывает трудно диагностировать. Это до сих пор страшный сон для любого медика, поскольку на ранних стадиях определить эту болезнь бывает очень трудно. Часто бывает так, что за сутки до постановки диагноза «менингит» врач отпускает пациента, объяснив, что его симптомы вызваны обычной вирусной инфекцией. И в этом нет вины терапевта: это не он упустил что-то, скорее тревожные симптомы еще не успели проявиться.

Прохладное, темное, хорошо проветриваемое помещение; жидкая, мягкая, питательная диета, подобная той, которая используется при лихорадке; пакеты со льдом на остриженную кожу головы; обтирание поверхности тела теплой губкой; уменьшение беспокойства бромидами, хлоралом, гиосциамусом; стимуляторы, когда становится заметной прострация; пиявки за уши при сильном возбуждении головного мозга и системы кровообращения; охлажденные или шипучие напитки для облегчения рвоты; солевые слабительные, если диагноз не вызывает сомнений, – вот общее лечение как туберкулезного, так и простого менингита. Ртутная пункция может быть с успехом использована при сифилитической этиологии инфекции [5].

Если вы не можете обнаружить нагноение ни в одной из костей черепа, будет полезно использовать венесекцию в умеренных количествах. Однако ее следует проводить только в том случае, если пациент молод и энергичен, пульс стабильный, а симптомы появились недавно. Там, где общее кровопускание может быть противопоказано, можно прикладывать пиявок к вискам или банки к шее; детям требуются только пиявки; если пациент стар и слаб, можно использовать сухое прикладывание банок к шее. Во всех случаях голову следует обрить и накрыть пакетом со льдом или отжатыми тряпками из ледяной воды. Кишечник должен быть очищен с помощью физиологических растворов, с добавлением или без добавления рвотного камня, или, если есть рвота, на язык можно положить дозу каломеля, или каломель с ялапом, или кротоновое масло [6].

Голову следует приподнять, чтобы стимулировать отток венозной крови от мозга, в комнате должно быть тихо и темно, а во время бреда за пациентом следует внимательно наблюдать [6].


Неудивительно, что в отсутствие антибиотиков врачи мало что могли сделать, чтобы предотвратить летальный исход менингита. Венесекция как средство лечения имеет удивительно долгую историю. Известно, что эта процедура была изобретена египтянами 3000 лет назад. Гиппократ и Гален были сторонниками венесекции, рассматривая ее как средство удаления чрезмерно доминирующих гуморов (жидкостей).
Раньше кровопускание использовалось при инфекционных заболеваниях, так как считалось, что гиперактивность кровеносных сосудов является основной причиной лихорадок.
К тому времени, когда Конан Дойл проходил обучение в медицинской школе, эта процедура уже вызывала много споров. Одним из ведущих противников ее использования был Джон Хьюз Беннетт, преподаватель Эдинбургского университета, который умер за год до того, как туда поступил Конан Дойл. И все же венесекция не ушла в прошлое. Ее по-прежнему используют в процессе лечения некоторых заболеваний крови, таких как гемохроматоз (для удаления избытка железа) и полицитемия (для удаления избытка компонентов крови).
Отличная новость заключается в том, что усовершенствования в программе иммунизации детей привели к тому, что детский менингит становится все более редким заболеванием. За то время, что я работаю врачом общей практики, мы начали проводить иммунизацию против большинства бактерий, которые могут вызвать тяжелый менингит. Маленьким детям делают прививки от менингококковой инфекции группы В[67], введенной в 2015 году. Есть также вакцины против гемофильной палочки (haemophilus influenzae, HIB) и пневмококка; эти штаммы встречаются реже, и все же они довольно опасны. Комплексная вакцина MMR не менее важна, поскольку корь, эпидемический паротит и краснуха также могут спровоцировать менингит. В подростковом возрасте детям делают прививку еще от 4 штаммов менингококка (ACWY), эта вакцина также была введена в 2015 году. Программа имела ошеломительный успех. Болезнь не исчезла полностью, и родителям и врачам общей практики нужно сохранять бдительность, но число случаев заболевания снизилось более чем на 90 % по сравнению с показателями, которые были до вакцинации. Насколько я помню, с 2015 года я не встречал ни одного заболевшего менингитом ребенка, а вот среди пожилых пациентов было два случая (как ни странно, оба развились как следствие ушных инфекций).
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Астма + Шерлок


В рассказах есть всего два упоминания астмы. Сначала в «Знаке четырех»: Ватсон и Этельни Джонс, детектив Скотленд-Ярда, ждут Холмса на Бейкер-стрит, расследование близилось к концу.

На лестнице послышались тяжелые шаги, громкий хрип и свист, будто человеку, поднимавшемуся по ступеням, было тяжело дышать. Раз или два он останавливался, как будто подъем был для него непосильным, но в конце концов он добрался до нашей двери и вошел. Выглядел человек так же плохо, как и дышал. Это был пожилой мужчина, одетый в форму моряка, в старой бушлатной куртке, застегнутой до горла. Спина его была согнута, колени дрожали, а приступы астмы сбивали дыхание. Опираясь на толстую дубовую палку, он, поднимая плечи, изо всех сил старался набрать воздуха в легкие. Цветной шарф скрывал его подбородок, и лицо его трудно было разглядеть. Видны были лишь пара проницательных глаз с нависшими над ними кустистыми белыми бровями и длинные густые бакенбарды. В целом он произвел на меня впечатление респектабельного опытного морехода, дожившего до преклонных лет и обнищавшего.


Джентльмен отказывается разговаривать с кем-либо, кроме Шерлока Холмса, поэтому он, Ватсон и Джонс вынуждены в неловкой тишине дожидаться детектива.

Старик угрюмо направился к дивану и сел, подперев голову руками. Мы с Джонсом вернулись к сигарам и нашей беседе. И вдруг до нас донесся голос Холмса.

– Думаю, меня тоже можно было бы угостить сигарой, – сказал он.

Мы так и подпрыгнули в креслах. Рядом с нами сидел Холмс, и вид у него был очень веселый.

– Холмс! – воскликнул я. – Вы здесь! А где же старик?

– Да вот же он, – ответил Холмс, протягивая мне копну седых волос. – Пожалуйста – парик, бакенбарды, брови, все тут. Я предполагал, конечно, что маскировка будет хороша, но она превзошла все мои ожидания.

– Ах вы плут! – воскликнул Джонс в полном восторге. – Из вас получился бы отличный актер, редкий талант. И кашель такой натуральный, и походка старческая – за такое не грех дать фунтов десять в неделю.


И хотя ранее в том же рассказе Холмс уже переодевался моряком, это первый подробный пример мастерства его маскировки. Ватсон, не сумевший распознать переодетого детектива, становится объектом шуток, которые не раз встречаются в следующих историях. Кроме всего прочего, этот отрывок – настоящее свидетельство зоркого медицинского взгляда: Дойл подробно описал задыхающегося от непосильных нагрузок человека и, вероятно, тем самым подтвердил свой опыт работы с астматиками.
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Шерлок, переодетый моряком. © Алекс Холт

А теперь обратимся к истории «Подрядчик из Норвуда». Заказчиком в этом деле является Джон Гектор Макфарлейн.

– Возьмите сигарету, мистер Макфарлейн, – сказал он, протягивая портсигар. – Я уверен, что при ваших симптомах мой друг доктор Ватсон прописал бы вам успокоительное. Последние несколько дней было так тепло. Теперь, если вы успокоились, я был бы рад, если бы вы сели в это кресло и очень медленно и спокойно рассказали мне, кто вы такой и чего вы хотите. Вы представились так, будто я должен был узнать вас, но, будьте уверены, кроме очевидных фактов, что вы холостяк, адвокат, масон и астматик, я ничего о вас не знаю.

Поскольку я был знаком с методами моего друга, мне не составило труда проследить за его мыслью и обратить внимание на неопрятность одежды, пачку юридических бумаг, часы на цепочке и дыхание, которое навело детектива на определенные выводы. Однако наш клиент уставился на него в изумлении.


Здесь астма используется в качестве почвы для демонстрации выдающихся способностей Шерлока к дедукции. Интересно, что, поскольку это более поздняя история, Ватсон может проследить ход мыслей Холмса без его подсказок, и мы не получаем подробного объяснения этих рассуждений. Возможно, Конан Дойл дает слово Ватсону как опытному врачу общей практики. Как практикующий специалист, я бы проводил осмотр ровно так же, как это сделал он. У пациента одышка и хрипы – уже звоночек, что с легкими могут быть проблемы. Если он неопрятен – нужно расспросить о его социальном положении и деликатно обсудить проблемы психического здоровья. С него сыплется грязь, его сопровождает стойкий запах навоза – значит, это член нашего фермерского сообщества, который обращается ко мне только в самом крайнем случае.
«Подрядчик из Норвуда» – довольно странная история о мести ничего не подозревающему члену семьи. Главный злодей, Олдэйкр, обвиняет Макфарлейна в собственном убийстве (в отместку за то, что мать Макфарлейна отвергла его). Шерлок, конечно же, видит сюжет насквозь и разоблачает Олдэйкра (строителя), прячущегося в секретной комнате, которую он сам же и построил.
Одним из интересных моментов в этой истории является упоминание отпечатков пальцев. Действие происходит в 1894 году, и Олдэйкр оставляет один из кровавых отпечатков Макфарлейна на предполагаемом месте преступления. Новаторская работа Фрэнсиса Гальтона «Отпечатки пальцев» [41], которая установила уникальность каждого отпечатка пальца, была написана всего двумя годами ранее, в 1892 году. Прошло еще 10 лет, прежде чем подобная практика стала общепринятой в британских уголовных расследованиях, так что Конан Дойл опередил свое время, позволив Холмсу использовать отпечатки пальцев в качестве криминалистического инструмента.

Астма в Викторианскую эпоху



Астму лучше всего рассматривать как эпилептический разряд, вызывающий спазматическое сокращение простой мышечной ткани бронхов. Ее также можно считать респираторным эпилептическим припадком, который проявляется в приступах одышки пугающей интенсивности [5].

Мы ограничиваем этот термин теми случаями, в которых затрудненное дыхание отчетливо проявляется в виде пароксизмов большей или меньшей продолжительности, которые в худшем случае не могут превышать двух-трех дней и, как правило, длятся всего несколько часов [8].


Я уверен, что любой читатель, страдающий астмой, придет в ужас от перспективы приступа, длящегося несколько дней, или что он будет настолько тяжелым, что его можно будет расценивать как припадок.

Астма гораздо чаще встречается у мужчин и, как правило, проявляется в течение первого десятилетия жизни [5].

Телосложение астматика довольно характерно; черты лица указывают на серьезность, плечи высокие, спина округлая; выражена худоба, при этом присутствует высокая умственная работоспособность, типичный астматик – худощавый невротик. Иногда астматик может обладать тучным подагрическим апоплексическим телосложением [5].

Родственники астматиков часто имеют невропатическую предрасположенность; невралгия, мегрим, эпилепсия часто встречаются в их семейной истории; так же часто встречаются экзема, подагра и крапивница [5].



Мегрим – довольно старое изящное слово, обозначающее мигрень.


А вот описание типичного астматика, которое, я надеюсь, развлечет моих читателей, страдающих от этой болезни. Экзема и крапивница действительно связаны с астмой. Однако других отсылок не существует.

Причин, вследствие которых возникают бронхиальные спазмы, может быть несколько. У некоторых людей видимой причины для приступа может и не быть; у других он вызван вдыханием раздражающих запахов или неприятных испарений. У кого-то приступу предшествуют проблемы с пищеварением или воспаление слизистых оболочек бронхов; у других, опять же, причиной астмы, по всей видимости, является нарушение свободной циркуляции крови в легких или дисфункция мочеполовых органов [3].

Некоторым астматикам становится хуже, если рядом с ними находятся собаки, лошади или обезьяны, и, помня об этом, можно предотвратить приступы, поскольку лекарства способны контролировать их лишь в малой степени [6].


Таким образом, викторианское понимание триггеров астмы было вполне основательным, хотя и с некоторыми довольно странными дополнительными концепциями. Любопытным кажется то, что среди трех животных, которые могут спровоцировать приступ болезни, упомянута обезьяна. Однако в то время люди часто держали их в качестве домашних животных: первыми обезьян стали привозить моряки, а затем был и вовсе налажен торговый канал для импорта экзотических питомцев.

Астматический пароксизм вызывает большую тревогу, и наблюдать за внешним видом пациента очень неприятно. Открытый рот, лицевой спазм, приподнятые плечи, туловище наклонено вперед, руки и плечи неподвижны – очевидные признаки приступа; короткий резкий вдох и продолжительный слабый затрудненный выдох не приносят облегчения; часто появляется потливость, дыхание может быть не учащенным, но пульс становится частым, слабым и сбивчивым: наблюдается частичный цианоз, температура не повышается [5].

Обычно по истечении нескольких часов приступ проходит с обильным отхаркиванием, причем заканчивается он так же внезапно, как и начался. Но в некоторых случаях пароксизм может продолжаться в течение нескольких дней, ослабевая днем и обостряясь ночью, и только после этого приступ постепенно сходит на нет [3].


В центре внимания современной терапии астмы – использование ингаляторов для предотвращения обострений и приступов. К счастью, теперь мы редко видим подобные пугающие картины, когда пациент беспомощно задыхается.

Лечение во время приступа. Причина обычно устраняется до того, как начинается сам приступ. Но иногда врач может обнаружить, что кишечник перегружен, и тогда лечение следует начинать со слабительного средства; детям подходит доза касторового масла, взрослым – каломель и колоцинт, а лучше всего – очищающая клизма [6].

Важно снизить степень раздражения бронхов, поместив пациента в большое и хорошо проветриваемое помещение, которое зимой должно быть должным образом утеплено [6].

В тяжелых случаях задействуются все дополнительные дыхательные мышцы, и вы обнаружите, что удобнее всего пациенту принять позу сидя, перед низким столиком, опираясь локтями на книги или подушки. Многим приходится проводить целые ночи в такой позе, пока тяжесть приступа не пройдет [6].

Почти в каждом случае состояние больного могут облегчить ингаляции. Если пациент непривычен к табаку, часто бывает достаточно сигары, или, как вариант, можно использовать stramonium (дурман обыкновенный) или datura tatula (дурман фиолетовый). Французские «противоастматические сигареты» помогают даже лучше. Промокательная бумага, смоченная в крепком растворе селитры, а затем высушенная и подожженная на тарелке, поставленной рядом с пациентом, почти всегда помогает уменьшить одышку. Средства под маркой Питера Химрода иногда помогают тогда, когда ни одно другое лечение не возымело эффекта [6].

Чашка горячего и крепкого кофе обычно полезна, а в легких случаях приносит немедленное облегчение. В других ситуациях небольшие количества джина или виски будут более эффективны [6].

Лечение: стоит учитывать взгляды пациента на наилучший способ купирования приступов [5].


Что ж, мои дорогие астматики, выбор просто великолепный: хотите – выкурите сигару, можете выпить крепкого эспрессо или немного виски, когда в следующий раз у вас случится приступ. Разумеется, все это вместе с традиционными викторианскими слабительными для очищения кишечника. Страмониум – это растение, также называемое дурманом или дьявольской ловушкой. Исторически он считался ключевым ингредиентом «ведьминого летучего порошка», галлюциногенного наркотика, который, по общему мнению, использовался ведьмами для путешествий по воздуху на метлах и разных животных. Средство Питера Химрода было популярным коммерческим продуктом, в основе состава которого был тот же ингредиент. В завершение раздела о лечении в Викторианскую эпоху приведу прекрасное (и неожиданное) изложение ранней «медицины, ориентированной на пациента», которую мы практикуем сегодня.


[image: ]

Викторианские ингаляторы от астмы – один из них имеет великолепное название «Банка доктора Ватсона» [22].

Профилактика бронхиальной астмы. Первым и наиболее важным шагом является выяснение места жительства пациента с целью оценки его условий. У одних приступы появляются в центре многолюдного города, у других – только на открытой местности; одному пациенту лучше всего будет на значительной высоте над уровнем моря, другому – в низине; большинство больных чувствуют себя хуже на побережье [6].

Как правило, вы, как врач, должны настаивать на том, чтобы пациент принимал как можно меньше пищи, ровно столько, сколько будет достаточно для поддержания здоровья, и пренебрежение этой мерой предосторожности часто провоцирует серьезный приступ [6].

Когда органы пищеварения и выделения будут отрегулированы, рекомендуется принять попытку улучшить снабжение нервных центров питательными веществами. Если одним из очевидных симптомов является анемия, вы можете использовать железо, а если его нет, вы можете с большей пользой назначить цинк. Длительный курс приема мышьяка показан, если вы обнаруживаете, что у пациента есть экзематозная сыпь или же она чередуется с астмой. При чрезмерной возбудимости нервной системы стрихния, с железом или хинином или без них, будет более полезной [6].


Понятно, что викторианский врач не имел ни малейшего представления о том, как предотвратить приступы астмы, кроме как путем изменения условий окружающей среды. Очевидно, что голодание пациента в сочетании с применением мышьяка и стрихнина – меры поистине ужасающие.
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Туберкулез



Туберкулез + Шерлок


В Викторианскую эпоху туберкулез чаще всего называли либо чахоткой, либо сухоткой. В рассказах о Шерлоке Холмсе эта болезнь фигурирует дважды.
Во-первых, это единственная отсылка к медицинской тематике в одной из самых известных историй «Последнее дело Холмса». Даже те, кто не читал ни одного произведения Конан Дойла, скорее всего, знают, чем там все кончилось. Автору надоело писать рассказы о Шерлоке Холмсе, и он принял решение разделаться со своим героем. В последней стычке Шерлока с профессором Мориарти они оба разбиваются насмерть, падая в бурлящие воды Рейхенбахского водопада в Швейцарии.
Случай с туберкулезом используется как уловка, сюжетный ход, который отвлечет Ватсона, верного компаньона детектива.

Дорожка, по которой мы поднялись, была выложена, чтобы туристы могли рассмотреть водопад со всех сторон, но кончалась она обрывом, и путнику приходится возвращаться той же дорогой, какой он пришел. Мы как раз повернули, собираясь пойти назад, как вдруг заметили мальчика-швейцарца, бегущего к нам навстречу с письмом в руке. На письме был штамп отеля, который мы только что покинули, и адресован он был мне, причем хозяином этого отеля. Оказалось, что через несколько минут после нашего ухода прибыла английская леди, у которой была последняя стадия чахотки. Зиму она провела в Давос-плац и теперь собиралась навестить друзей в Люцерне, но в дороге у нее внезапно пошла горлом кровь. По всей видимости, жить ей оставалось всего несколько часов, но присутствие английского доктора было бы для нее лучшим утешением, если бы я только вернулся, и т. д., и т. д. В конце письма добряк Штайлер заверил меня, что моя благосклонность в ответ на эту просьбу обяжет его лично, поскольку дама наотрез отказалась обратиться к швейцарскому врачу, и что на нем лежит огромная ответственность. Прошло, наверное, чуть больше часа, прежде чем я добрался до Мейрингена. Штайлер уже ждал меня на крыльце своего отеля.

– Что ж, – сказал я, торопливо подбегая, – надеюсь, ей не хуже?

На лице старика промелькнуло удивление, и при первом же движении его бровей мое сердце в груди налилось свинцом.

– Разве это писали не вы? – спросил я, доставая письмо из кармана. – В отеле нет больной англичанки?

– Конечно, нет! – воскликнул он. – Но на нем стоит печать моего отеля! Ха, это, должно быть, написал тот высокий англичанин, который вошел после того, как вы ушли. Он сказал…

Но я не стал дожидаться объяснений. Охваченный страхом, я уже бежал по деревенской улице, направляясь к тропинке, по которой спускался совсем недавно. Прошел час, прежде чем я добрался до той самой дорожки. И несмотря на все мои усилия, спуск к подножию Рейхенбаха занял у меня еще два часа. Альпеншток Холмса был по-прежнему прислонен к скале, у которой я его оставил. Но самого Шерлока нигде не было видно, сколько бы я ни звал его. На мои отчаянные крики отвечало лишь эхо, отскакивающее от окружавших меня скал.


Во-вторых, туберкулез упоминается в истории «Пропавший регбист», к которой мы уже обращались в главе о подагре. Пропавший регбист Годфри Стонтон не является жертвой преступления. Он тайно женился (спасаясь от неодобрения своего дяди, лорда Маунт-Джеймса), но, к сожалению, жена его была серьезно больна. Холмс выслеживает их с помощью ищейки по кличке Помпей, но находит их сразу после того, как она умерла. Друг Годфри, доктор Лесли Армстронг, рассказывает Холмсу и Ватсону о том, как все произошло.

«Год назад Годфри Стонтон снимал квартиру в Лондоне и страстно привязался к хозяйской дочери, на которой после и женился. Она была так же хороша, как и красива, и столь же умна, сколь и добра. Любой мужчина мог бы только похвастаться такой женой. Но Годфри происходил из рода того старого скряги-аристократа, и было совершенно очевидно, что известие о его женитьбе лишило бы его всяких надежд на наследство. Я хорошо знал этого парня и любил его, и было за что. Я изо всех сил старался помочь им наладить дела. Мы как могли прятали их от всех, ведь как только об их союзе пойдет слух, очень скоро все вокруг об этом узнают. Благодаря этому уединенному домику и осторожности самого Годфри до сих пор об их браке не знал никто. О нем знали лишь я и один превосходный слуга, который сейчас отправился в Трампингтон за помощью. Но жену Годфри постигла страшная болезнь, ставшая для влюбленных последним ударом. Это была чахотка, причем самой опасной формы».


Кличка пса, Помпей, скорее всего, является отсылкой к альтернативному названию футбольного клуба «Портсмут», который, как вы, возможно, помните, помог сформировать Конан Дойл.
Удивительным остается тот факт, что туберкулез, столь опасная болезнь и настоящая головная боль общественного здравоохранения того времени, упоминается в рассказах о Шерлоке лишь дважды. Возможно, для Конан Дойла это была слишком больная тема – у его первой жены Луизы (которую он любил звать Туи) в 1893 году диагностировали туберкулез, от которого она страдала до самой смерти, забравшей ее у любящего мужа в 1906 году.



Туберкулез в Викторианскую эпоху


Это второй по длине раздел в книге, посвященный медицине викторианских времен (после главы о безумии). В учебниках того времени нашлось много интересной информации об этой болезни, которую мне захотелось изложить здесь. Учитывая, что в то время это была, вероятно, болезнь, оказавшая наибольшее влияние на общество, я очень рад посвятить ей больше страниц, чем обычно. Уверен, что приведенные отрывки удивят читателей особенностями восприятия и убеждениями Викторианской эпохи.
Я использовал как общие медицинские трактаты, так и профильный текст о туберкулезе 1873 года: «О чахотке и туберкулезе легких» Э. Х. Раддока [42]. В этой главе я разбил найденную в викторианских учебниках информацию подробнее, чем обычно, поскольку готов был дать немало комментариев к каждому разделу.

Поскольку более одной восьмой всей смертности в стране связано с чахоткой, приобретение любых знаний, которые увеличат наши возможности по профилактике этого заболевания или восстановлению после него, должно иметь наивысшую ценность [42].

Чахотка протекает как в хронической, так и в острой форме. Хроническая, безусловно, встречается чаще всего. И суть в том, что человечество на деле «чахнет», вот почему именно чахотка – бич нашего времени [3].



Изначально чахоткой называли любую истощающую болезнь, потом это слово стало относиться к истощающим заболеваниям легких, а затем конкретно к туберкулезу.


В медицинских текстах Викторианской эпохи используются три термина для обозначения интересующего нас заболевания. Туберкулез – это название, которое мы используем и сегодня, имея в виду бугорки, образующиеся в результате этой инфекции. Чахотка – старинный термин, первоначально означавший потерю телесных соков, а в викторианские времена означавший воздействие туберкулеза на организм. Кроме того, в текстах встречается альтернативное греческое название этой болезни – phthisis, что также обозначает чахотку.

Весь вопрос о тщательном исследовании мокроты получил новый импульс благодаря открытию Кохом отдельного микроорганизма – bacillus tuberculosis. Какие бы ни были сомнения в том, что это является причиной туберкулеза, каким бы неопределенным ни оставалось то, что паразитический организм является агентом, без которого не могут развиться туберкулезные заболевания, накапливаются доказательства того, что его присутствие свидетельствует о туберкулезной болезни и что его отсутствие является почти убедительным аргументом против наличия туберкулеза [3].


Эта цитата из учебника 1883 года, который на фоне остальных был впечатляюще современным, поскольку Роберт Кох объявил о своем открытии туберкулезной палочки всего за год до публикации этой книги. Кох был блестящим немецким врачом и микробиологом; он использовал инновационные методы микроскопического исследования, с помощью которых открыл болезнетворные организмы, включая бактериальных возбудителей сибирской язвы и холеры.


[image: ]

Туберкулезные бактерии под микроскопом [3].

Известно, что Конан Дойл внимательно следил за трудами Коха. В 1890 году в Британском медицинском журнале была опубликована статья немецкого ученого о потенциально новом методе лечения туберкулеза [43]. Конан Дойл отправился в Берлин, чтобы узнать об инновации из первых уст (примечательно, что прибыл он туда на следующий день после появления статьи в BMJ[68]). Фрагмент, приведенный ниже, взят из автобиографии Конан Дойла и многое говорит о его характере.

В 1890 году Кох объявил, что открыл надежное средство от чахотки и что он продемонстрирует его в определенный день в Берлине. Внезапно меня охватило сильное желание поехать туда и увидеть все своими глазами. У меня не было рационального объяснения этому желанию, скорее это был непреодолимый порыв, и я сразу же решил ехать. Через несколько часов я собрал сумку и в одиночку отправился в это любопытнейшее, увлекательное приключение [19].


Через три дня после его приезда в Daily Telegraph было опубликовано письмо Конан Дойла под названием «Лекарство от чахотки» [44]. Это было удивительно обстоятельное, взвешенное письмо, в котором Конан Дойл выразил существенные оговорки относительно лечения (которое в конечном счете оказалось по большей части неэффективным).

Вредные для здоровья занятия занимают видное место среди причин, предрасполагающих к чахотке и другим заболеваниям легких. Многие виды промышленной деятельности в этой стране осуществляются в большей или меньшей степени за счет здоровья тех, кто ими занимается. Было замечено, что чахотка возникает у рабочих, которые дышат воздухом, насыщенным частицами пыли, среди них пекари, иглошлифовальщики, каменотесы, каменщики, чесальщики хлопка, работники по производству фарфора, изготовители матрасов, скорняки, угольщики и другие. Точные статистические данные показали, что у людей, проводящих большую часть времени в помещении, потребление алкоголя встречается в пять раз чаще, чем у тех, кто занимается спортом на открытом воздухе. В шахтерских районах Корнуолла и Девоншира, относящихся к наиболее здоровым областям Великобритании, около половины всех шахтеров, лишенных свежего воздуха и света, умирают от чахотки [42].

Представители сидячих профессий, к которым относятся модистки, бухгалтеры, портные, сапожники и многие другие, часто наиболее подвержены риску для здоровья не только из-за тесноты рабочих помещений без достаточного доступа воздуха, но и из-за сочетания сидячей и сутулой позы [42].

Неосмотрительные и непривычные нагрузки, например огромные дыхательные усилия во время университетских занятий греблей, или длительные переходы и крутые подъемы во время поспешной альпийской экскурсии для студента или литератора; долгие часы (иногда до рассвета), которые встревоженная и утомленная гувернантка проводит за книгами, заменяющими ей общество друзей; волнение и спертый воздух плохо проветриваемых бальных залов, под воздействие которых попадает дама в модном тесном вечернем наряде, – все это и многие другие неразумные действия переносятся либо добровольно, либо вынужденно из-за суровых жизненных обстоятельств, и зачатки страшной болезни, доселе отсутствовавшие или дремлющие, прорастают и приносят свои роковые плоды [42].


Викторианцы начинали осознавать, что определенные профессии оказывают ужасное влияние на здоровье представителей рабочего класса, и перечень этих опасных занятий не ограничивался лишь добычей ископаемых. Скорее всего, статистические данные о том, что половина шахтеров умирала от чахотки, включают в себя и другие заболевания легких, в том числе пневмокониоз (фиброз легких, вызванный многократным вдыханием пыли). В то время многие работали на производстве швейных игл. На вращающемся точильном камне иглошлифовальщики затачивали тонкую проволоку, постоянно подвергаясь воздействию каменной пыли и металлических осколков. Представители этой профессии редко жили дольше 30 лет.

Болезнь отсеивает слабых. Существуют убедительные доказательства, что выпот[69] при туберкулезе является свидетельством распада жизнедеятельности: таким образом, миссия, если можно так выразиться, чахотки заключается в искоренении изношенных конституций, чтобы предотвратить появление ослабленных или больных поколений. По словам доктора Беннетта, в философском смысле, туберкулез – это не необъяснимое бедствие человечества, а одно из средств, с помощью которых Провидение избавляет его от истощенных индивидов, неспособных произвести здоровое потомство. Больной родитель порождает больных детей, которые, будучи неспособными продолжить род в его целостности, отмирают подобно растениям, которые погибают прежде, чем расцветут и дадут семена, а землю унаследуют сильные. Если бы больные члены сообщества имели возможность продолжать свой род, он бы быстро пришел в упадок [42].

Всепроникающий закон, на который мы ссылались, действительно сильно давит на отдельных лиц, которые должны быть таким образом преждевременно устранены; но индивидуальные интересы всегда должны быть объединены во имя общего блага; и хотя действие закона кому-то может показаться суровым, на самом деле это свидетельство существования высшего Покровительства, которое, как щит или благодетель, Творец возложил на род человеческий. Действие этого закона подобно ураганам: кому-то они приносят невосполнимые убытки и страдания, но в то же время способствуют плодотворности и продолжению всего человечества [42].


Ну ничего себе! Таких утверждений в других текстах я не нашел, что наводит меня на мысль о том, что подобное убеждение вряд ли было общепринятым и повсеместным в то время.

Болезнь обычно начинается с короткого и коварного кашля, чувства усталости и ухудшения общего самочувствия; иногда с самого начала чахотка сопровождается болью в пораженном легком и несколько учащенным кровообращением; первые признаки своего существования недуг может проявить в виде кровоизлияния; чахотка может развиться самостоятельно после сильного физического или умственного переутомления; она может быть связана с какой-нибудь запущенной простудой, но, так или иначе, когда заболевание становится полностью установленным, появляются симптомы, которые вряд ли нуждаются в подробном описании. Неуемный кашель днем и ночью; ухудшение аппетита и пищеварения; отхаркивание крови из легких; неуклонно усиливающаяся слабость; затрудненное дыхание; изнуряющая ночная потливость; лихорадка; обманчивый румянец на щеках; блеск глаз, выражающих необычайную надежду, временные улучшения, рецидивы и живость воображения, столь резко контрастирующие с угасающим здоровьем, – это явления, печальный опыт знакомства с которыми присущ не только каждому врачу, но и тем, кто ухаживает за больным [3].

Симптомы могут быть разными, особенно в начале: диспепсия, потеря веса, упадок сил, аменорея вследствие потери крови, кашель, диарея, одышка или охриплость. Особо следует упомянуть лихорадку, ночную потливость, выпуклые кончики пальцев рук и ног, загнутые или закругленные ногти [5].

В редких случаях кашель остается незначительным на протяжении всего заболевания; но, как правило, такую жалобу предъявляет большинство пациентов – кашель особенно сильно беспокоит их по ночам. Иногда сильные пароксизмы могут вызывать рвоту. Среди менее постоянных симптомов легочной чахотки – болезненная и мятежная диарея, хронический ларингит и фарингит, покраснение края десны [3].

Симптомы, предшествующие летальному исходу, различны и зависят от того, каким именно образом заканчивается грозная болезнь. Некоторые пациенты годами могут противостоять недугу, но интеркуррентный приступ острого туберкулеза, пневмонии или воспаления головного мозга или желудочно-кишечного тракта может в любой момент привести к смерти [3].


Ожидаемо живописные викторианские описания болезни не идут ни в какое сравнение с содержанием современных медицинских учебников. Сегодняшние рекомендации приводятся сухо и стерильно, и я подозреваю, что, если бы мы и дальше пользовались художественным викторианским подходом к изложению информации, студенты запоминали бы гораздо больше. Представляю, как в наши дни выглядела бы моя заметка в подобном стиле о симптомах больного: «Больной страдал лихорадкой гектического характера с изнуряющим кашлем и мятежной диареей».

Туберкулезная бактерия имеет форму палочки, варьируется в длину от 1/1200 до 1/3500 дюйма, абсолютно неподвижна, производит споры и тупа с обоих концов. Небольшую каплю мокроты очень тонким слоем распределяют по поверхности защитного стекла, затем на него накладывают второе защитное стекло, и они прижимаются друг к другу, а затем скользящим движением разделяются. Тонкий слой на поверхности верхнего стекла высушивают, держа его над газовым или спиртовым пламенем стороной с образцом вверх. Просушенное таким образом стекло окрашивают, выдерживая его в течение 24 часов при обычной температуре в насыщенном растворе анилинового масла в воде, приготовленном путем постепенного, капля за каплей, добавления масла в дистиллированную воду в пробирке, пока смесь не станет мутной, затем ее фильтруют и добавляют несколько капель насыщенного спиртового раствора фуксина. По истечении указанного времени окрашиваются все составные части, включая бактерии. Далее защитное стекло погружают на несколько секунд в смесь из одной части азотной кислоты и трех частей воды; цвет смоется, окрашенными останутся только бактерии – они приобретут красный оттенок. Этот красный цвет сохраняется, если мы впоследствии окрасим фон в синий цвет, погрузив защитное стекло в двухпроцентный водный раствор метиленового синего [3].


Эта выдержка взята из учебника для студентов медицинских школ 1883 года; следовательно, он был выпущен через год после того, как эти методы были впервые описаны Кохом. И все же, как мне думается, такие сложные микробиологические методы не были широко распространены среди врачей того времени.

Лечение. Больного следует укутать в теплую шерстяную одежду, обеспечить приток чистого свежего воздуха, избегать усталости и изнуряющих занятий [5].

Поскольку около трети человеческой жизни проходит в спальнях, просторные, хорошо проветриваемые комнаты для сна и отдыха должны соответствовать важнейшим жизненным требованиям как в отношении здоровья, так и в отношении болезней. Спальная комната должна быть просторной, примерно в тысячу кубических футов на каждого человека (то есть по десять футов[70] в длину в каждую сторону); одна и та же комната ни в коем случае не может быть и гостиной, и спальней – для разных нужд должны иметься разные помещения [42].

Следует строго избегать чрезмерного умственного напряжения и как можно больше времени проводить на открытом воздухе; в саду, на ферме, гулять по склонам гор и побережью рек, любуясь красотами природных видов [42].


Дорогие читатели, живущие в однокомнатных квартирах, у меня для вас плохие новости, особенно для тех, кто еще и работает из дома!

Постоянная тренировка мышц и легких на чистом свежем воздухе имеет большое значение как в качестве профилактической, так и лечебной меры. Воздух, однако, должен быть сухим, как на песчаной или щебнистой почве, а положение – приподнятым. Ходьба в определенной степени отвечает заданным условиям; но при этом руки должны быть свободны, поскольку, если человек размахивает руками при ходьбе, это приводит в действие грудные и межреберные мышцы – мышцы, с помощью которых выполняется функция дыхания, что, в свою очередь, способствует увеличению и укреплению грудной клетки и ее содержимого. Это предложение в основном обращено к женщинам – они обычно держат руки при ходьбе совершенно неподвижно, в то время как мужчина, проходя милю, размахивает руками около 2000 раз, нисколько при этом не уставая [42].

За исключением случаев, когда дует холодный северо-восточный ветер, дети должны каждый день заниматься физическими упражнениями на открытом воздухе, например бегать, катать обруч или использовать другие уличные игрушки. Мороз и даже умеренная сырость не должны стать причиной отказа от поддержания двигательной активности ребенка, которая сохранит здоровое кровообращение в руках и ногах [42].

За исключением подтвержденных и безнадежных случаев чахотки купание в море, как правило, приносит пользу. Лучшее время года для подобных водных процедур – с июля по октябрь, а лучшее время суток – примерно через два часа после завтрака. Цель состоит в том, чтобы расшевелить больного и вызвать у него бурную реакцию [42].


Остается лишь пожелать удачи тому, кто решит вывести детей на мороз ранним утром, вручив им лишь обруч или палку!

Одежда. Она должна быть достаточно теплой, чтобы поддерживать в норме кожное кровообращение; в тепле обязательно должны быть конечности, чтобы избежать застойных явлений в груди или животе. Фланель следует носить как летом, так и зимой: в первом случае она нейтрализует любые колебания температуры и предотвращает внезапное охлаждение за счет испарения пота; во втором случае она не допускает потерю жизненно важного тепла, производимого самим телом. Зимой поверх фланели следует надеть жилет из замши. Но под одежду из фланели нужно обязательно что-то поддеть, чтобы она не соприкасалась с кожей; спать в вещах и такого материала тоже не следует. Подобная привычка крайне нежелательна и подрывает саму цель, для которой она рекомендуется [42].


Мягкую фланель в Викторианскую эпоху изготавливали из шерсти. Читателям, привыкшим спать во фланелевой пижаме, советую еще раз подумать, прежде чем повторять свою ошибку!

Человек, предрасположенный к туберкулезному заболеванию, должен по возможности проживать за городом и выбирать дом на пологом склоне с гравийной почвой, с видом на юг или запад; особенно окна спальни должны выходить на одну из этих сторон. Дом не должен быть слишком тесно окружен деревьями или находиться в непосредственной близости к густому лесу, поскольку растительность одновременно притягивает и удерживает влагу, а также задерживает ценный солнечный свет, таким образом, климат в этой местности становится прохладным и влажным. В то же время вид зеленых изгородей, кустарников и отдельно стоящих деревьев оказывает на больного благотворное влияние [42].

Едва ли можно переоценить важность изменения климата для лечения чахотки. Именно климат сочетает в себе все то, что рекомендовано больному: свежий воздух, воду, пищу, свет, температуру, высоту над уровнем моря, природные пейзажи и разнообразные занятия. Климат должен быть достаточно мягким, без резких перепадов температуры, чтобы пациент мог проводить большую часть времени на открытом воздухе. Летняя резиденция должна находиться в северном и бодрящем регионе, а зимняя – в южной и более теплой области, чтобы обеспечить больному постоянный доступ к свежему воздуху [42].

Полное изменение климата представляет особый интерес для жителей нашей страны, поскольку наши обширные колониальные владения и сравнительная легкость, с которой до них сейчас можно добраться, делают произвольную смену климата доступным шагом для большинства людей. Климат Новой Зеландии в некоторых отношениях более благоприятен для больного чахоткой, чем австралийский климат. Египет и его сухой, умеренно теплый климат лучше всего подойдет пациентам с подобным недугом; даже на побережьях Нила воздух достаточно сухой. На момент написания этой книги выдающийся представитель нашей профессии рекомендовал Мадрас как очень благоприятное зимнее место жительства [42].

Когда переезд в очень отдаленные страны неосуществим или нежелателен, и даже Ницца, Канны, Ментона, Сан-Ремо, Малага, Кадис, Мадейра, Алжир или другие европейские курорты находятся вне досягаемости, пациентам можно рекомендовать переезд на наши собственные острова. Подходящий климат найдется в Гастингсе, Клифтоне, Борнмуте, Аскоте, Дартмуре, Торки, Вентноре, Гернси и Квинстауне (Ирландия) [42].


Мне кажется, это очень показательный отрывок. Он характеризует главный принцип рекомендаций, приведенных в викторианских медицинских текстах: болезням гораздо чаще подвержены представители рабочего класса, однако врачи в первую очередь заботились о более состоятельных пациентах и предлагали лекарства и лечение, доступные только последним. Конечно, период, изучаемый нами, был пиком развития Британской империи, и удивительно, как огромное число колоний стало преимуществом для чахоточных больных, куда они могли отправиться на лечение. Египет, однако, никогда не был британской колонией и, как ни странно, в то время, когда была написана эта книга, даже не был оккупирован британцами. Этот отрывок дает представление о местах, которые считались модными санаторными курортами как среди жителей Великобритании, так и всей Европы.

Диета имеет первостепенное значение, и следует приложить все усилия, чтобы пациент употреблял как можно больше жирных продуктов. Лучшим из них является рыбий жир из печени трески, который можно употреблять вместе с кислотами или с апельсиновым или имбирным вином. Желеобразные продукты, например устрицы и исландский мох, являются весьма ценными и могут быть использованы на любой стадии заболевания. Крахмалистая пища часто подходит тем, кто плохо переносит жирную пищу; таким пациентам можно без ограничений предлагать кукурузную муку, рис, шалфей и маранту. Как правило, алкогольные стимуляторы выгодно дополняют рацион больного и очень полезны, особенно на последних стадиях заболевания, при этом любые излишки, конечно, запрещены. Следует обеспечить достаточное количество животной пищи как для улучшения питания, так и для компенсации потери белка, вызванной отхаркиванием [6].

Обилие питательных продуктов ни в коем случае не перегружает пищеварительную систему, организм возьмет ровно столько, сколько ему нужно. Во многих случаях суть лечения заключается в поддержании пищеварения. Различные вредные продукты часто оказываются очень полезными. Больному могут быть назначены продукты производства компании «Меллин», пептоны Денайера, говяжий, телячий и куриный бульоны, недожаренное мясо, заварные кремы и другие легкие блюда. Пациент должен употреблять как можно больше жира. Солод и рыбий жир можно сочетать или же принимать по отдельности. Панкреатические эмульсии, Кремор Гордеатус Лефлунда, солод Кеплера и солод с маслом являются весьма ценными препаратами [5].

Настоятельно рекомендуется употреблять жирные вещества в таких количествах, в каких они могут быть усвоены. Рыбий жир – это вещество, которое было признано наиболее полезным. Его можно рассматривать как полноценный продукт питания, и его способность сдерживать истощение и повышать здоровый тонус мышечных структур слишком хорошо известна и в подтверждении не нуждается. В больнице Бромптон ежегодно потребляется более шестисот галлонов рыбьего жира [42].

Умеренное количество пива и вина допускается, если после их употребления пациент чувствует себя лучше. Два или три бокала карловицкого, бургундского, кларета или хока, разбавленных водой, в некоторых случаях могут дать хорошие результаты [42].



Исландский мох раньше использовали как средство от кашля. Технически это скорее лишайник, чем мох, и, по всей видимости, в горных районах Великобритании его растет очень много.


Еще один раздел, полный увлекательных исторических фрагментов. Как и в других главах, снова узнаем подробности диеты Викторианской эпохи.
Лично мне нечасто приходится рекомендовать своим пациентам есть побольше устриц!
А вот по количеству бестолковых пищевых добавок викторианцы нисколько не отстают от нас.
Реклама из викторианского издания The Nursing Record [45]:

Кремор Гордеатус от Лефлунда (Эмульсия из сгущенных сливок) – восхитительное кондитерское изделие на основе молочного жира (то есть сливок) с экстрактом солода. С успехом заменяет рыбий жир и легко усваивается. Можно использовать в качестве намазки или растворить в чае, кофе и т. д., незаменим при чахотке, туберкулезе и всех истощающих заболеваниях. Цена: 2,6 шиллинга.


Мне также нравится упоминание не только пользы вина при чахотке, но и перечень конкретных сортов, которые врачи особенно рекомендуют таким пациентам.

Кашель – это симптом, на который вы всегда должны обращать пристальное внимание. Давать больному опиаты следует с осторожностью, поскольку они, как правило, снижают аппетит и тем самым ухудшают питание пациента. Рекомендуется давать на ночь какое-нибудь мягкое седативное средство, например хлорал или порошок ипекакуаны, чтобы пациент мог достаточно выспаться, и также следует ориентироваться на небольшие волдыри и другие формы противодействия раздражению, чтобы уменьшить кашель [6].

Поэтому нам едва ли нужно добавлять, что знания и опыт врача в высшей степени необходимы и что каждый случай предполагаемого заболевания должен быть передан на попечение профессионального гомеопата [42].


Продолжение последнего отрывка, взятого из текста Раддока, подробно описывает предлагаемые чахоточным больным гомеопатические средства. Гомеопатия была на пике своей популярности в первой половине XVIII века, но к тому времени, когда был написан этот текст, она уже начала терять своих последователей (а затем возродилась с новой силой в 1970-х годах).

Чахоточные не должны вступать в брак до тех пор, пока к ним не вернутся здоровье и силы. Слабым или болезненным людям не следует вступать в брак, поскольку он влечет за собой дальнейшее истощение организма, и без того слишком слабого, чтобы вынести бремя жизни. Если молодой человек, страдающий чахоткой, женится до восстановления здоровья, есть шанс, что его потомство будет страдать дебильностью и дети почти наверняка родятся слабыми и истощенными, и, как это часто случается, после нескольких месяцев или лет страданий они умрут, а родитель со всех сторон будет окружен обязанностями и тревогами, которые лишат последних сил его и без того изможденный организм. Если молодая женщина выходит замуж, она, вероятно, вскоре станет матерью, поскольку примерно в пяти случаях из шести за браком следует беременность, и, хотя она, таким образом, подвергает себя опасностям деторождения, значительно усиливающимся при таком заболевании, она непременно передаст свою немощь собственному потомству [42].



В 1870-х годах считалось, что чахотка – это наследственное заболевание, а не инфекционное.


Завершает наш обзор перечень крайне устаревших взглядов на то, какие ограничения накладывал туберкулез на молодых людей, решивших вступить в брак и родить детей.
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Самоубийство + Шерлок


Суицид или безуспешные попытки свести счеты с жизнью упоминаются в шести рассказах о Шерлоке Холмсе.
Для начала, и уже не в первый раз, обратимся к истории о «Пяти зернышках апельсина». Два члена семьи Опеншоу умирают при загадочных обстоятельствах, оба только что получили письмо с эмблемой ку-клукс-клана на конверте и пятью апельсиновыми зернышками.
Первым был Элиас Опеншоу, дядя нашего главного героя Джона.

«Что ж, чтобы покончить с этим делом, мистер Холмс, и не злоупотреблять вашим терпением, скажу, что однажды ночью он совершил одну из своих пьяных вылазок, но на этот раз так и не вернулся. Отправившись на розыски, мы нашли его лежащим лицом вниз в маленьком, заросшем зеленой тиной пруду в глубине сада. На теле не было никаких признаков насилия, а глубина воды составляла всего полметра, и присяжные, принимая во внимание всем известную эксцентричность моего дяди, заключили, что это “самоубийство”. Но я-то знаю, что он вздрагивал при одной мысли о смерти, и я совершенно не верю, что он искал с ней встречи по собственной воле».


Следующим умирает отец Джона, Джозеф. Джозеф, к слову сказать, заработал свое состояние на изобретении прочной велосипедной шины Openshaw, и у него была фабрика в Ковентри – довольно примечательная деталь (существует версия, что Конан Дойл в то время увлекался новым видом досуга – ездой на велосипеде). Опять же, неясно, было ли это самоубийство или нет.

«На третий день после получения письма мой отец ушел из дома навестить своего старого друга, майора Фрибоди, командира одного из фортов на Портсдаунском холме. Я был рад, что он уехал, потому что мне казалось, что чем дальше он будет от дома, тем в большей он будет безопасности. Но я ошибся. На второй день его отсутствия я получил телеграмму от майора, в которой он умолял меня немедленно приехать. Мой отец упал в глубокий меловой карьер – их много в этой местности – и лежал без чувств с проломленным черепом. Я поспешил к нему, но он скончался, так и не придя в сознание. Судя по всему, он возвращался из Фархэма уже по темноте, и поскольку местность была ему незнакома, а меловой карьер не огорожен, присяжные без колебаний вынесли вердикт “смерть от несчастного случая”. Тщательно изучив каждый факт, связанный с его гибелью, я не смог найти ничего, что могло бы указывать на убийство. На теле не было никаких признаков насилия, никаких следов, у отца ничего не украли, и на дорогах никто не видел незнакомцев, по крайней мере, записи об этом отсутствуют. Но и без слов понятно, что на душе у меня было отнюдь не спокойно и что я был почти уверен, что он угодил в сети какого-то грязного заговора».


Географические особенности местности, упомянутые в этом отрывке, Конан Дойл изучил в Портсмуте – Портсдаун-Хилл и Фарехэм находятся к северу от острова Портси.
Далее – «Голубой карбункул», одна из тех историй, где речь идет о сокровищах или драгоценностях. Знаменитый камень «Голубой карбункул» странным образом обнаруживается в зобу гуся, и Холмс выясняет цепочку событий, в результате которых это произошло. Он также рассказывает Ватсону предысторию этого камня.

– Прекрасная вещица, – сказал он, – только посмотрите, как она блестит. Не мудрено, что столько преступников хотели бы заполучить этот камень, как и любой другой, представляющий ценность. Настоящая ловушка сатаны. В более крупных и старых камнях каждая грань может поведать какую-нибудь кровавую историю. Этому камню нет еще и двадцати лет. Он был найден на берегах реки Амой в Южном Китае и примечателен тем, что обладает всеми характеристиками карбункула, за исключением того, что он голубой, а не рубиново-красный. Несмотря на молодость, за ним уже тянется шлейфом довольно зловещая история. Жертвами этого кристаллизованного древесного угля о сорока гранях уже стали два человека, кого-то облили серной кислотой, кто-то совершил самоубийство, плюс несколько ограблений.


«Приключения клерка» – остроумная история, в которой Холла Пайкрофта, клиента нашего главного героя, выманивают с работы, на которую он только что устроился в банк Моусона и Уильямса на Мейджор-сити, а злодей Беддингтон, выдавая себя за Пайкрофта, решил ограбить биржевых маклеров. Пайкрофт якобы устроился на работу к брату Беддингтона, Пиннеру.
Здесь я вкратце упомяну еще один ранний рассказ «Союз рыжих», поскольку это блестящая история с очень похожим сюжетом, но она, к сожалению, вообще не содержит медицинских отсылок. Если вы не читали ни одной истории о Шерлоке, с этого рассказа точно стоит начать.
Но вернемся к «Приключениям клерка». Пиннер также был обманут своим братом и столкнулся лицом к лицу с Холмсом и Ватсоном.

Стук не смолкал, становясь все настойчивее и громче. Мы все не отрываясь уставились на закрытую дверь. Взглянув на Холмса, я увидел, что черты его лица стали жестче. Охваченный волнением, он даже подался чуть вперед. Затем внезапно раздался низкий булькающий звук и быстрый стук, будто барабанная дробь, пробежал по деревянной перегородке. Холмс в бешенстве бросился через всю комнату и толкнул дверь. Она была заперта. Последовав его примеру, мы с Пайкрофтом тоже навалились на нее всем своим весом. Одна петля треснула, затем другая, и дверь с грохотом упала. Перескочив ее, мы очутились в комнате.

Она была пуста.

Замешательство продлилось не больше минуты. В углу, рядом с комнатой, из которой мы вышли, была вторая дверь. Холмс прыгнул к ней и рывком распахнул ее. Пальто и жилет валялись на полу, а на крюке за дверью на собственных подтяжках, закрученных вокруг шеи, висел управляющий франко-мидлендской скобяной компанией. Колени его были подогнуты, голова под неестественным, пугающим углом свисала к туловищу, а стук, который заставил нас насторожиться и прислушаться, исходил от его каблуков, когда он колотил пятками по двери. В одно мгновение я подхватил его за пояс и старался удержать на весу, пока Холмс и Пайкрофт выпутывали его шею из резинок, врезавшихся в побагровевшие складки кожи. Мы перенесли его в другую комнату. На его бледном лице выделялись пунцово-фиолетовые губы, жадно хватавшие воздух. Весь его вид лишь отдаленно напоминал здорового человека, каким он был еще каких-то пять минут назад.

– Как он, Ватсон? – спросил Холмс.

Я наклонился и осмотрел пострадавшего. Пульс у него был слабый и прерывистый, но дыхание участилось, а из-под дрожащих век виднелась тонка белая щелочка.

– Хорошего мало, – сказал я, – но жить будет. Откройте окно и дайте графин с водой.

Я расстегнул ему воротник, плеснул в лицо холодной водой, а затем несколько раз поднял и снова опустил его руки, пока он наконец не сделал долгий, естественный вдох.

– Остальное – вопрос времени, – сказал я, поворачиваясь к Холмсу.


Это удивительно наглядное описание того, как врач может предотвратить самоубийство жертвы, и мне не дает покоя вопрос: действительно ли Конан Дойл однажды столкнулся с подобной ситуацией во время своей практики?
Далее мы возвращаемся к «Пляшущим человечкам». Во время стычки между Эйбом Слейни (чикагским гангстером), Элси Кьюбитт (которая ранее была помолвлена со Слейни) и Хилтоном Кьюбиттом (мужем Элси), Элси получает пулю в голову. Шерлок приходит к выводу, что это попытка самоубийства, поскольку ее мужа застрелил Слейни.

Инспектору Мартину хватило здравого смысла позволить моему другу поступать по-своему. Сам он лишь тщательно зафиксировал результаты его осмотра. Местный хирург, пожилой седовласый мужчина, только что спустился из палаты миссис Хилтон Кьюбитт и сообщил, что ее травмы были серьезными, но, возможно, не смертельными. Однако в сознание она вряд ли придет в ближайшее время, поскольку пуля задела переднюю часть ее мозга. Утверждать, сделали ли она это сама или кто-то другой выстрелил в нее, хирург не решился. Было ясно одно: стреляли с очень близкого расстояния. В комнате был найден только один пистолет, оба ствола которого были пусты. Мистер Хилтон Кьюбитт был убит выстрелом в сердце. В равной степени можно было предположить, что он застрелил ее, а затем и себя, или же преступницей была она, поскольку револьвер лежал на полу посередине между ними.

– Она вырвалась из-под вашего влияния, когда узнала, кто вы такой, – сурово сказал Холмс. – Она сбежала из Америки, чтобы избежать встречи с вами, и вышла замуж за благородного английского джентльмена. Вы преследовали ее, ходили за ней по пятам и превратили ее жизнь в кошмар, хотели заставить ее бросить мужа, которого она любила и уважала, ради того, чтобы убежать с вами, но вас она боялась и ненавидела. Дело кончилось тем, что вы убили благородного человека и довели его жену до самоубийства. Вот и все ваши заслуги, мистер Эйб Слейни, и вы ответите за них по всей строгости закона.


Следующая история, вошедшая в эту замечательную подборку, – «Чертежи Брюса-Партингтона». Сразу можно сказать, что этот рассказ более поздний, поскольку упоминание о самоубийстве – единственная медицинская отсылка, которая встречается нам в тексте. На деле же это одна из первых историй в жанре шпионской фантастики: сверхсекретные правительственные чертежи новой революционной подводной лодки попадают не в те руки. История начинается с того, что тело Кадогена Уэста, младшего клерка из соответствующего правительственного отдела, находят на путях лондонского метрополитена недалеко от станции Олдгейт. Затем главу департамента, сэра Джеймса Уолтера, находят мертвым в собственном доме.

– Возможно, вы соблаговолите войти, сэр, и повидаться с его братом, полковником Валентайном?

– Да, так мы и поступим.

Нас провели в слабо освещенную гостиную, куда мгновение спустя вошел высокий, красивый мужчина со светлой бородой, лет пятидесяти – младший брат погибшего ученого. Его безумные глаза, покрытые пятнами щеки и растрепанные волосы – все говорило о внезапном ударе, обрушившемся на их дом. Рассказывая о том, что произошло, он с трудом выговаривал слова.

– Это все из-за того ужасного скандала, – сказал он. – Мой брат, сэр Джеймс, был человеком чести, и весьма щепетильным. И он попросту не смог пережить такого. Для него это было настоящим потрясением. Он всегда так гордился порядком, царящим в его департаменте, и тут вдруг такой сокрушительный удар.

– Мы надеялись получить от него кое-какие сведения, которые помогли бы нашему расследованию.

– Уверяю вас, что он и сам не понимал, что происходит, ровно как и вы, да и все мы. Полиция в курсе всего, что ему было известно. Естественно, он не сомневался, что во всем виноват Кадоген Уэст. Но все остальное было непостижимо.

– И вам нечего добавить? Хоть что-то, что могло бы пролить хоть какой-то свет на это дело?

– Я и сам ничего не знаю – только то, что читал и слышал. Не хочу показаться невежливым, мистер Холмс, но вы должны понимать, что это большое горе для нашей семьи, и вынужден просить вас поскорее закончить этот разговор.

– Вот уж действительно неожиданный поворот событий, – сказал мой друг, когда мы сели в кэб. – Интересно, умер ли бедный старик от естественных причин или все-таки покончил с собой? Если последнее, можно ли расценивать этот поступок как некий способ самобичевания за пренебрежение профессиональным долгом? Мы должны оставить этот вопрос на будущее. Теперь же вернемся к Кадогену Уэсту.


Шерлок приходит к выводу, что Уэст был убит немецким агентом Хьюго Оберштейном, поскольку выясняется, что его квартира находится на той же линии метро. Из ее окна тело Уэста выгрузили на крышу вагона метро, откуда оно и упало на следующем крутом повороте. Оберштейн был в сговоре с братом сэра Джеймса, полковником Валентайном Уолтером. Ученый поймал своего брата со связкой украденных ключей, и мне кажется вероятным, что его смерть – это все же самоубийство. Хитроумный и ловкий Холмс в итоге ловит всех злодеев. Горячо рекомендую вам при случае прочитать и эту блестящую историю целиком, она того заслуживает.
В качестве заключительного примера упоминания самоубийства обратимся к «Москательщику на покое», одному из последних рассказов о Шерлоке Холмсе, написанных Конан Дойлом. В этой истории преступник – Джозия Эмберли, мастер художественных материалов, как следует из названия. Когда он понимает, что Холмс раскрыл его преступления (убийство жены и ее любовника), он пытается покончить с собой.

С хриплым воплем он вскочил на ноги. Костлявыми руками он что было сил судорожно хватался за воздух. Рот его был открыт, и на мгновение он стал похож на какую-то ужасную хищную птицу. Перед нами предстал истинный Джозия Эмберли, бесформенный демон, чья душа была столь же кошмарной и изуродованной, сколь и его тело. Откинувшись на спинку стула, он прижал руку к губам, словно пытаясь унять приступ кашля. Холмс, как тигр, вцепился ему в горло и прижал лицом к земле. Белая таблетка вывалилась из его сжатых губ.


Объяснению Шерлока предшествует вопрос инспектора Маккиннона.

«Похоже, что прямых улик у нас пока нет, мистер Холмс. Вы говорите, что заключенный в присутствии трех свидетелей практически признался, пытаясь покончить с собой, что он убил свою жену и ее любовника. Есть ли у вас другие факты?»


Рассказов, в которых также упоминается самоубийство, гораздо больше, однако я лишь перечислю их, приводить полноценные отрывки не буду. В этих случаях суицид исключается в качестве причины смерти жертвы в каждом конкретном деле.
Итак, коротко.
«Этюд в багровых тонах»: инспектор Лестрейд исключает самоубийство как причину смерти Еноха Дреббера.
«Берилловая диадема»: Александр Холдер боится, что его племянница свела счеты с жизнью, но Холмс объясняет, что она просто сбежала, поскольку вина была именно на ней.
«Постоянный пациент»: полиция считает, что Блессингтон покончил с собой, но Холмс доказывает, что на самом деле он был убит бандой банка Уортингдона.
«Пенсне в золотой оправе»: профессор Корам предполагает, что Уиллоуби Смит совершил суицид, однако Холмс сумел доказать, что его убила жена профессора, Анна.
«Долина страха»: Уайт Мейсон, офицер местной полиции, исключает самоубийство как предполагаемую причину смерти Джона Дугласа.
«Дьяволова нога»: Ватсон подозревает, что Мортимер Тридженнис ушел из жизни самовольно, но Холмсу удается доказать, что он был отравлен.

Самоубийство в Викторианскую эпоху



Меланхолия с деструктивными наклонностями. При меланхолии эмоциональное состояние беспокойства, тревожности, и особенно при психическом страдании, порождает определенные импульсы и направления воли, которые проявляются во внешних действиях, которые всегда принимают негативный, мрачный, враждебный и разрушительный характер. Упадочные идеи и чувства, которые здесь переходят в усилие, и действия, являющиеся их результатом, могут быть направлены либо против самого индивида, либо против других лиц, либо, наконец, против неодушевленных предметов; и в соответствии с различием внешнего действия эти случаи были описаны как разного рода мономании (мономания убийства, самоубийства, поджога и т. д.) [4].

Мы можем грубо классифицировать безумные действия по двум категориям – те, что затрагивают личность или имущество пациента, и те, что затрагивают личность или имущество других лиц. В первом случае подразумеваются такие действия, как снятие всей одежды, непристойное обнажение, фантастическая одежда, членовредительство, голодание, самоубийство, наркомания, разбазаривание имущества; в то время как во втором случае результатом помешательства могут стать убийства, поджоги, изнасилования и акты насилия или вредительства любого вида, коих великое множество [35].


Примерно через 140 лет после того, как были написаны тексты, ставшие источниками этих выдержек, те же концепции остаются ключевым элементом Законов Великобритании о психическом здоровье. В соответствии с Законом о психическом здоровье 1983 года (The Mental Health Act) врачи, специалисты в области психического здоровья и полиция могут применять к пациентам различные «разделы» закона, если считается, что у них есть проблемы с психическим здоровьем, и без принудительной госпитализации такие люди представляют значительный риск и могут причинить вред себе или другим.

Даже если взять в пример довольно скромное психиатрическое учреждение, вряд ли в его палатах мы не обнаружим одного или нескольких пациентов, которые с большим или меньшим успехом пытались причинить себе вред. Они могут страдать от суицидальной меланхолии или другой формы расстройства, называемой суицидальной мономанией или суицидальным импульсом. Критики и писатели сильно расходятся во мнениях относительно этого вопроса: одни считают, что все, кто совершает самоубийство, безумны, другие – что бред, как диагноз, должен быть доказан, прежде чем мы сможем объявить любого пациента, склонного к суициду или убийству, душевнобольным. То, что здравомыслящие люди порой совершают самоубийство, – это факт, который должен быть очевиден каждому, кто трезво смотрит на вещи. Сотни несчастных, которых вытаскивают из вод Темзы или доставляют в общепрофильные больницы после попытки отравления или с наполовину перерезанным горлом, не являются сумасшедшими ни в каком медицинском смысле этого слова [35].

А сейчас давайте остановимся именно на тех душевнобольных, которые склонны к самоубийству.

[1] Во-первых, у нас есть пациент-меланхолик, который, как заметили его друзья, будто бы пал духом, но не более того. У него часто случались перепады настроения, и казалось, происходящее вокруг уже не радует его, но окружающие предпочитали не замечать этого; а потом он спускает курок, приставив ствол к голове, или прыгает с крыши, и никто не хочет, чтобы его называли «сумасшедшим», – все будут настаивать, что это felo de se[71]. Это в чистом виде суицидальная меланхолия, безумная taedium vitae[72], при которой, без каких-либо выраженных или подавляющих заблуждений, все чувства индивида заставляют его смотреть на жизнь как на то, чего сохранять не стоит.

[2] Болезнь все же можно называть суицидальной меланхолией, однако само желание покончить с собой может быть непосредственно вызвано бредовыми идеями и предположениями, например, что его будут страшно пытать; или пациент слышит голос, приказывающий ему покончить с собой; или думает, что, совершив это, он попадет на небеса; он разорен, и стыд, и бедность смотрят ему прямо в глаза; или же больному являются видения ушедших, манящие его последовать за ними.

[3] Почти в любом случае острого помешательства – при белой горячке, при эпилептической мании – самоубийство может быть совершено в страхе, в приступе ярости или общей вспышке деструктивности; или при попытке к бегству человек может выпрыгнуть с крыши дома или из окна, не имея при этом цели покончить с собой [35].



Понятие felo de se было окончательно отменено только в рамках Закона о самоубийствах 1961 года, который декриминализовал акт самоубийства.


Определение вменяемости или невменяемости самоубийцы имело важное юридическое значение. В случаях felo de se корона может конфисковать их имущество, и им может быть отказано в христианском погребении. А если покончивший с собой был признан non compos mentis («не в здравом уме»), его имущество оставалось в распоряжении его семьи, а похороны проводились как обычно.

Решение покончить с собой может прийти к человеку в любом возрасте, и подобные случаи происходят даже среди обычных детей. Как уже известно, склонность к суициду передается по наследству или же может чередоваться с другими формами безумия в разных поколениях. Склонность к самоубийству примерно в три раза чаще встречается у мужчин, чем у женщин. Самые последние и надежные статистические данные, по всей видимости, указывают на то, что частота этого явления растет самыми поразительными и, если можно так выразиться, прогрессивными темпами [4].

Хорошо известно, что самоубийство часто пропагандируется его имитациями; примеров такого рода множество, от милетских дев, о которых писал Плутарх, до хорошо известного случая в Доме инвалидов в Париже и других, еще более поздних. Также во все времена не было недостатка в случаях, когда два человека разного пола вместе совершали самоубийство, и в тех случаях, когда человек прекращал свое существование после совершения какого-либо акта насилия [4].


В наши дни мы обеспокоены тем, что социальные сети становятся погонщиками эпидемии членовредительства и самоубийств, и интересно было узнать, что это не новое явление.
«Моралия» Плутарха – очень ранняя философская работа; в одной истории рассказывается о том, что в Милете (греческом городе, а ныне – турецком) тревожное число женщин совершает самоубийства. В связи с этим было решено принять чрезвычайную меру, согласно которой тела женщин, совершивших самоубийство, должны были проноситься через рынок обнаженными, и суициды немедленно прекратились. Часть Дома инвалидов в Париже была госпиталем для ветеранов войны, и в нем произошел ряд самоубийств. За 2 недели 6 ветеранов повесились на одной и той же перекладине в одном и том же коридоре. Власти перекрыли коридор, и самоубийства прекратились.
Думаю, я, как терапевт, тоже могу изложить свою точку зрения на самоубийство, и для кого-то мое мнение окажется интересным.
В большинстве случаев с суицидом я сталкивался при попытке предотвратить его. Мы, как врачи, контролируем и проверяем все психиатрические характеристики и данные на предмет суицидального риска. Мысли о самоубийстве не принято считать чем-то необычным, поскольку за мыслями не обязательно последуют действия. В подобном случае мы станем лечить лежащую в основе этого морального упадка депрессию, причем всеми доступными нам способами и средствами.
Если после мыслей о суициде возникают признаки планирования способа самоубийства, привлекается психиатрическая кризисная группа, которая предоставляет пациенту интенсивное консультирование в попытке снизить риск самоубийства.
К сожалению, даже такие меры не сводят число суицидов к нулю, и есть те, кто, несмотря ни на что, все-таки сводит счеты с жизнью, и это всегда трагедия. Среди моих пациентов тоже встречаются самоубийцы, подобные случаи происходят раз в 2–3 года. Насколько я помню, за исключением одного случая, все эти люди относились к старшей возрастной группе 50+. В подавляющем большинстве случаев у меня не было возможности вмешаться и предотвратить самоубийство, например, они не приходили ко мне и не говорили, что у них депрессия или что они планируют расстаться с жизнью. Был один странный пациент, относительно которого у меня были подобные подозрения, но я ничего не мог сделать, чтобы предотвратить трагичный исход. Я сталкивался с повешениями, самоутоплениями, огнестрельными ранениями, передозировками и прыжками с высоты (Виадук Рибблхед и бухта Малхэм – местные достопримечательности, используемые для совершения самоубийств). Вы наверняка понимаете, насколько сложно сообщать родственникам о произошедшем, – это чрезвычайно тяжелая (но необходимая) часть моей работы врача общей практики.
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Укус медузы



Укус медузы + Шерлок


По сюжету рассказа «Львиная грива» Холмсу предстоит раскрыть серию довольно зловещих смертей. Это одно из последних дел Шерлока, он расследует его, уже будучи на пенсии. Кроме того, повествование ведется тоже от лица самого детектива – это одна из двух историй, рассказанных Холмсом, а не Ватсоном; вторая история, «Человек с побелевшим лицом», уже упоминалась ранее.
Ранним утром Шерлок прогуливается по тропинке среди скал, где его заметил сосед и приятель Гарольд Стэкхерст, директор местного колледжа. Они внезапно сталкиваются с одним из преподавателей колледжа, Фицроем Макферсоном.

В этот момент мы увидели самого Макферсона. Его голова показалась над краем обрыва, где кончалась тропинка. Затем мы увидели его в полный рост. Фицрой шел неуверенно и шатался, будто был пьян. В следующее мгновение он вскинул руки и с ужасающим воплем упал на землю. Мы со Стэкхерстом бросились к нему – он был метрах в пятидесяти от нас – и перевернули его на спину. Все говорило о том, что он при смерти. Остекленевшие запавшие глаза и чрезвычайно багровые щеки были явным тому доказательством. На мгновение на его лице промелькнуло оживление, и он спешно бормотал что-то, словно пытаясь предостеречь нас от чего-то. Было сложно разобрать, что именно он говорил, но последнее, что криком сорвалось с его губ, было: «Львиная грива». Было совершенно непонятно, при чем здесь была львиная грива, но я уверен, что расслышал правильно. Затем Фицрой приподнялся с земли, вскинул руки и завалился набок. Он был мертв.


Чуть позже на том же месте был найден верный эрдельтерьер Макферсона, но пес тоже был мертв.
Наконец, главный подозреваемый в убийстве Макферсона, его коллега по имени Ян Мердок, тоже подвергается аналогичному нападению, однако ему удается выжить.

Мы с инспектором невольно вскрикнули, не в силах сдержать изумления. Плечо Мердока было исполосовано теми же красными, воспаленными линиями, которые мы нашли на теле Фицроя Макферсона. Боль, очевидно, была невыносимой и не ограничивалась местом явного поражения: пострадавший тяжело и сбивчиво дышал, его лицо чернело, а затем, громко вздыхая, он прижал руку к сердцу, а на лбу у него выступили капельки пота. Он мог умереть в любой момент. Мы как могли заливали в него бренди, еще и еще, пока ему не стало лучше. Ватные тампоны, пропитанные растительным маслом, казалось, снимали боль от странных ран. Наконец его голова тяжело упала на подушку. Измученное тело нашло убежище в последнем запасе жизненных сил. Это был наполовину сон, наполовину обморок, но, по крайней мере, боль утихла.


Обратите внимание, что этот отрывок также содержит ссылки на обморок и то, что следовало бы назвать стенокардией.
Холмс разгадывает тайну, ссылаясь на реально существующую книгу, которую он находит у себя на чердаке, «На открытом воздухе» Дж. Г. Вуда [47]. Возле скал, где учителя привыкли плавать, обитает медуза.

Сам Вуд чуть не погиб во время встречи с этим опасным существом, поэтому описание в книге дано весьма подробное, с полным знанием дела. Убийца – Cyanea capillata, и укус этой медузы таит в себе ту же опасность, что и укус кобры, с той лишь разницей, что боль сильнее в разы.


Можно предположить, что Конан Дойл наткнулся на книгу Дж. Г. Вуда и был настолько очарован графическим описанием укусов медуз, что решил включить такую травму в рассказ, как и другие ее подробности, вычитанные в книге.

Укус медузы в Викторианскую эпоху


К сожалению, медузы не упоминаются ни в одной медицинской книге того времени. Медузу «львиная грива», Cyanea capillata, действительно можно встретить в Ла-Манше. Это довольно жуткое существо – одно из них было найдено в 1870 году (правда, у берегов США) с диаметром колокола более 2 метров и щупальцами длиной более 30 метров. Однако их укус не смертелен, и эта часть истории неточна (и все же в одной из следующих глав о ревматической лихорадке есть некоторые возможные объяснения смерти Макферсона).
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Брюшной тиф



Брюшной тиф + Шерлок


Мы снова возвращаемся к «Этюду в багровых тонах», поскольку брюшной тиф в основном упоминается именно в той истории.
Расследуя убийство Еноха Дреббера, Холмс допрашивает констебля полиции, обнаружившего тело, Джона Рэнса.

«Вскоре – может быть, часа в два или чуть позже – я решил осмотреться и убедиться, что на Брикстон-роуд все в порядке. Там как обычно царила грязь. На всей улице я не встретил ни души, хотя мимо меня проехала пара кэбов. Я прогуливался, размышляя, между нами сказать, о том, как было бы здорово согреться порцией джина, как вдруг мой взгляд привлек свет в окне того самого дома. Так вот, я знал, что те два дома в Лористон-Гарденс пустовали – их владелец никак не хотел привести в порядок канализацию, несмотря на то что последний квартирант, живший в том доме, умер от брюшного тифа. Поэтому, увидев свет в окне, я удивился и тут же заподозрил неладное. Когда я подошел к двери…»


И далее.

«Видите ли, когда я подошел к двери, я ничего и никого не слышал. Тишина была настолько неприятная, что я успел пожалеть, что отправился в этот дом совсем один. Не подумайте, я не из робких, мало что может меня напугать на этом свете; но мне вдруг почудилось, что это мог быть он – тот самый квартирант, который помер от брюшного тифа и теперь осматривал канализацию, которая погубила его. От этой мысли меня передернуло, и я вернулся к воротам в надежде встретить там Мерчера, но его фонаря было не видать, да и вообще кругом никого не было».


Холмс вознаграждает констебля полусовереном за информацию, при этом довольно жестко отчитывает его за невнимательность.

«Боюсь, Рэнс, вы никогда не получите повышения по службе. Голова вам дана, чтобы думать, а не носить на плечах как украшение. Прошлой ночью вы запросто могли бы дослужиться до сержанта. Человек, которого вы поднимали вчера, – и есть тот, кто владеет ключом к разгадке тайны, его-то мы и разыскиваем. И здесь нет места спорам: уверяю вас, все именно так. Идемте, доктор».


В книгах прослеживается интересная эволюция взаимоотношений Холмса с полицейскими. Поначалу он довольно пренебрежительно относится к их усилиям, но со временем детектив меняет свою точку зрения и ведет себя с ними гораздо дипломатичнее.
В «Долине страха» также есть упоминание брюшного тифа – в той части, где мы узнаем предысторию Джона «Джека» Дугласа. Его друг Сесил Баркер беседует с Холмсом и инспектором Макдональдом после убийства Дугласа.

– Как долго вы пробыли с Дугласом в Калифорнии? – спросил инспектор Макдональд.

– В общей сложности пять лет.

– Говорите, он был холостяком?

– Вдовцом.

– Вы когда-нибудь слышали, откуда родом его жена?

– Нет, но Дуглас упоминал ее немецкое происхождение, и я видел ее портрет. Она была очень красивой женщиной. Умерла от брюшного тифа за год до нашего с ним знакомства.


В этой главе будет также приведен отрывок, в котором говорится о кишечной лихорадке, поскольку брюшной тиф – одна из ее форм; другим основным заболеванием в этой группе является паратифозная лихорадка (эти расстройства очень похожи). Кишечная лихорадка – первая болезнь, которую упоминает автор на самой первой странице «Этюда в багровых тонах». Здесь же мы знакомимся с предысторией Джона Ватсона, как раз после его ранения во время Второй афганской войны.

Измученный болью и ослабевший от длительных лишений, я был доставлен вместе с большой группой раненых в базовый госпиталь в Пешаваре. Здесь я пришел в себя и уже настолько поправился, что мог ходить по палатам и даже выходить погреться на веранде, когда меня свалила кишечная лихорадка, настоящий бич наших индийских колоний. В течение нескольких месяцев в моей жизни царило отчаяние, и все же в конце концов я пришел в себя и стал выздоравливать. Я был настолько слаб и истощен, что медицинская комиссия решила, что меня нужно незамедлительно отправлять обратно в Англию. Итак, спустя месяц я сошел с палубы десантного корабля «Оронт» на пристань Портсмута с безвозвратно подорванным здоровьем, но с разрешением отеческого правительства потратить следующие девять месяцев на попытки его поправить.



Брюшной тиф – довольно интересный пример в рамках этой книги, поскольку понимание этого заболевания быстро менялось на протяжении викторианского периода.


Все приведенные отрывки, в которых упоминается брюшной тиф, демонстрируют серьезность этого заболевания в те времена – болезни, которая вселяет страх в видавшего виды лондонского полицейского, убивает прекрасную жену состоятельного джентльмена, а нашего героя-медика и вовсе делает недееспособным.

Брюшной тиф в Викторианскую эпоху



Кишечная, желудочная, детская ремиттирующая и патогенная лихорадки. Инфекция передается через питьевую воду, молоко и, возможно, через атмосферу или грязное белье пациентов при непосредственном контакте; отсюда важность соблюдения общей и личной гигиены. Сточные воды, канализационный газ и старые или засоренные стоки тоже могут быть источниками брюшного тифа [5].


Читатели, возможно, слышали о Джоне Сноу (нет, не о персонаже из «Игры престолов»!), который отследил источник вспышки холеры в Сохо: им был водяной насос; Сноу остановил вспышку, сняв ручку с насоса. Но менее известной фигурой в истории эпидемиологии является Уильям Бадд, который, как и Конан Дойл, окончил Эдинбургский университет. Его работа о распространении брюшного тифа предшествовала наработкам Сноу. В 1847 году он доказал, что источником вспышки брюшного тифа в Клифтоне, Бристоль, вероятно, могла быть вода из определенного общественного колодца. Снижение ежегодного числа смертей в Бристоле от брюшного тифа с 2000 случаев в 1849 году до 29 в 1866 году считают именно его заслугой. В 1874 году польский ученый Таддеуш Броуич с помощью микроскопа обнаружил бактерию в фекалиях больных брюшным тифом. Его работа была продолжена Карлом Йозефом Эбертом, немецким патологом, который в 1880 году написал новаторскую исследовательскую работу. Ему не только удалось выделить бактерию в 18 из 40 случаев брюшного тифа, но и использовать «контрольные» случаи, чтобы продемонстрировать, что у жертв других заболеваний эта патогенная палочка отсутствовала. Здорово, что Конан Дойл смог включить в свой первый рассказ небольшую справку об эпидемиологии брюшного тифа. Сама идея о том, что призрак жертвы грозного заболевания теперь бродит по канализационным стокам, которые убили его, просто великолепна. Известно, что Конан Дойл принимал активное участие в предотвращении распространения инфекционных заболеваний, в том числе брюшного тифа. Он поступил на службу добровольцем-медиком во время Англо-бурской войны, а впоследствии написал статью о кишечных лихорадках для The British Medical Journal [26], решительно выступая за улучшение профилактики заболеваний, передающихся через воду, а также за иммунизацию против брюшного тифа.

Инфекция коварна, начало заболевания сопровождается головной болью, недомоганием, вялостью. Затем появляется лихорадка до 40,5 °C, кашель с воспалением бронхов, диарея со стулом, похожим на гороховый суп, увеличивается селезенка, возникает бульканье в правой подвздошной ямке, тимпаниты, пятна розового цвета, главным образом на животе. Температура повышается медленно, по ступенчатой схеме, вечером поднимается на 0,5–1 градус и утром немного снижается, и так до конца первой недели [5].

В течение первых семи дней может возникнуть кишечное кровотечение, но чаще всего незначительное и вызванное простым застоем и раздражением пищей; опасный период – третья неделя заболевания, когда слизь отделяется от язв. Перфорация – самая большая опасность на четвертой неделе. Падение температуры обычно сопровождается сильным кровотечением и перфорацией [5].

Смерть может наступить от астении, неврастении, перфоративного перитонита или пиемии. Осложнения встречаются очень часто, особенно запор, постлихорадочный синдром и медленное восстановление речи и функций мозга. Нередки долевая флегмазия, узлы на длинных костях, абсцессы, паротит, чахотка, анемия и истощение [5].


В этом разделе много замысловатых терминов, некоторые из которых мне и самому пришлось отыскивать в словаре.
Тимпаниты – это термин, обозначающий вздутие живота («живот-барабан»).
Астения – просто термин, обозначающий физическое истощение, тогда как неврастения – это нервное истощение. Пиемия – устаревшее название состояния, которое теперь называется септицемией, а еще чаще этот процесс именуется сепсисом.
Долевая флегмазия – это то, что в наши дни называется тромбозом глубоких вен (ТГВ).

Ни при одном другом заболевании не предлагается столько лекарств в качестве специфических, и тем не менее ни одно из них не может быть принято как таковое. Поэтому необходимо соблюдать те же общие правила, что и при лечении других инфекционных заболеваний. Проветривание помещения, чистота, тщательное соблюдение диеты и хороший уход сделают гораздо больше, чем любые лекарства. Однако нет никаких сомнений в ценности снижения температуры тела с помощью холодных обтираний и ванн, но их необходимо часто повторять, чтобы они принесли хоть какую-то реальную пользу. Ванна гораздо эффективнее обтирания губкой, но в то же время для этого требуется штат хорошо обученных и толковых медсестер, а их не всегда можно найти в небольших больницах или домах для бедных [6].

Слабительные средства и твердая пища строго исключены. Уход за больными является наиболее важной частью лечения, потому что разумное кормление – это больше чем половина успеха, другая же половина состоит в том, чтобы избежать несчастных случаев из-за неразумных действий пациента; необходимо ограничить резкие движения, нарушение постельного режима или любое другое напряжение, поэтому нужно использовать подкладное судно и систематически его менять, или, что еще лучше, если средства позволяют, можно использовать лист спрессованного сфагнового мха, который впитывает всю жидкость, выделяемую пациентом, – его легко подложить, а потом утилизировать или сжечь [5].

Простое молоко давать не следует, но его можно разбавить ячменной водой и прокипятить. Сгущенное молоко, должным образом разведенное, тщательно процеженный овощной суп, обезжиренный бульон из баранины или телятины, молочная сыворотка и нежирный говяжий фарш или «эссенция Брэнда», сок из сырого мяса – рекомендуемые диетические продукты, которые можно загущать с помощью «продукта Меллина», желатина или других солодовых продуктов в строго умеренных количествах [5].

В больничной практике следите за тем, чтобы друзья тайком не приносили еду, поскольку опрометчивая доброта часто побуждает их потакать просьбам пациента [6].

При жалобах на сильную головную боль можно накрыть голову тканью, смоченной в холодной воде. Если боль очень сильная на ранней стадии лихорадки, вы можете приложить к вискам несколько пиявок [5].

Кровоизлияние следует лечить полным покоем и избеганием любого напряжения, испражнения следует собирать салфетками. Другими лекарственными средствами являются галловая кислота, скипидар и ацетат свинца. Допускается использование льда: на правую подвздошную ямку можно положить пакет со льдом или же провести ректальные инъекции ледяной воды [5].



Использование листов спрессованного сфагнового мха в качестве прокладок при недержании кажется чем-то невероятным, но в то время мох использовался во время менструаций.


Этот раздел тоже нуждается в комментариях и объяснениях. Мне очень нравится акцент на том, как важна роль медсестер в лечении заболеваний, поскольку эта профессия не так часто упоминается в медицинских текстах Викторианской эпохи.
Компания Sphagnum Moss из Портленда, штат Орегон, использовала образ медсестры по имени Sphagnum Moss Girl в рекламной кампании своего главного гигиенического продукта для женщин под броским названием Sfag-na-kins («Сфагнатки»).
Наконец, приводится уже привычный список устрашающих лекарств, используемых в тех случаях, когда пациенту становится по-настоящему плохо. Скипидар, свинец и ректальные инъекции со льдом – кровь стынет в жилах, когда читаешь этот перечень «препаратов».
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Косолапость



Косолапость + Шерлок


Конан Дойл любил дразнить своих читателей фрагментами из рассказов о Шерлоке Холмсе, которые так и не были написаны. Они породили множество спекуляций среди шерлокианцев, воображающих, какие истории могли бы быть написаны на основании этих отрывков. В одном из подобных так и не ставших полноценным рассказом фрагментов упоминается косолапость.
В начале истории «Обряд дома Месгрейвов» Холмс рассказывает Ватсону о расследованиях, которые он вел еще до их встречи.

– Дел здесь достаточно, Ватсон, – сказал он, бросив на меня озорной взгляд. – Знай вы, что лежит в этом ящике, то, пожалуй, попросили бы меня вытащить из него кой-какие бумаги, а не укладывать новые.

– Значит, это отчеты о ваших предыдущих расследованиях? – спросил я. – Я часто жалел, что у меня нет записей об этих случаях.

– Да, мой друг, все это – старый архив еще тех времен, когда у меня не было личного биографа, который прославил бы мое имя.

Мягким, ласкающим движением он вынимал один сверток за другим.

– Не все эти дела закончились успехом, Ватсон, – сказал он. – Но были среди них и довольно интересные головоломки. Вот отчет об убийствах в Тарлтоне, и дело виноторговца Вамберри, и история с одной русской старушкой, и странное дело с алюминиевым костылем, а также полный отчет о косолапом Риколетти и его безобразной жене. А здесь… ах, а вот это настоящее сокровище.



Косолапость в Викторианскую эпоху



Косолапость, или деформация стопы, – ненормальное положение стопы или ее частей в анатомическом отношении к себе или ноге, и эта аномалия может заключаться в сгибании, разгибании, отведении или приведении. В большинстве случаев мышцы и их сухожилия, а также связки и фасции будут сокращены и втянуты [49].

Уже было сказано, что косолапость может быть врожденной или приобретенной, и причины ее могут быть разными одновременно. В некоторых случаях не может быть никаких сомнений в силе наследственности, и я знал несколько поразительных примеров, когда одна и та же форма косолапости и, как правило, самая распространенная – эквиноварусная, наблюдалась у разных членов одного семейства. Также говорят, что кровнородственные браки в целом приводят к уродствам, и эта деформация – одно из них [49].


Косолапость – это врожденный дефект, при котором одна или обе стопы повернуты внутрь и вниз. В Великобритании это заболевание встречается у 1 младенца на 1000; мальчики чаще подвержены деформациям стоп, чем девочки. Как правило, подобный дефект обнаруживают при рождении, но иногда его можно выявить и на дородовом УЗИ-скрининге.

Известно, что сам Тутанхамон страдал косолапостью.


Причина появления этого заболевания в значительной степени неясна. В нем признано присутствие генетического элемента. Если у вашего ребенка косолапость, то риск ее развития у следующих детей – 1 к 35. В подавляющем большинстве случаев других врожденных аномалий не наблюдается.

Деформация может быть устранена различными способами, но лишь в редких случаях эффект от манипуляций, перевязок, шин, фиксаций гипсом и т. д. будет постоянным результатом. Я перепробовал их все и был разочарован, так что, исходя из необычайно большого опыта, могу сказать, что в подавляющем большинстве случаев пытаться обойтись без тенотомии – пустая трата времени, поэтому я сразу перейду к ее описанию [49].

Когда пациент и хирург находятся в удобных положениях, ассистент должен зафиксировать ногу левой рукой, а правой придерживать переднюю часть стопы, равномерно растягивая сухожилия, чтобы хирург мог ощупать их левым указательным пальцем, пока он проводит ножом под ними и аккуратно рассекает по направлению к коже. Как только раздастся треск или ассистент почувствует, что сопротивление исчезло, он должен немедленно расслабить стопу, при этом хирург в течение всей операции должен держать нож под контролем, чтобы предотвратить рассечение кожи под его лезвием [49].

Когда деформация была в достаточной степени исправлена с помощью тенотомии, наложения гибких шин и надлежащих манипуляций, необходимо некоторое время носить фиксирующую стопы обувь [49].



[image: ]

Шина, накладываемая для лечения косолапости [49].

Основным современным способом лечения косолапости является метод Понсетти. Стопа приводится в более правильное положение, после чего накладывается гипсовая повязка для удержания стопы в выбранном положении. Этот процесс повторяется еженедельно, курс процедур обычно составляет 6–8 недель.
По истечении этого срока ребенку делают небольшую операцию по освобождению ахиллова сухожилия (тенотомия, описанная в викторианском тексте). И наконец, для предотвращения рецидива надеваются специальные ботинки с металлической планкой, которую ребенок носит на ноге до тех пор, пока не начнет ходить. Успешность метода Понсетти равна примерно 90 %. Описанное выше хирургическое вмешательство викторианских времен удивительно похоже на современный подход.
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Мозговая горячка



Мозговая горячка + Шерлок


По неясным причинам Конан Дойл довольно часто упоминает это заболевание в рассказах о Шерлоке Холмсе.
Для начала обратимся к истории в «Медных буках». Молодую девушку по имени Вайолет Хантер нанимают гувернанткой, чтобы присматривать за шестилетним мальчиком. Однако ей неизвестна главная деталь – сама того не зная, она будет выдавать себя за дочь своего работодателя, которая находится в заключении в другой части дома, чтобы отец мог контролировать ее наследство.

«С тех пор, как ее отец женился во второй раз, счастья мисс Элис не знала. Ею пренебрегали, и она ни в чем не имела права голоса, но все стало совсем плохо после встречи с мистером Фаулером в доме своей подруги. Насколько мне известно, у мисс Элис были собственные права по завещанию, но она была такой тихой и терпеливой, что никогда даже не заикалась о них, а просто передала все в руки мистера Рукасла. Он знал, что с ней он в безопасности; но когда появился шанс, что объявится муж, который попросит все, что ему положено по закону, ее отец решил, что пришло время положить этому конец. Он хотел, чтобы она подписала бумагу, согласно которой, независимо от того, выйдет она замуж или нет, он мог пользоваться ее деньгами. Мисс Элис отказала ему, но мистер Рукасл продолжал настаивать на своем и никак не оставлял ее в покое, до тех пор, пока у нее не случилась мозговая горячка, и целых шесть недель бедняжка была буквально одной ногой в могиле. Потом она наконец поправилась, но стала походить на тень, а ее прекрасные волосы были острижены; но для молодого человека это не имело никакого значения, и он остался предан ей, как и подобает порядочному мужчине».


А теперь обратимся к истории «Обряд дома Месгрейвов» – мы уже встречались с Рэйчел Хауэлз, младшей горничной, в главе об истерии. Реджинальд Месгрейв рассказывает Холмсу о ее отношениях с Брантоном, их дворецким.

«Несколько месяцев назад мы уже успокоились и решили, что все снова наладится: Брантон обручился с Рэйчел Хауэлз, нашей младшей горничной. Но потом он бросил ее и связался с Жанет Трежелли, дочерью старшего егеря. Рэйчел – славная девушка, но с характерным уэльским темпераментом – перенесла острый приступ мозговой горячки и стала совсем на себя не похожа, и теперь ходит по дому – по крайней мере, ходила до вчерашнего дня, – будто тень с черными глазами».


Мы уже упоминали случай с полковником Джеймсом Барклеем из рассказа «Горбун» в главе об апоплексии. Холмс объясняет Ватсону, что полиция считает убийцей жену полковника.

«Было совершенно очевидно, что он предвидел свою судьбу и что это повергло его в неописуемый ужас. Эта теория, конечно, хорошо вписывалась в версию полиции, если полковник увидел, как его жена бросилась на него, намереваясь убить. А тот факт, что рана была у него на затылке, не стал для полиции поводом усомниться в своих выводах, ведь Барклей мог попытаться увернуться от удара. Сама же миссис Барклей объяснить ничего не смогла: ей стало плохо, и разум ее помутился; полагаю, острый приступ мозговой горячки из-за нервного потрясения».


В «Морском договоре» мы снова видим персонажа, у которого эта же болезнь развивается на нервной почве. Перси Фелпс, школьный друг Ватсона, с ужасом осознает, что по его вине украли рукописную копию договора между Великобританией и Италией, и пишет своему старому приятелю в надежде на помощь со стороны Холмса.

«Мой дорогой Ватсон: не сомневаюсь, что вы помните “Головастика” Фелпса, который учился в пятом классе, когда вы были в третьем. Возможно, вы даже слышали, что благодаря влиянию моего дяди я получил хорошее назначение в Министерстве иностранных дел и пользовался доверием и почетом, пока внезапно не произошло ужасное несчастье, разрушившее мою карьеру.

Нет смысла описывать подробности этого ужасного события. В случае, если вы согласитесь мне помочь, вполне вероятно, что мне придется пересказать их вам. Я едва оправился от мозговой горячки, с которой боролся последние девять недель, и все еще чрезвычайно слаб. Как вы думаете, не могли бы вы привести ко мне своего друга мистера Холмса? Я хотел бы узнать его мнение по этому делу, хотя власти заверяют меня, что случай безнадежный. Постарайтесь уговорить его прийти ко мне, и как можно скорее. Каждая минута томительного ожидания кажется мне часом. Заверьте его, что не обратился к нему раньше не потому, что не ценил его таланты, а потому, что с тех пор, как случился удар, я был совершенно не в себе. Теперь сознание вернулось ко мне, но я опасаюсь рецидива и стараюсь как можно меньше думать об этом. До сих пор я слаб до такой степени, что не могу писать – за меня пишет под диктовку моя супруга. Постарайтесь привести его.

Ваш старый школьный товарищ, Перси Фелпс».


Фелпс объясняет Холмсу, что его здоровье пошатнулось, когда он обнаружил, что по его вине пропали важнейшие документы.

«Всем было очевидно, что меня ждет продолжительная болезнь, поэтому Джозефа выселили из его спальни, превратив ее в палату для больного. Здесь я пролежал, мистер Холмс, более девяти недель, без сознания и в бреду мозговой горячки. Если бы не доктор и мисс Харрисон, я бы сейчас с вами не разговаривал. Она ухаживала за мной днем, а нанятая сиделка присматривала за мной ночью, потому что в припадках безумия я был способен на все. Постепенно мой рассудок прояснился, но память полностью вернулась только в последние три дня. Иногда я жалею об этом, лучше бы я и дальше ничего не помнил».


Наконец, обратимся к рассказу «Картонная коробка», странной истории о том, как отрезанные уши отправили по почте. Конан Дойл, скорее всего, не был доволен этой работой, поскольку ее первая публикация появилась в журнале Strand Magazine в 1893 году, а в общий сборник история вошла лишь в 1917 году.

«Известие о прибытии посылки – именно с этого момента она слегла – настолько потрясло ее, что у бедняжки началась мозговая горячка. Таким образом, стало совершенно ясно то, что она поняла значение посылки, как и то, что оказать нам какое-либо содействие она сможет еще не скоро».



Мозговая горячка в Викторианскую эпоху


Мозговая горячка – устаревший термин, который сегодня уже никто не употребляет. Вероятно, его можно было бы использовать для описания энцефалита, который представляет собой воспаление головного мозга, чаще всего вызываемое вирусными инфекциями. Однако Конан Дойл явно использует этот термин не для описания физического заболевания, а скорее как свидетельство острой реакции на стресс, что в некоторой степени перекликается с нашей главой об истерии.
Я смог найти лишь одно упоминание о мозговой горячке в викторианских медицинских книгах, и это, по сути, говорит о том, что это достаточно вольный термин.

Собирая историю болезни у пациентов или их друзей, мы должны стараться получить факты, известные или наблюдаемые ими самими, а не просто названия, полученные от других, или теоретические концепции, такие как «воспаление», «мозговая горячка» и тому подобное [15].


Я пытался разобраться, почему Конан Дойл был таким фанатом этого термина и так часто использовал это состояние в качестве сюжетного приема, но мои попытки успехом не увенчались. Следует отметить, что все пять рассказов, в которых упоминается это заболевание, написаны за довольно короткий период (1892–1893). От «мозговой горячки» пострадали четыре женщины, а пятой жертвой недуга стал «нервно чувствительный» мужчина. Можно подозревать, что некий жизненный опыт того времени был тем самым фактором, побудившим писателя столь часто упоминать это расстройство в рассказах, написанных в этот период, но даже содержание корреспонденции Конан Дойла не дает никаких подсказок относительно того, что могло послужить тому причиной.
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Желтуха



Желтуха + Шерлок


Единственное заболевание печени, рассматриваемое в рамках нашего исследования (за исключением последствий алкоголизма, описанных в соответствующей главе), возвращает нас к рассказу «Глория Скотт» – это одна из тех историй, в которой очень много медицинских отсылок. В посмертном письме, написанном Виктором Тревором-старшим, говорится о его участии в мятеже на «Глории Скотт». Джек Прендергаст, лидер мятежа, уговаривает его присоединиться к их движению.

– И что же нам делать? – спросил я.

– А ты как думаешь? – отозвался он. – Мы окрасим мундиры некоторых солдат в такой оттенок красного цвета, какой не снился ни одному портному.

– Но они вооружены, – не сдавался я.

– Мы тоже будем вооружены, мой мальчик. Каждому маменькиному сынку достанется по паре пистолетов, и если мы не можем захватить этот корабль со всей командой, то нам ничего больше не останется, кроме как отправиться в институт для благородных девиц – там нам будет самое место. Вечером поговори со своим соседом слева и выясни, можно ли ему доверять.

Пообщавшись с соседом, я обнаружил, что за этим молодым человеком, как и за мной, числился подлог. Его фамилия была Эванс, но впоследствии он сменил ее, как и я, и теперь, по документам, он богатый и преуспевающий человек с юга Англии. Он был вполне готов присоединиться к заговору, в котором видел единственный путь к спасению, и, прежде чем мы пересекли залив, среди заключенных всего двое не имели понятия о том, что происходит. Один из них был слабоумным, и рассчитывать на него мы не рискнули, а другой страдал желтухой и мало чем мог нам помочь.





Желтуха в Викторианскую эпоху



Билирубин, вероятно, образуется из гемоглобина в процессе разрушения (гемолиза) красных кровяных телец, которое, по всей видимости, происходит в селезенке и почках. Есть сомнения, что билирубин может быть получен из гемоглобина без предварительного участия печеночной ткани. Однако в целом вопрос все еще не решен [5].

Желтуха возникает из-за присутствия в крови желчных компонентов; но до сих пор нет удовлетворительных объяснений тому, как они туда попали. Общепринятое мнение заключается в том, что желчь, вследствие некоторого препятствия для ее выхода наружу, реабсорбируется и поступает в кровоток; и это, безусловно, верно в большом количестве случаев желтухи. Опять же, считается, что всему виной печень, которая не выполняет свою функцию и не очищает кровь от компонентов, образующих желчь; они, будь то желчные пигменты, желчные кислоты или холестерин, накапливаются в крови и приводят к характерному изменению цвета при желтухе [3].

Можно сказать, что после распознавания желтухи диагностика осложняется. Вследствие чего в этом конкретном случае возникла желтуха? С клинической точки зрения причины развития этого недуга можно сгруппировать следующим образом.

1. Заболевание печени.

2. Заболевание желчных протоков.

3. Заболевание органов, удаленных от печени, или общее заболевание, приводящее к нарушению работы внутренних органов.

4. Определенные яды, действующие на кровь [3].

Непроходимость может быть вызвана чем-то внутри самого протока – утолщенные стенки или избыток слизи приводят к возникновению формы, называемой «катаральной», или же канал могут закупоривать желчные камни, или сами протоки могут быть очагом раковой опухоли. Известно, что язвы, рубцы, инородные тела и даже глисты препятствуют открытию протока в двенадцатиперстную кишку, и катар или воспаление этого органа также могут привести к этому состоянию. Но непроходимость может быть вызвана давлением извне, опухолью (обычно злокачественной) в поджелудочной железе или двенадцатиперстной кишке; или восковидными или раковыми железами в печеночной щели; или опухоль, связанная с самой печенью, может своим положением пережимать проток, как в случае наличия ракового узла, абсцесса, аневризмы или эхинококковой кисты; или экссудация лимфы (перигепатит) может, опять же, забить канал. Опухоли в брюшной полости, связанные с почками, яичниками и т. д., могут сдавливать желчный проток и вызывать желтуху. Увеличенная при беременности матка или скопления кала в кишечнике могут также стать причиной нарушения работы протока; в этом случае затвердевшие сциболы могут быть ошибочно приняты за раковые узлы [15].

Желтуха без закупорки протоков может быть вызвана различными ядовитыми веществами животного, растительного и минерального происхождения, а также некоторыми специфическими лихорадками (рецидивирующая лихорадка, сыпной тиф, пиемия, фосфор, медь, хлороформ, эфир и т. д.). Острая атрофия печени, желтая лихорадка и эпидемическая желтуха, возможно, также не могут быть должным образом отнесены к этой категории. Психические и нервные расстройства иногда тоже могут вызывать желтуху [15].

В младенчестве часто диагностируется ложная желтуха из-за простого изменения цвета кожи в течение нескольких дней после рождения, без какого-либо поражения конъюнктивы [15].

Обстоятельства, предшествовавшие ее возникновению, главным образом указывали на то, было ли заболевание вызвано чрезмерными эмоциями, испугом и т. д., или же имел место приступ боли, возможно указывающий на наличие желчного камня, закупоривающего проток; боль, однако, не является существенным симптомом для постановки диагноза желчекаменной болезни [8].



Желтуха – это клинический симптом, а не заболевание как таковое.


Этот термин используется в тех случаях, когда тело принимает желтую окраску из-за наличия избыточного количества билирубина. Причины возникновения желтухи имеют комплексный характер. Традиционно их делят на три группы.
Подпеченочная желтуха вызвана чрезмерным распадом красных кровяных телец (билирубин образуется из гемоглобина, который является составной частью клеток) – основные заболевания включают талассемию, серповидно-клеточную анемию и малярию.
Печеночная желтуха развивается вследствие заболевания клеток печени – например, в результате инфекционного гепатита, алкоголизма и лекарственных реакций.
Подпеченочная или механическая желтуха, возникает из-за закупорки желчных протоков (функция которых частично заключается в удалении билирубина из печени) – чаще всего причиной тому являются камни в желчном пузыре и рак поджелудочной железы.
Врачи Викторианской эпохи были в самом начале пути к пониманию желтухи и заболеваний печени, и все же они были близки к сегодняшним представлениям об этиологии этого симптомокомплекса. Психологических причин у желтухи быть не может. Стоит сказать, что желтуху, вызванную запором, я тоже никогда не видел – это ж как должно запереть!
Сциболой, по всей видимости, называли твердый комок фекалий в кишечнике.


[image: ]

Строение печени и желчного пузыря [7].

Наиболее значительным проявлением печеночной дисфункции является желтуха. Этот выраженный признак проявляется окрашиванием кожи и конъюнктивы в желтый оттенок. Однако желтизна может поразить и внутренние органы. Помимо специфического поверхностного вида, желтуха обычно сопровождается угнетением кровообращения; зудом кожи; окрашиванием мочи в яркий цвет, причем в ее составе могут быть обнаружены основные компоненты желчи, а иногда и небольшое количество белка или гиалиновые и эпителиальные выделения без белка; при запоре выделяемые фекалии становятся твердыми и узловатыми, часто с неприятным запахом и почти бесцветными или свинцового оттенка [3].

Наличие или отсутствие желчи в выделениях оказывает важную помощь в классификации случаев в зависимости от того, вызваны они или нет обструкцией общего желчного протока. Если подобная обструкция имеется, выделения бледнеют пропорционально глубине желтухи; и мы обнаруживаем, что в случаях, вызванных непроходимостью, желтуха гораздо глубже, чем там, где непроходимости нет [15].

Исследование печени может доказать, что она связана с застойными явлениями, увеличением или сокращением; и в качестве вспомогательного средства для постановки диагноза было отмечено, что очень глубокие оттенки цвета, близкие к зеленовато-коричневым, обычно ассоциируются со злокачественным заболеванием; более желтые оттенки чаще встречаются при функциональных нарушениях, а легкий бронзовый оттенок часто наблюдается при воспалительных или застойных состояниях [8].


В наше время цвет кала и мочи по-прежнему служит ориентиром для определения типа желтухи. Однако о наличии доказательств зависимости оттенка кожных покровов от определенной причины развития желтухи я не видел.

Билирубин приобретает зеленый цвет, когда в пробирку с мочой добавляют несколько капель настойки йода. На фарфоровой или белой промокательной бумаге в области соединения капель мочи и азотной кислоты можно наблюдать пробу Гмелина, представляющую собой игру цветов от зеленого до синего, фиолетового, красного и желтого [5].

Желчные кислоты могут присутствовать только в небольшом количестве; их можно проверить методом Петтенкофера, который заключается в том, что в лунку фарфоровой палитры (предпочтительно окруженную льдом) помещают чайную ложку желчной мочи с несколькими каплями раствора глюкозы или тростникового сахара, а затем медленно добавляют несколько капель серной кислоты: появление темно-фиолетового цвета в области соединения мочи и кислоты указывает на присутствие желчных кислот [5].


В наши дни для того, чтобы измерить уровень билирубина, проводится обычный анализ крови. Медикам, должно быть, приходилось куда сложнее, пока не появились подобные анализы, а основным диагностическим инструментом было исследование мочи.

Перспектива выздоровления зависит главным образом от характера состояния, вызвавшего желтуху. Желтуха, возникающая из-за камней в желчном пузыре, нередко длится всего несколько дней, начинается во время или сразу после прохождения камней и заканчивается, как только успевает пройти катаральное воспаление, вызванное раздражением [6].

Когда проток частично или полностью закрывается из-за рака поджелудочной железы, увеличения лимфатических желез или других новообразований, случай всегда заканчивается летально, хотя продолжительность болезни варьируется в зависимости от ее локализации и характера [6].

Если причина, вызывающая жалобу, неясна, полезно иметь в виду, что у молодых пациентов прогноз, как правило, благоприятный, у больных среднего возраста может вызывать сомнения, а пожилые пациенты на положительный прогноз рассчитывать, скорее всего, не смогут, поскольку в этом возрасте велик риск возникновения злокачественных опухолей [6].

Причину желтухи довольно редко удается установить, за исключением тех очевидных случаев, когда масса затвердевших фекалий давит на проток и закупоривает его. В подобных обстоятельствах дозы каломели и экстракта колоцинта с последующим приемом солевого аперитива часто бывает достаточно, чтобы устранить жалобы через несколько дней [6].

При сильной болезненности при надавливании на желчный пузырь или протоки вы ускорите выздоровление, поставив шесть или восемь пиявок с последующими припарками и растираниями [6].

Желтуху можно лечить карлсбадской водой, или водой Виши, или сульфатом соды в полудрахмовых дозах; карбонат соды, экстракт тараксакума и измельченный ревень могут также пригодиться, как средства стимулирующие активную работу печени. Такое лечение проводится на основе теории, что желтуха возникает из-за лености печеночных клеток, которые вырабатывают, но не выделяют желчный пигмент [5].

Очищенную бычью или свиную желчь следует давать в дозах по пять гранул, через два часа после еды, в капсулах или пилюлях, покрытых раствором толуола в эфире, чтобы масса могла избежать растворяющего действия желудочного сока [5].

Метеоризм можно уменьшить с помощью печенья на древесном угле, имбиря, скипидара, креозота [5].


Это один из немногих случаев, когда среди рекомендаций в викторианских текстах все еще указываются пиявки. Карлсбадские воды привозили из курортного города в Западной Богемии (ныне Чешская Республика), а не из города в Калифорнии, где также производят минеральные воды. Трудно понять обоснование для введения желчи животного происхождения в качестве средства лечения избытка желчи в крови.
И наконец, я должен предупредить, чтобы вы не следовали советам викторианской медицины. Креозот и скипидар – небезопасные средства от газов!
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Обычная простуда



Обычная простуда + Шерлок


Во всем сборнике историй о Шерлоке Холмсе нашлась лишь одна ссылка на обычную простуду, она упоминается в рассказе «Приключения клерка».

– Вижу, эти дни вам нездоровилось. Простуда летом – то еще мучение.

– На прошлой неделе я три дня провалялся в постели, меня страшно знобило. И все же я не думал, что по мне все еще заметно, что я был болен.

– Заметно, да. Вид у вас вполне здоровый.

– Как же вы тогда узнали о моей болезни?

– Мой дорогой друг, вам ли не знать мои методы?

– Значит, выяснили с помощью дедукции?

– Конечно.

– И как же?

– Ваши домашние туфли.

Я опустил взгляд на свои лакированные туфли.

– Да как можно по туфлям… – начал я, но Холмс ответил на мой вопрос прежде, чем я успел его задать.

– Туфли новые, – сказал он. – Им явно не больше нескольких недель. Подошвы, которые в данный момент открылись моему взору, слегка обожжены. На мгновение я подумал, что вы их, возможно, промочили, а затем сожгли при сушке. Но рядом с подъемом я заметил этикетки магазина. Если бы туфли промокли, этикетка бы уже отклеилась. Значит, вы сидели, вытянув ноги к камину, чем вряд ли стал бы кто-то заниматься, даже в такой дождливый июнь, в полном здравии.

Этот вывод, как и все умозаключения детектива, сделался таким простым и понятным, как только его проговорили вслух. Холмс прочел эту мысль на моем лице, и его улыбку тронула горечь.

– Боюсь, объяснения лишь портят впечатление, – сказал он. – Выводы без предпосылок к ним звучат гораздо интереснее и выразительнее.



Обычная простуда в Викторианскую эпоху


Это будет самая короткая глава в книге, поскольку ничего нового о заболевании, которое всем хорошо известно, я рассказать не могу. Обычную простуду правильнее называть острой респираторной вирусной инфекцией – ОРВИ.
С медицинской точки зрения причиной инфекции могут быть сотни различных вирусов, и, как правило, после того как вы переболели определенным вирусом, у вас вырабатывается иммунитет, и при новой встрече с ним вы уже не заболеете. К сожалению, вирусы могут мутировать, и COVID-19 стал тому печальным доказательством. Таким образом, вирусы могут обойти наш иммунитет.

Есть множество средств от простуды, однако ни одно из них не доказало свою эффективность в борьбе с вирусной инфекцией.


Мало чем можно помочь человеку, заболевшему обычной простудой, – подход довольно старомодный: отдых, побольше жидкости и парацетамол.
Отделение по борьбе с простудными заболеваниями, расположенное недалеко от Солсбери, существовало с 1946 по 1989 год и провело множество экспериментов на добровольцах. И хотя эти опыты определенно углубили наше понимание этой болезни, спустя 43 года специалисты так и не нашли эффективных средств для борьбы с ней.
В современных медицинских учебниках обычная простуда упоминается лишь вскользь. Однако я не смог найти никакой четкой информации об этом заболевании, хотя в старых книгах есть разделы, посвященные острому бронхиту, острому ларингиту, катару и крупу среди прочих. Вполне возможно, что простуду сочли слишком незначительным поводом для беспокойства, чтобы обсуждать ее на фоне целого ряда гораздо более серьезных заболеваний легких.
К сожалению, и это удивительно, в рассказах о Шерлоке Холмсе ни слова не сказано о гриппе. А ведь он оказал большое влияние на жизнь Артура Конан Дойла – писатель потерял своего сына Кингсли и брата Иннеса во время эпидемии инфлюэнцы, бушевавшей в конце Первой мировой войны.
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Инсульт



Инсульт + Шерлок


Единственное упоминание инсульта можно найти в рассказе «Глория Скотт», к нему-то мы и вернемся. В предыдущих главах уже были приведены отрывки из этой истории; говоря об апоплексии, мы узнали, что Холмс расследует смерть отца своего друга (обоих звали Виктор Тревор – старший и младший).

«Вчера вечером моему отцу пришло письмо с маркой Фордингемской почты. Он прочитал его, схватился обеими руками за голову и стал бегать кругами по комнате как умалишенный. Когда я наконец уложил его на диван, уголок рта и веко с одной стороны были опущены, и я понял, что это инсульт. К нам сразу же прибыл доктор Фордхэм. Мы уложили отца в постель, но паралич не отступал, и сознание так и не вернулось к нему. Вряд ли мы снова увидим его живым».


«Глория Скотт» – довольно забавная история, несмотря на то что Холмс мало участвовал в расследовании дела. Вероятно, сюжет рассказа навеян воспоминаниями Конан Дойла о его службе на морском судне. Тревор-старший был пойман на краже и приговорен к отправке в Австралию на борту «Глории Скотт». Его втянули в мятеж, а зашифрованное письмо от одного из его товарищей-мятежников спровоцировало у него инсульт.

Инсульт в Викторианскую эпоху


Инсульт остается довольно грозным состоянием, которое пугает многих людей, и это правильно. Удар может хватить ни с того ни с сего, убить или, если можно так сказать, в худшем случае привести к серьезной долговременной нетрудоспособности.
Я надеялся предоставить подробный обзор болезни, связанной с инсультом, из викторианских медицинских текстов. Но эта область очень запутанна, поэтому я приведу лишь краткий отрывок. Интересно, что Конан Дойл использует термин «инсульт», как это сделали бы мы сегодня, поскольку в медицинской литературе того времени это слово использовалось крайне редко. То, что мы бы назвали инсультом, в конечном счете теряется в широком спектре заболеваний головного мозга, с длинными, запутанными разделами об анатомии, которые перемежаются обстоятельными описаниями расстройств. Большинство приведенных ниже выдержек относятся к гемиплегии (односторонней мышечной слабости), и инсульт – лишь одна из потенциальных причин ее возникновения и развития.

Поражение головного мозга при гемиплегии может носить характер размягчения; она может быть следствием эмболии, но может также возникать в результате других форм заболевания сосудов (атеросклероза, тромбоза) [15].

Гемиплегия может быть следствием хореи, эпилепсии, истерии, размягчения, абсцесса, опухоли головного мозга или кровоизлияния в мозг [5].

Выяснить причину гемиплегии часто бывает трудно. Как правило, в случаях, вызванных кровоизлиянием, пациент теряет сознание. Большинство случаев эмболии происходит у женщин с пороком сердца, а именно, и чаще всего, митральный стеноз; при закупорке среднего мозга или одной из его ветвей эмболом больной не обязательно потеряет сознание. У взрослых мужчин молодого или среднего возраста внезапное развитие гемиплегии чаще всего объясняется сифилитическим тромбозом среднего отдела головного мозга. В случаях болезни Брайта, развивающейся в пожилом возрасте, гемиплегия обычно возникает из-за кровоизлияния: кровообращение осуществляется при высоком давлении, а сердце гипертрофировано. Но в некоторых случаях болезнь может быть вызвана тромбозом, возникшим в атероматозной артерии [5].



Как правило, инсульту подвержены пожилые пациенты, но иногда он может случиться и у молодых людей.


Современное понимание инсульта предполагает два основных механизма его происхождения. Большинство случаев вызвано процессом, называемым тромбоэмболической болезнью: артерии, ведущие к головному мозгу, закупориваются либо из-за сужения (атеросклероза), либо из-за образования тромбов (эмболий, которые разрывают участки атеромы).
Незначительное количество инсультов происходит из-за геморрагии (кровоизлияния). Такого рода инсульты носят случайный характер и, опять-таки, могут возникать у более молодых пациентов.
К сожалению, кровоизлияние в мозг иногда может быть вызвано лекарствами, назначаемыми терапевтами, – антикоагулянты используются для предотвращения тромбоэмболических инсультов, и в этой области они весьма эффективны, однако в то же время они увеличивают риск геморрагических инсультов.
Таким образом, авторы рассматриваемых нами викторианских учебников действительно понимали, что гемиплегия может быть вызвана атеросклерозом, эмболией и кровоизлиянием. Справедливости ради врачи той эпохи наблюдали гораздо более широкий спектр заболеваний головного мозга и встречались с подобными расстройствами значительно чаще, чем мы сегодня.

Заболевание называется гемиплегия. Обычно она возникает внезапно. Ей часто предшествуют симптомы апоплексического удара; в других случаях наблюдается внезапная потеря речи и способность двигаться без нарушения сознания. Пациент может постепенно выздоравливать, или за приступом может последовать размягчение головного мозга. Рука восстанавливается в последнюю очередь [10].

Гемиплегия. Эта форма паралича отличается тем, что он ограничивается мышцами на одной стороне тела: линия, соответствующая оси позвоночного столба, отделяет те, которые больше не могут быть произвольно задействованы, от тех, которые сохраняют свою здоровую активность. В самом широком смысле в этот процесс вовлекается половина языка, лица, грудной клетки и брюшной полости, а также рука и нога с пораженной стороны; но такое состояние встречается редко [8].


Обширный инсульт сегодня называется цереброваскулярной атакой. Классическим ее признаком было бы как раз то, что описано в рассказе, – потеря способности пользоваться одной стороной тела и невнятная речь (гемиплегия). Но инсульты могут проявляться совершенно по-разному, в зависимости от пораженной части мозга. Инсульт, поражающий ствол головного мозга, скорее всего, будет смертельным.
А бывают и противоположные случаи, когда при сканировании мозга я вижу следы перенесенного инсульта, который остался незамеченным даже самим пациентом (предположительно, по той причине, что пораженная часть мозга не выполняет важных функций).


[image: ]

Фарадическое лечение – использование электричества в качестве медицинского средства [53].

То, что обычно называют микроинсультами, теперь принято определять как транзиторные ишемические атаки. Именно в такой ситуации все симптомы инсульта проходят в течение 24 часов. Это действительно важное условие, поскольку за это время вы должны принять все меры по предупреждению и предотвращению более тяжелого инсульта.

Методов стимуляции пораженных мышц бесчисленное множество. Могут быть рекомендованы инъекции стрихнии (одна тридцатая часть крупинки) в мышечные волокна, и в некоторых случаях, по всей видимости, их применение приносит пользу. Стимулирующие мази в целом полезны для поддержания кровообращения в парализованных частях тела. В их состав могут входить скипидар, уксусная кислота, аммиак и т. д. Также широко используются ванны с солью или другими стимулирующими средствами. Пассивное движение часто бывает очень полезно. Электричество – самое ценное средство, имеющееся в нашем распоряжении; используется как постоянный, так и прерывистый ток; гальванизм может быть применен к самим мышцам или передаваться по ходу нервов, ведущих к пораженным частям [6].


Пассивную физиотерапию используют по сей день. Инъекции в парализованные мышцы также продолжают применять, хотя механизм действия заключается в снятии мышечного спазма, а не в дополнительной стимуляции мышц. Ботулинический токсин (ботокс) – типичный препарат, используемый для этих целей.
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Ангина



Ангина + Шерлок


Ангина лишь единожды упоминается всего в одном рассказе – в «Установлении личности» – одной из самых слабых историй о Шерлоке Холмсе. Молодая женщина по имени Мэри Сазерленд обращается к Холмсу с просьбой найти ее пропавшего жениха, Хосмера Энджела, который исчез утром в день их свадьбы.

– Куда же вы адресовали письма?

– В почтовое отделение на Лиденхолл-стрит, до востребования. Он сказал, что напрямую в его контору писать не следует, поскольку сослуживцы будут смеяться над ним, если узнают, что он получает корреспонденцию от дамы. Поэтому я предложила напечатать их на машинке, как делал он сам, но он этого не позволил, потому что, по его словам, когда я пишу их от руки, он чувствует прямую связь со мной, а если печатать, то между нами будто встает печатная машинка. Все это говорит о том, как он любил меня, мистер Холмс, и какое значение для него имели даже такие мелочи.

– Определенно, так и есть, – сказал Холмс. – Для меня уже давно стало аксиомой, что мелочи бесконечно важны. Можете ли вы вспомнить еще что-нибудь о мистере Хосмере Энджеле?

– Он был очень застенчивым человеком, мистер Холмс. Гулять со мной он предпочитал по вечерам, поскольку дневной свет ему был неприятен, – он терпеть не мог привлекать к себе внимание. Вот такой замкнутый и скромный, воспитанный джентльмен. Даже голос у него был особенный – в детстве он переболел ангиной, и из-за воспаления гланд его горло ослабло, поэтому он говорил вкрадчиво, почти шепотом. Он всегда хорошо одевался, очень опрятно и просто, но у него, как и у меня, были слабые глаза, и он носил затемненные очки.


Холмс обнаруживает, что никакого Хосмера Энджела не существует. За жениха девушки выдает себя ее отчим, Джеймс Уиндибенк, чтобы не упускать доход от ее состояния и удерживать саму Мэри дома, поскольку она по-прежнему одержима пропавшим возлюбленным. Ангина здесь используется как объяснение измененного голоса жениха главной героини рассказа.
Если учесть, что единственным элементом маскировки, кроме шепота, были темные очки, кажется довольно странным, что Мэри не узнала своего отчима, даже встречаясь с ним исключительно по вечерам.
Обман Уиндибенка усугубляется еще и тем, что мать введенной в заблуждение девушки была в курсе происходящего и потакала супругу.
К сожалению, Холмс тоже ведет себя не слишком красиво. Раскрыв дело, он решает ничего не рассказывать Мэри.

«Она мне не поверит. Помните, есть древнеперсидская поговорка: “Всякий, кто отнимает тигренка у тигрицы, а у женщины – иллюзию ее убеждений, рискует выше всякой меры”».



К среднему возрасту ткань миндалин становится значительно менее активной и, следовательно, гораздо реже подвергается инфекции.



Ангина в Викторианскую эпоху


Абсцесс ткани миндалин, как редкое осложнение ангины, называется паратонзиллярным абсцессом.

Так называемый абсцесс миндалин, или ангина [27].

Обычная ангина, хотя, как правило, ее называют просто «простудой», в некоторых случаях вполне вероятно является результатом действия специального яда, поскольку было установлено, что иногда она передается по наследству и, по-видимому, действительно заразна [5].

Ангина – одно из тех заболеваний, вероятность рецидива которого возрастает при повторении приступа, особенно в юношеские периоды жизни [5].


Острый тонзиллит – это инфекция миндалин в верхней части горла, потенциально вызываемая как бактериями, так и вирусами. Более тяжелые случаи, включая ангину, обычно вызываются стрептококками группы А. Острый тонзиллит преимущественно является проблемой подростков и молодых взрослых.

В течение 30 часов или более отмечается глубоко сидящая ноющая, пульсирующая боль в той или иной миндалине; могут быть поражены обе миндалины, но нагноение обеих случается довольно редко. Миндалина опухает, приобретает розово-красный цвет; она твердая и болезненная на ощупь, сначала сухая, затем покрывается прожилками лимфы или нездоровыми выделениями. Они выступают в глотку, вызывая продолжительное рефлекторное сглатывание или даже рвоту, оба эти действия сопровождаются сдавливанием железы и возникновением сильной боли [27].

Конституциональными симптомами являются острое воспаление; язык белый и покрытый налетом; кожа горячая и сухая, температура от 38 до 39 °C; пульс учащенный, около 100 сердечных сокращений, заметно усиленный; головная боль; часто окоченение; жажда, сухость в горле, которая сменяется скоплением густой слизи; потеря аппетита; запор; сокращение количества выделяемой мочи, насыщенный ее цвет с обильным содержанием литатов [27].

У взрослых острый паренхиматозный тонзиллит, переходящий в абсцесс, может лишить пациента трудоспособности на две-три недели, с постепенным снижением интенсивности симптомов [27].

У детей острая ангина гораздо опаснее, чем у взрослых. Отек более обширен и с большей вероятностью поражает гортань, что может привести к быстрому развитию удушья из-за отека голосовой щели и смерти, если болезнь вовремя не распознать и не начать лечение. Нередко дети гибнут в случае кровоизлияния на фоне этого острого заболевания. Нагноение поражает сонную артерию, которая соприкасается с миндалиной. Давление крови, которая теперь поступает в полость абсцесса, вскоре приводит к его разрыву, и возникает смертельное кровотечение [27].


Прекрасное описание проявлений острого тонзиллита… за исключением последнего устрашающего абзаца.

Лечение сводится к промыванию горла парой драхм шипучего сульфата соды, прикладыванию к горлу холодных компрессов или льда и облегчению дискомфорта из-за скопления слизи: пациент должен рассасывать лед либо пить холодное молоко, малиновый уксус и воду, а также другие легкие жидкости [5].

Абсцесс в области миндалин следует лечить по тем же принципам, что и абсцесс в любой другой части тела. Пациент может полоскать горло теплой водой так часто, как ему захочется; теплая вода успокаивает и снимает сухость в горле, которая возникает на ранней стадии, а также выводит липкое отделяемое, которое следует за сухостью на более поздних стадиях. Наружно следует прикладывать припарки из отрубей или горячие фланелевые компрессы, а пациента следует содержать в помещении без сквозняков [27].

Пиявки часто оказываются весьма полезными для уменьшения воспаления и, следовательно, облегчения боли; но я не могу сказать, что часто пользуюсь ими. Все дело в рубце, который образуется после укуса, поэтому подобного лечения следует избегать, особенно у женщин. Пиявки идут в ход только в тяжелых случаях, при высокой температуре и невыносимой боли, которые не дают пациенту возможности отдохнуть, он становится крайне раздражителен и просит все новых вмешательств и лекарств [27].

Таким пациентам часто помогал маленький надрез воспаленной миндалины – небольшое местное кровоизлияние облегчало напряжение железы [27].


В следующий раз, когда пациент будет жаловаться, что ему больно глотать и он не может проглотить даже антибиотики, я предложу «план Б» и прицеплю ему на миндалины пиявок!
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Обморок





Обморок + Шерлок


Персонажи рассказов о Шерлоке Холмсе падают в обморок с завидным постоянством, поэтому фрагментов, в которых упомянуто это состояние, у нас великое множество.
Стоит сказать, что предобморочные состояния не включены в эту подборку, тогда глава была бы просто необъятной.
В «Знаке четырех» Джонатан Смолл падает в обморок по вполне понятным причинам.

«На полпути к цели на меня напал крокодил и откусил мне правую ногу с хирургической точностью, чуть выше колена. От шока и кровотечения я потерял сознание и наверняка утонул бы, если бы Холдер не подхватил меня и не дотащил до берега».


В истории о «Человеке с рассеченной губой» миссис Сент-Клер падает в обморок от страха, что ее мужа убили.

«Миссис Сент-Клер упала в обморок, увидев кровь на окне, и полиция отвезла ее домой на кэбе, поскольку в таком состоянии она уже мало чем могла помочь следствию».


В рассказе «Голубой карбункул» пойманный злодей Джон Хорнер тоже падает в обморок.

«Инспектор Брэдстрит, отдел “Б”, дал показания относительно ареста Хорнера, который отчаянно сопротивлялся и самым решительным образом заявлял о своей невиновности. Поскольку в отношении заключенного были представлены доказательства его предыдущей судимости за грабеж, мировой судья отказался рассматривать это преступление в упрощенном порядке, но передал его на рассмотрение присяжных заседателей. Хорнер, который проявлял признаки сильного волнения во время судебного разбирательства, в конце потерял сознание и был вынесен из зала суда».


Герой истории «Палец инженера» Виктор Хатерли падает в обморок, когда ему отрубают большой палец. Мы видим два отчета об этом инциденте.

– Боже милостивый! – воскликнул я. – Рана просто ужасная. И сколько крови было, боюсь представить.

– Да, крови было много. Я потерял сознание после удара, и думаю, что, должно быть, долго был без чувств. Когда я пришел в себя, то обнаружил, что рана все еще кровоточит, поэтому решил как можно туже обвязать носовой платок вокруг запястья и закрепить его прутиком.

– Превосходно! Вам следовало стать хирургом.

– Видите ли, это вопрос гидравлики, а в ней я разбираюсь очень хорошо.

<…>

– Взглянув на руку, которая болезненно пульсировала, я впервые заметил, что мой большой палец отрезан и что из раны хлещет кровь. Я попытался обвязать руку носовым платком, но у меня тут же застучало в висках, и я свалился в тяжелом обмороке прямо посреди розовых кустов.


В рассказе «Знатный холостяк» американская наследница Хэтти Доран теряет сознание, узнав о смерти своего мужа.

«Спустя какое-то время я узнала, что Фрэнк был в Монтане, а потом отправился на разведку в Аризону, а затем оказался в Нью-Мехико. А потом появилась длинная газетная статья о том, как индейцы апачи напали на лагерь шахтеров, и среди убитых было имя моего Фрэнка. Я упала в обморок и еще несколько месяцев никак не могла прийти в себя. Папа думал, что мне становится все хуже, и мы обошли добрую половину местных врачей».


В «Берилловой диадеме» Мэри Холдер падает в обморок, когда понимает, что вину за повреждение диадемы вменяют ее двоюродному брату Артуру.

– Я кричал так, что поднял на уши весь дом. Мэри первой вбежала в мою комнату и, увидев диадему и лицо Артура, сразу все поняла и, вскрикнув, упала без чувств.

– Артур был потрясен вашим несправедливым обвинением, ведь в тот момент он, полагаю, заслуживал вашей горячейшей благодарности. Он не мог рассказать вам, как все было на самом деле, не предав Мэри, которая, впрочем, и не заслуживала снисхождения. Но он проявил рыцарское благородство и сохранил ее тайну.

– Так вот почему она упала в обморок при виде диадемы! – воскликнул мистер Холдер. – Господи, вот я дурак! Слепой глупец!

– Это мой давний принцип: исключив невозможное, то, что остается, каким бы невероятным оно ни было, и есть истина. Далее, я знал, вы вряд ли к этому причастны, так что остались только ваша племянница и служанки. Но если это были горничные, то почему ваш сын позволил взвалить их вину на себя? У него не было на то никаких причин. Однако, поскольку он любил свою кузину, существовало отличное объяснение, почему он должен был хранить ее тайну – тем более что тайна эта была довольно постыдной. Когда я вспомнил, что вы видели ее в том окне и как она упала в обморок, снова увидев диадему, моя догадка стала убеждением.


В «Глории Скотт» Виктор Тревор-старший падает в обморок, когда дедуктивные размышления наводят Шерлока на мысль о том, что в прошлом отец его приятеля был мятежником.

– У вас очень красивая трость, – ответил я. – Судя по надписи, ей не больше года. Но вам пришлось приложить немало усилий, чтобы просверлить ее набалдашник и залить расплавленный свинец в отверстие, что делает трость грозным оружием. Уверен, что такие меры предосторожности были бы ни к чему, если бы вам нечего было опасаться.

– Что-нибудь еще? – спросил он, улыбаясь.

– В юности вы были выдающимся боксером.

– Опять правы. Но как вы узнали? Заметили легкое искривление носа?

– Нет, – ответил я, – дело в ушах. Они прижаты к голове и имеют особые утолщения, которые отличают боксера.

– Что-нибудь еще?

– Долгое время вы работали на раскопках – об этом говорят ваши мозоли.

– Все свое состояние я заработал на золотых приисках.

– Вы бывали в Новой Зеландии.

– Да.

– И в Японии.

– Совершенно верно.

– А еще вы были тесно связаны с человеком с инициалами Д. А., о чем в дальнейшем изо всех сил старались забыть.

Мистер Тревор медленно поднялся, устремил на меня странный, дикий взгляд своих больших голубых глаз, а затем рухнул прямо на стол, угодив лицом в ореховую скорлупу, высыпавшуюся на скатерть, и потерял сознание.


Следующий рассказ, в котором упоминается обморок, – «Горбун». Нэнси Барклей теряет сознание, увидев покалеченного Генри Вуда.

«Нэнси упала в обморок, и я выхватил ключ у нее из рук, чтобы отпереть дверь и позвать на помощь. Но потом я решил, что лучше оставить все как есть и убраться восвояси, поскольку дело могло запросто обернуться против меня. И в любом случае моя тайна была бы раскрыта, если бы меня арестовали».


Его появление также приводит к смерти полковника Джеймса Барклея.

«В этом деле было одно обстоятельство, которое произвело глубочайшее впечатление как на прислугу, так и на полицию. Это обстоятельство – выражение лица полковника. По их словам, гримаса его была чрезвычайно страшной и выражала такой глубочайший ужас, какой вообще способна выразить человеческая мимика. Эффект, который производил один лишь вид покойного, стал причиной нескольких обмороков».


А в рассказе «Пустой дом» жертвой обморока стал сам доктор Ватсон – столь сильным потрясением для него стало появление Шерлока Холмса, воскресшего из мертвых.

Когда я снова повернулся, возле моего письменного стола, улыбаясь мне, стоял Шерлок Холмс. Привстав в полном изумлении, я несколько секунд смотрел на него, а потом, похоже, потерял сознание – в первый и последний раз в своей жизни. Помню, как какой-то серый туман клубился у меня перед глазами, а когда он рассеялся, я обнаружил, что концы моего воротничка расстегнуты, а губы покалывает от привкуса бренди. Холмс стоял, перегнувшись через мой стул, с фляжкой в руке.

– Мой дорогой Ватсон, – услышал я столь знакомый голос, – я приношу вам тысячу извинений. Понятия не имел, что это произведет на вас такой эффект.


В рассказе «Подрядчик из Норвуда» со слов Ватсона мы узнаем, что с Холмсом случались голодные обмороки.

Сам мой друг не завтракал – одной из его особенностей было убежденное голодание в моменты наибольшего умственного напряжения. Полагаясь на свою исключительную выносливость, он ничего не ел до тех пор, пока не валился без чувств от истощения.

– Я не могу позволить себе тратить энергию и нервные силы на пищеварение, – говорил он, когда я, как врач, настаивал на том, чтобы он все-таки поел.


В рассказе «Пляшущие человечки» Элси Кьюбитт падает в обморок, увидев зашифрованное послание.

«Я показал это Элси, и она тут же потеряла сознание. С тех пор она сама не своя, будто спит наяву, а в ее глазах всегда стоит невыразимый ужас».


Гораций Харкер, пожилой журналист из рассказа «Шесть Наполеонов», лишается чувств при виде мертвого тела.

«Шагнув в темноту, я чуть было не споткнулся о мертвое тело, лежащее на полу. На его горле зияла огромная рана, и все вокруг было залито кровью. Он лежал на спине, подтянув колени и ужасно разинув рот. Он теперь будет сниться мне в кошмарах. Я успел лишь дунуть в свой полицейский свисток, а потом, должно быть, потерял сознание, потому что больше ничего не помнил, пока не обнаружил полисмена, стоящего надо мной в холле».


Героиня истории «Убийство в Эбби-Грэйндж» леди Брэкенстолл падает в обморок, когда в их с мужем дом ворвались грабители.

«Я была так крепко связана, что не могла и шевельнуться, а носовой платок, которым мне заткнули рот, не давал мне даже пикнуть. И в этот момент в комнату вошел мой бедный муж. Очевидно, он услышал подозрительные звуки и был готов к тому, что застанет именно такую сцену. Он был одет в рубашку и брюки, а в руке он держал свою любимую терновую дубинку. Он бросился на одного из грабителей, но другой – это был пожилой мужчина – наклонился, вытащил кочергу из камина и нанес ему ужасный удар, когда тот проходил мимо него. Не издав ни единого звука, он упал и больше не шевелился. Я снова потеряла сознание, но опять же, возможно, обморок длился всего несколько минут».


В «Собаке Баскервилей» Берил Стэплтон тоже страдает от жестокого обращения со стороны своего мужа.

К той самой подпорке был привязан человек, а простыни, удерживающие его у столба, покрывали тело с головы до ног. Было даже сложно понять, кто это – мужчина или женщина. Одно полотенце было обмотано вокруг горла и закреплено сзади на стойке. Другое закрывало нижнюю часть лица, и поверх нее на нас глядели два темных глаза. В них стояли и горе, и стыд, и ужасный вопрос.

Через минуту мы вырвали кляп, развязали путы, и миссис Стэплтон без сил упала прямо перед нами. Когда ее прекрасная головка свесилась к груди, я увидел четкий красный след от удара кнутом на ее шее.

– Скотина! – воскликнул Холмс. – Вот она, Лестрейд, ваша бутылочка бренди! Посадите ее в кресло! Она в обмороке после всего, что с ней случилось.


В «Дьяволовой ноге» несколько персонажей падают в обморок по прибытии на место преступления, и это дает Холмсу важную подсказку. Во-первых, экономка, миссис Портер.

«Она упала в обморок от ужаса, войдя утром в комнату и увидев эту страшную компанию за столом. Придя в себя, она распахнула окно, чтобы впустить утренний воздух, и побежала вниз по тропинке, откуда послала крестьянского парня за доктором».


Следующими на место происшествия прибыли Мортимер Тридженнис и доктор Ричардс.

«Как только добрались, мы сразу заглянули в эту ужасную комнату. Свечи и камин, должно быть, догорели несколько часов назад, и они сидели там в темноте, пока не забрезжил рассвет. Врач сказал, что Брэнда, должно быть, была мертва уже по меньшей мере шесть часов. Не было никаких признаков насилия. Она просто лежала поперек подлокотника кресла с этим страшным выражением на лице. Джордж и Оуэн распевали обрывки песен и тараторили, как две большие обезьяны. О, это было просто ужасно! Мне стало дурно, и доктор тоже побледнел, как полотно. Он рухнул в кресло, будто в обмороке. Хорошо хоть, не пришлось нести его на руках».


Мортимер – родной брат жертв, и Холмс выясняет, что он отравил их, сжигая корень дьяволовой ноги, чтобы стать единственным хранителем их совместной собственности.

– Вы, наверное, помните, Ватсон, – заметил он однажды днем, – что в различных донесениях, дошедших до нас, есть одна общая черта. Она касается воздействия атмосферы помещения в каждом конкретном случае на тех, кто впервые вошел в него. Вы помните, что Мортимер Тридженнис, описывая эпизод своего последнего визита в дом брата, заметил, что доктор, войдя в комнату, упал на стул? Неужели забыли? Что ж, а я вот запомнил очень хорошо. А теперь постарайтесь вспомнить, как миссис Портер, экономка, сказала нам, что она сама упала в обморок, войдя в комнату, и после этого открыла окно.


В рассказе «Влиятельный клиент» вид барона Грюнера, облитого кислотой, становится невыносимым зрелищем для лакея.

«Я схватил графин со столика и бросился ему на помощь. В тот же миг из холла вбежали дворецкий и несколько лакеев. Помню, один из них даже упал в обморок, когда я опустился на колени рядом с раненым и повернул его обезображенное лицо к свету. Купорос въедался в кожу лица, капал с ушей и подбородка. Один глаз уже побелел и остекленел. Другой был красным и воспаленным. Черты лица, которыми я восхищался несколько минут назад, теперь выглядели так, как если бы художник взял прекрасную картину и провел по ней мокрой, грязной тряпкой. Они были размытыми, обесцвеченными, нечеловеческими, ужасными».


В истории «Человек с белым лицом» обморок упоминается дважды (сначала он случился у Годфри Эмсуорта, затем у его матери, когда она узнала, что у Годфри нет проказы).

– Мы втроем прочесывали наши бурские территории, но солдаты противника хорошо укрылись и внезапно напали на нас. Двое были убиты, а мне прострелили плечо. Однако я смог удержаться на лошади, и она проскакала еще несколько миль, прежде чем я потерял сознание и свалился с седла.

– Но ведь леди упала в обморок! Я думаю, мистеру Кенту лучше побыть с ней, пока она не оправится от этого радостного потрясения.


В заключение нашего обзора многочисленных упоминаний всевозможных обмороков, случавшихся с героями историй Конан Дойла, рассмотрим фрагмент из «Львиной гривы». Итак, Ян Мердок падает в обморок после встречи с ужасной медузой.

Наружная дверь распахнулась, в коридоре послышались шаркающие шаги, и в комнату, пошатываясь, ввалился Ян Мердок, бледный, растрепанный, с одеждой нараспашку. Бедняга цеплялся костлявыми пальцами за мебель, чтобы удержаться на ногах.

– Бренди! Бренди! – выдохнул он и со стоном повалился на диван.

Он был не один. За ним шел Стэкхерст, без шляпы, тяжело дыша, почти такой же растерянный, как и его спутник.

– Да-да, скорее, бренди! – воскликнул он. – Человек при смерти. Всё что я смог, – довести его сюда. По дороге он дважды падал в обморок.



Обморок в Викторианскую эпоху


Обморок часто упоминается как симптом в викторианских медицинских учебниках, но я смог найти только одну книгу, в которой содержался достойный отчет о том, что мы сейчас назвали бы вазовагальным эпизодом.

Что касается обмороков, мы должны выяснить наличие какой-либо из распространенных причин, вызывающих подобные приступы: нервные потрясения, возникающие из-за страха, горя, возбуждения или боли; вид крови, потеря крови, недостаток пищи и отдыха, особенно при длительном беспокойстве; воздействие тесноты переполненных помещений; наличие беременности и т. д. Более того, известно, что некоторые люди гораздо более склонны к обморокам, чем другие [15].


Довольно четкий и точный список основных причин, которые могут предрасполагать к обморокам.

При обморочных припадках у пациента обычно есть некоторые предупредительные признаки подступающего приступа, и наблюдатели могут заметить бледность, тяжелые вздохи или зевоту; даже когда они не проявляются в выраженной форме, у пациента часто возникает ощущение слабости, он может чувствовать, что «плывет», и т. д., поэтому в случае его падения он в какой-то степени спасается теми инстинктивными движениями самосохранения, которые допускает частично работающее сознание [15].

Сочетание истерических наклонностей в их менее выраженных формах с обморочными припадками или потерей сознания может привести к значительному замешательству. При простом обмороке пульс слабый, дыхание спокойное, сознание отсутствует, но обычно не так безнадежно, как в случаях комы. Никаких подергиваний не возникает, за исключением, возможно, того момента, когда пациент приходит в себя, и никакой паралич не предшествует припадку и не следует за ним [15].


В текстах Викторианской эпохи я не смог найти никаких рекомендаций относительно того, что следует делать, когда у кого-то случается обморок, или описания стратегий, позволяющих предотвратить внезапную потерю сознания.
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Искривление позвоночника



Искривление позвоночника + Шерлок


Четвертая и последняя повесть о Шерлоке Холмсе, «Долина страха», содержит гораздо меньше медицинских ссылок, чем предыдущие произведения. История была впервые опубликована в 1914 году. Она во многом похожа на первые две книги («Этюд в багровых тонах» и «Знак четырех»), в первой части которых Холмс и Ватсон расследуют преступление, а во второй – в основном разъясняется его предыстория и причины.
Это довольно тяжелая история с довольно мрачным концом, вероятно отражающая год, в котором она была написана. При этом финал у книги довольно достойный, в духе удачных рассказов о Шерлоке Холмсе. В «Долине страха» есть и загадочное убийство в окружном доме, и секретные коды, и талантливая работа детектива, и ужасные Чистильщики (американское тайное общество, описание которого основано на реально существовавшей организации Молли Магуайрс).
Но при чем здесь искривление позвоночника? Холмс замечает, что у жертвы убийства, предположительно Джона Джека Дугласа, в комнате есть только одна гантель.

– Я не говорю, что мы целиком и полностью во всем разобрались, – мы пока далеки от этого, – но когда мы найдем вторую гантель…

– Гантель!

– Боже мой, Ватсон, возможно ли, что вы не поняли, что все дело именно в пропавшей гантели? Ну-ну, не расстраивайтесь. Между нами говоря, я не думаю, что инспектор Мак или превосходный местный практикующий врач осознали огромную важность этого инцидента. Одна гантель, Ватсон! Вы представляете себе атлета с одной гантелей? Очевидное развитие лишь одной стороны, неминуемая опасность искривления позвоночника. Это же ужас, Ватсон, просто ужас!

Сидя с набитым ртом, Холмс дожевывал тост и хитро поглядывал на меня, явно наслаждаясь тем, что я никак не мог связать эти факты.


Холмс находит во рву пропавшую гантель, завернутую в мешок, и доказывает, что погибший – не Джек Дуглас. Скорее всего, Джек Дуглас убил Чистильщика по имени Тед Болдуин, который приехал из США, чтобы убить его.
В рассказе «Вампир в Сассексе» также есть краткие упоминания о деформации позвоночника, с которыми мы познакомились в главе о менингите. Джек Фергюсон – коварный, обозленный 15-летний сын Роберта Фергюсона. Вы, наверное, помните, что в этой истории Джек стреляет отравленным дротиком в своего маленького сводного брата. Однако Роберта беспокоит поведение его жены.

– Я больше тревожусь за бедняжку Джека, я писал вам, что на него дважды было совершено настоящее нападение.

– Но при этом никаких увечий нанесено не было

– Нет, она жестоко ударила его. И страшнее всего то, что он просто маленький несчастный безобидный калека.

Суровые черты лица Фергюсона смягчились, когда он заговорил о своем сыне.

– Казалось бы, беда, постигшая бедного мальчика, должна была бы растопить любое, даже самое холодное, сердце. В детстве он упал и повредил позвоночник, мистер Холмс. Но в душе он по-прежнему милейший, добрейший малый.

– Попроси миссис Мейсон принести к нам малыша, – сказал Фергюсон.

Мальчик двинулся в комнату странной, шаркающей походкой, в которой мой опытный хирургический глаз сразу заметил проблемы с позвоночником.

Вскоре он вернулся, а за ним шла высокая, худощавая женщина, несущая на руках очень красивого ребенка, темноглазого, золотоволосого – чудесный плод смешения саксонских и перуанских кровей. Фергюсон, очевидно, был к нему привязан, потому что тут же взял его на руки и очень нежно погладил.



Искривление позвоночника в Викторианскую эпоху


В основных медицинских трудах, которые послужили базой для моих изысканий, нет упоминаний об искривлениях позвоночника. Но мне удалось найти увлекательное эссе на эту тему – оно довольно длинное, на 178 страниц, с многочисленными иллюстрациями: «Эссе о профилактике и рациональном лечении латерального искривления позвоночника» Маттиаса Рота [54].

Их причинами являются заболевания позвонков, хрящей, связок, синовиальных оболочек, эмпиема, задержка развития конечности вследствие паралича, любая жалоба, вызывающая контрактуру нижней конечности (как, например, болезнь тазобедренного сустава, ревматическое воспаление коленного или тазобедренного сустава), механические травмы, рахит, туберкулез, золотуха и другие конституциональные заболевания [54].

Предрасполагающей причиной в большинстве случаев является слабая конституция. Она может быть либо врожденной, как у детей старых отцов, либо у туберкулезных, малокровных и золотушных матерей (что встречается реже), либо вызвана острым или хроническим заболеванием, плохой ассимиляцией, недостатком правильного питания или перекармливанием, пренебрежением самыми простыми правилами гигиены, кроме анемии или хлороза, физическим или умственным перенапряжением в период роста, механическими травмами и т. д. [54].

Среди внешних причин, способствующих развитию искривлений позвоночника у лиц слабого телосложения, – неправильное положение лежа, стоя и сидя, а также во время различных занятий, таких как шитье, письмо, рисование, чтение, игра на фортепиано и арфе, верховая езда и множество других видов досуга. К этому классу причин относятся также обтягивающие платья, корсеты, а также корсажи с накладками из стали, китового уса или дерева, травмы и заболевания конечностей, заболевания тазобедренного сустава и паралич нижних конечностей, особенно когда они сопровождаются задержкой роста конечности [54].


В эссе есть страницы, посвященные ужасающим деталям женской одежды того времени. Несколько терминов из этого раздела необходимо пояснить.
Эмпиема – это скопление гноя в плевральной полости (окружающей легкие).
Золотуха – одно из названий туберкулеза лимфатических узлов. Хлороз – железодефицитная анемия (также называемая зеленой болезнью).

Первое правило – обеспечить круглосуточный постоянный приток свежего воздуха. В детских садах, общежитиях государственных и частных образовательных и других учреждений качество воздуха по-прежнему оставляет желать лучшего. Лучше всего приток свежего воздуха обеспечивают перфорированные стекла или цинковые пластины, а также те, что постоянно находятся в открытом положении и не могут быть полностью закрыты. Второе правило – ежедневно мыть и как следует тереть все тело. У меня вошло в привычку прописывать не только детям, но и многим взрослым пациентам, страдающим хроническими заболеваниями, перед отходом ко сну хорошо вымыться желтым или другим мылом, в состав которого входит большое количество соды или поташа; мыться следует грубой фланелью, покрытой мыльной пеной. Третье правило – строго следите за качеством и количеством пищи. Еда должна быть простой, без излишних приправ. Чувство голода должно побуждать к приему пищи, но аппетит нельзя искусственно стимулировать горькими и подобными веществами. Лучше всего сочетать животную и растительную пищу. Четвертое правило – позаботьтесь о надлежащей одежде. Ее материалы должны соответствовать сезону; вещи всегда должны быть достаточно свободными, чтобы конечности и туловище могли свободно двигаться; одежда не должна мешать полному раскрытию грудной клетки и живота во время глубокого вдоха. Моим пациенткам не разрешено носить корсеты. Пятое правило – избегайте вредных положений тела. Избегайте во время обычных занятий, но особенно в период обучения, таких положений, которые способствуют развитию предрасположенности к искривлениям или увеличивают начинающееся искривление. Шестое правило – придерживайтесь рациональной физической нагрузки. Тренируйте растущих и взрослых людей с помощью рациональных физических упражнений, чтобы тело и конечности могли находиться под контролем разума и, таким образом, были полезны для достижения жизненных целей. Профилактическое лечение больше требуется девочкам, чем мальчикам, особенно тем хрупким девочкам, которые имеют наследственную предрасположенность к туберкулезу, хлоротическим и анемическим заболеваниям, а также искривлениям позвоночника [54].


Все эти советы кажутся вполне разумными. В эссе содержится подробный список тех, кого не следует и близко подпускать к своей деформированной спине. Среди них: массажисты («которые неделями и даже месяцами притворяются, что пытаются растереть или прижать деформацию»); костоправы («которые, услышав щелчок, тут же утверждают, что в одно мгновение восстановили искривленный позвоночник»); электрики («которые используют электрические цепи, бандажи, ремни»); производители ортопедических инструментов («это тема, достойная пристального внимания Ассоциации медицинской защиты»); сержанты-строевики; танцовщицы; и, наконец, преподаватели художественной гимнастики.


[image: ]

Упражнения, рекомендуемые доктором Ротом для лечения искривлений позвоночника [54].
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Ревматическая лихорадка



Ревматическая лихорадка + Шерлок


Ревматическая лихорадка, или ревматизм, упоминается в рассказе «Львиная грива». Основное внимание мы уделили этой истории, когда обсуждали укусы медуз.

Фицрой Макферсон был преподавателем естественных наук, прекрасным, честным молодым человеком, чья жизнь была искалечена болезнью сердца, последовавшей за ревматической лихорадкой. Однако он был прирожденным спортсменом и преуспевал в каждой игре, которая не требовала от него слишком большого напряжения. Летом и зимой он ходил купаться, и, поскольку я сам пловец, мы часто плавали вместе.


Вы, наверное, помните, что человек с чудесным именем Фицрой Макферсон стал первой жертвой смертельного укуса медузы. Плавание на открытой воде в наши дни – довольно популярный и модный вид спорта, но во времена Конан Дойла это занятие не считалось традиционным. Возможно, писатель специально использовал ревматизм, чтобы объяснить увлечение Макферсона подобного рода плаванием, – человек таким образом хотел поправить свое здоровье. Однако дикие воды таили в себе непредсказуемую опасность, и там, где Макферсон искал выздоровления, его поджидала смерть.
Одно из проявлений ревматической лихорадки, называемое пляской святого Витта, также дважды упоминается в каноне.
Во-первых, в «Приключениях клерка» мы видим, как доктор Ватсон впервые приступает к своей собственной практике.

Вскоре после женитьбы у меня появились знакомые в районе Паддингтон. Мистер Фаркуар, у которого я выкупил практику, имел множество пациентов, но его преклонный возраст и болезнь – он страдал чем-то вроде пляски святого Витта – сильно подкосили врача. Общественность вполне естественно придерживается принципа, что тот, кто хочет исцелять других, обязан быть здоров сам, и косо смотрит на того врача, кто не в силах помочь даже самому себе.


Во-вторых, в «Случае с переводчиком» заглавный герой рассказа, мистер Мелас, подробно описывает свою встречу с заключенным Полом Кратидисом.

«Я не могу передать вам, какое отвращение и ужас вызвал у меня этот невзрачный на вид человек. Теперь, когда на него падал свет лампы, я мог получше разглядеть его. Черты его лица были заостренными и желтоватыми, а маленькая остроконечная бородка – жидкой и неухоженной. Говоря, он наклонял голову вперед, и его губы и веки постоянно подергивались, как у человека, страдающего пляской святого Витта. Я не мог отделаться от мысли, что его странный, раскатистый смех тоже был симптомом какого-то нервного заболевания. Однако выражение ужаса на его лице отражалось в его глазах, холодных, серо-стальных, злобных, с неумолимой жестокостью, таящейся в их глубине».


К слову сказать, в рамках нашего исследования обратиться к этой истории другого повода у нас не было. Итак, Гарольд Латимер похищает Пола Кратидеса. Семья Кратидес богата, и Латимер решает соблазнить сестру Пола, Софи, чтобы завладеть их фамильным состоянием. Холмс раскрывает заговор с помощью мистера Меласа, но Пола Кратидеса спасти не успевает. Эта история примечательна тем, что в ней впервые появляется Майкрофт Холмс, старший брат Шерлока, серый кардинал британского истеблишмента.

Ревматическая лихорадка в Викторианскую эпоху


Ревматическая лихорадка – удивительное заболевание. У меня была пара пациентов, в анамнезе которых с полвека назад числилось данное заболевание, однако новых случаев мне так и не встретилось. В Великобритании эта болезнь практически исчезла, и мы до конца не знаем почему.
Сразу же я должен пояснить, что ревматическая лихорадка не имеет никакого отношения к ревматическому артриту, о которым мы говорили ранее. Но этимология названий этих болезней весьма интересная. Оба термина происходят от древнегреческого слова ῥεῦμα («ревма»), что означает «поток, течение» – раньше это понятие определяло любые водянистые или слизистые выделения. Считалось, что ревматические заболевания возникают из-за аномального образования этих самых выделений. Таким образом, современные названия этих болезней до сих пор хранят в себе эту концепцию понимания этиологии подобных расстройств.

Многие патологи считают, что острый ревматизм (ревматическая лихорадка) возникает из-за присутствия молочной кислоты в крови. Болезнь часто передается по наследству, обычно возникает в результате воздействия влаги и холода, а иногда является следствием скарлатины [10].


Ревматическая лихорадка – это воспалительное заболевание, вызываемое специфической бактерией под названием Streptococcus pyogenes, также известной как стрептококк группы А. Эта же бактерия вызывает ангину и тонзиллит. Ранее до 3 % инфекций, к которым не было применено должное лечение, приводили к развитию ревматической лихорадки.
Медицинская наука Викторианской эпохи имела довольно ограниченное представление о ревматизме. Однако они ловко подметили связь со скарлатиной, которую мы теперь называем скарлатинозной лихорадкой. Притом что врачи того времени не понимали, что оба заболевания являются бактериальными инфекциями, они установили схожесть между ними, и были правы: скарлатину тоже вызывает Streptococcus pyogenes.

За 24–48 часов до поражения суставов обычно появляется озноб, вялость, жар кожных покровов и другие симптомы лихорадки; в некоторых случаях в этот период страдает и сердце [10].

Острый ревматизм обычно провоцирует очень выраженный отек со значительным выпотом в суставы, и наряду с этим часто наблюдается покраснение кожи и почти всегда сильная боль, особенно при любом нарушении их положения, так что пациент становится крайне беспомощным и боится малейшего движения, постоянно сохраняя положение лежа. Боль в суставах появляется очень внезапно; иногда она мимолетна и перемещается с одной конечности на одну группу суставов или с одной стороны тела на другую [15].

Мы всегда должны тщательно искать признаки нарушения сердечной деятельности; оно может проявляться независимо от каких-либо симптомов со стороны грудной клетки; однако при наличии перикардита обычно наблюдается более или менее выраженная боль в груди [15].

Хорея нередко сопровождается жалобами у молодых пациентов, но часто носит упорный характер. Однако она редко представляет собой опасность [6].



Исторически ревматическая лихорадка была очень серьезным заболеванием.


Типичное проявление ревматической лихорадки возникает через несколько недель после инфекции горла и проявляется лихорадкой и болью в суставах, иногда с сыпью (маргинальная эритема) и непроизвольными мышечными подергиваниями (хорея Сиденгама, она же пляска святого Витта). Святой Витт почитается уже очень давно, возможно с III века. Он является покровителем танцев, так как люди издревле исполняли танцы перед его статуей. Говорят также, что он защищает от ударов молнии и бессонницы.
Повторяющиеся эпизоды ревматической лихорадки приводили к целому ряду нарушений сердечной деятельности, включая повреждение сердечных клапанов, перикардит (воспаление слизистой оболочки сердца) и эндокардит (воспаление сердечных клапанов). У меня до сих пор есть пара пожилых пациентов с пороком клапанов сердца, вызванным ревматической лихорадкой, перенесенной в детстве.

В качестве специфических средств при остром ревматизме рекомендованы различные средства, из которых наиболее эффективными являются салицилат натрия и салициловая кислота. Также успешно применяются большие дозы нитрата калия, и пациенты, получающие такое лечение, обычно с успехом идут на поправку, но неприятные свойства этого лекарства и неопределенность его действия являются серьезными возражениями против его использования. Другим излюбленным методом лечения является хинин в дозе двух-трех крупинок каждые три часа [6].

Из-за страданий, причиняемых движением, пациент вынужден соблюдать покой. После полного исчезновения болей и лихорадки его следует подержать в постели шесть или семь дней [6].

Раньше обычно применялась венесекция, но сейчас от нее отказались; пиявки требуются редко из-за скоротечного характера воспаления суставов. Раньше существовал обычай давать таким пациентам ртуть, чтобы вызвать слюноотделение при поражении сердца, но сейчас она используется редко [6].

При высокой температуре следует часто обтирать больного холодным полотенцем, а при чрезмерном нагреве тела (40–40,5 °C), особенно при наличии бреда, требуется холодная ванна, которую следует повторять так часто, как это необходимо [6].


Салициловая кислота по-прежнему используется при остром воспалении суставов и, как мы узнали из главы о делирии, теперь называется аспирином. Ртуть, разумеется, крайне ядовита. Холодная ванна при ревматоидной лихорадке вряд ли была приятным времяпрепровождением.
Ревматическую лихорадку с высокой вероятностью можно предотвратить, если лечить стрептококковую инфекцию, которая ее спровоцировала. Это одна из причин, по которой ранее было очень важно при любой инфекции горла проходить курс лечения пенициллином. Однако здесь кроется до сих пор нераскрытая тайна. Пиогенный стрептококк по-прежнему является причиной инфекций горла. Но в настоящее время большинство подобных инфекций не лечатся антибиотиками в силу общего стремления сократить использование этих препаратов с целью не допустить развития устойчивости к антибиотикам.
Тем не менее мы больше не наблюдаем случаев ревматической лихорадки, и медицинской науке совершенно неясно почему.
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Безумие





Безумие + Шерлок


В рассказах о Шерлоке Холмсе есть множество упоминаний о безумии и невменяемости, а также пара ссылок на конкретные подвиды сумасшествия. Для этой главы мне тоже пришлось делать выбор, фрагменты каких историй следует включить в качестве примеров, и в сухом остатке таких историй получилось 13. Я старался делать акцент на тех случаях, где персонажи считаются сумасшедшими или их поступки объясняются безумием.
Мы уже дважды обращались к рассказу «Пестрая лента» (по сюжету злой отчим убивает свою падчерицу с помощью змеи). Мы узнаем некоторые детали предыстории доктора Гримсби Ройлотта.

«Но примерно в это же время с нашим отчимом произошла ужасная перемена. Вместо того чтобы завести друзей и обмениваться визитами с соседями, которые поначалу были вне себя от радости, увидев Ройлотта из Сток-Морана в старом фамильном поместье, он заперся в своем доме и редко покидал его, разве что для того, чтобы затеять яростные ссоры со всяким, кто попадался ему на пути. Вспыльчивость, граничащая с манией, была наследственной чертой мужчин в нашей семье, и в случае с моим отчимом, я полагаю, она усилилась из-за его длительного проживания в тропиках. Произошло несколько позорнейших драк, две из которых закончились судебным разбирательством в полиции, пока наконец он не стал грозой деревни, и люди разбегались кто куда, едва завидев его, потому что он человек огромной силы и абсолютно неуправляем в своем гневе».


Мы увидим, что в Викторианскую эпоху мания была особой разновидностью безумия; кроме того, в те времена считалось, что многие психические заболевания передаются по наследству.
Далее мы снова возвращаемся к «Пальцу инженера». Виктор Хэзерли попадает в ловушку в логове фальшивомонетчика. Молодая женщина, Элиза, уговаривает его сбежать, пока у него есть такая возможность.

«Но во мне есть какое-то врожденное упрямство, и, когда на пути у меня возникает какое-нибудь препятствие, я загораюсь пуще прежнего и стремлюсь довести дело до конца. Я вдруг задумался об обещанных пятидесяти гинеях, об утомительном путешествии и о тех неудобствах, что ждут меня, если ночь придется провести на станции. Неужели все было напрасно? Почему я должен уехать, не выполнив поручения и к тому же без денег, которые мне за него причитаются? А эта женщина, может, она вообще помешанная, откуда мне знать? Поэтому, несмотря на то что ее поведение потрясло меня больше, чем я хотел бы признаться, я решительно покачал головой и заявил о своем намерении остаться».


В одном из медицинских текстов мы встретим информацию о том, что помешательством называли одну из форм безумия, которая подразумевала навязчивые идеи.
В первом абзаце «Берилловой диадемы» Ватсон смотрит на улицу из окна их дома 221Б по Бейкер-стрит.

– Холмс, – сказал я, стоя однажды утром у нашего эркерного окна и глядя на улицу, – сюда идет сумасшедший. Как по мне, довольно печально, что родственники отпускают его одного.


Выясняется, что этот джентльмен – их новый клиент.

Через несколько мгновений он уже поднялся к нам, все еще пыхтя и продолжая жестикулировать, но глаза его выражали такую скорбь и отчаяние, что наши улыбки мгновенно сменились ужасом и жалостью. Сначала он не мог вымолвить ни слова, только раскачивался всем телом и дергал себя за волосы, как человек, доведенный до крайности рассудка. Затем, внезапно вскочив на ноги, он с такой силой ударился головой о стену, что мы оба бросились к нему и оттащили на середину комнаты.


Клиентом оказался банкир по имени Александр Холдер. Его невменяемость носит временный характер – она вызвана кражей трех бериллов из бесценной диадемы, оставленной ему на хранение в качестве залога по кредиту.
В «Медных буках» Вайолет Хантер задается вопросом, может ли то, что миссис Рукасл сошла с ума, объяснить странные события, происходящие в их доме.

– Что все это значит, мистер Холмс?

– Ах, у меня нет данных. Ничего не могу сказать. Возможно, у вас у самой сложилось какое-то мнение?

– Что ж, мне кажется, есть только одно возможное объяснение. Мистер Рукасл показался мне очень приятным, добродушным человеком. Можно ли допустить, что его жена безумна, а он хочет сохранить это в тайне, опасаясь, что ее отправят в сумасшедший дом, и что он всячески потакает ее прихотям, чтобы предотвратить приступ помешательства?

– Возможно, так и есть, особенно с учетом нынешних обстоятельств. Но в любом случае этот дом – не лучшее место для молодой леди.
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Расстроенный Александр Холдер бьется головой о стену дома 221Б по Бейкер-стрит. © Алекс Холт

Интересно, что все четыре вышеперечисленных рассказа были написаны за короткий промежуток времени – их опубликовали в первой половине 1892 года. Известно, что именно в этот период у отца Конан Дойла, Чарльза, обострились проблемы с психическим здоровьем. С 1885 года он находился на стационарном лечении в Королевской лечебнице для душевнобольных в городе Монтроуз. В 1892 году его пришлось перевести в Эдинбургский королевский лазарет, а на следующий год он скончался.
Еще один случай упоминания умопомешательства ведет нас к «Шести Наполеонам». Инспектор Лестрейд уговаривает Холмса взяться за необычное дело.

– Что ж, не буду отрицать, у меня действительно есть на примете одно дело. Но оно до того пустяковое, что я долго не решался беспокоить вас по этому поводу. С другой стороны, при всей его абсурдности, оно довольно странное, а я знаю, что такие дела вы любите больше всего. И, на мой взгляд, это скорее задачка для доктора Ватсона, а не для нас с вами.

– Кто-то болен? – уточнил я.

– Во всяком случае, головой точно. И безумие это престранное, скажу я вам! Вы и предположить бы не могли, что в наше время найдется тот, кому настолько ненавистен будет Наполеон Первый, что он решится разрушить любой его образ, какой попадется ему на глаза.

Холмс откинулся на спинку стула.

– Это не мое дело, – сказал он.

– Вот именно. Так я и сказал. Но когда человек совершает кражу со взломом, чтобы разрушить изображения, которые ему не принадлежат, кроме врача им неминуемо заинтересуется еще и полицейский.


Произошла серия краж, целью каждой из которых был гипсовый бюст Наполеона. Ватсон, Холмс и инспектор Лестрейд спорят о том, что преступник может быть невменяемым.

– Что вы об этом думаете, доктор Ватсон?

– У помешательства тысяча лиц, – ответил я. – Есть такое состояние, которое современные французские психологи назвали «idée fixe», но подобная мания может быть незначительной и развиваться на фоне полного здравомыслия во всех других отношениях. У человека, который много читал о Наполеоне или, возможно, потерял кого-то из родственников во время наполеоновских войн, вполне могла бы сформироваться такая навязчивая идея, и под ее влиянием он был бы способен на любую, даже самую невероятную, выходку.

– Нет, мой дорогой Ватсон, так не пойдет, – сказал Холмс, покачав головой. – Никакая навязчивая идея не позволила бы вашему эксцентричному маньяку выяснить, где именно находились эти бюсты.


Дам несколько пояснений о концепции idée fixe. С французского это можно перевести как «навязчивая идея» – то есть идея, которая доминирует в сознании человека в течение длительного периода. Сегодня мы могли бы назвать это одержимостью или обсессивным расстройством.
Хотя Холмс не верит, что преступник безумен, ему удается распространить в газетах историю, наводящую на ложный след.

– Все в порядке, Ватсон, – сказал он. – Вот, послушайте: «Приятно осознавать, что по этому делу не может быть расхождений во мнениях, поскольку мистер Лестрейд, один из самых опытных сотрудников полиции, и мистер Шерлок Холмс, известный эксперт-консультант, пришли к выводу, что серия гротескных инцидентов, которые закончились столь трагично, скорее вызвана безумием, нежели является преднамеренным преступлением. Никакая версия, кроме психического расстройства, не может объяснить все имеющиеся у следствия факты». Пресса, Ватсон, – ценнейший институт, если только вы знаете, как им пользоваться.


Холмс и Лестрейд обнаруживают, что украденная драгоценность, «черная жемчужина Борджиа», была спрятана в одном из шести бюстов Наполеона, и ловят итальянского мастера Беппо, который таким образом пытался скрыть ее от мафии.
Далее мы переходим к истории «Второе пятно». В этом рассказе переплетается несколько сюжетных линий: премьер-министр, пропажа государственных секретных документов, шантаж, убийство шантажиста и улики, связанные с окровавленным ковром.
Холмс получает телеграмму.

«Парижская полиция только что сделала открытие, (сообщает «Дэйли Телеграф»), которое приоткрывает завесу тайны над трагической судьбой мистера Эдуардо Лукаса, который в прошлый понедельник вечером погиб насильственной смертью на улице Годольфин в Вестминстере. Наши читатели, вероятно, помнят, что покойный джентльмен был найден заколотым в своей комнате, и что подозрения пали на его камердинера, но у последнего было алиби. Вчера одна дама, известная как мадам Анри Фурнэ, проживавшая на небольшой вилле по улице Аустерлиц, сошла с ума – об этом сообщила ее служанка. Обследование показало, что у нее действительно развилась мания в опасной и постоянной форме. В ходе расследования полиция обнаружила, что мадам Анри Фурнэ вернулась из поездки в Лондон только во вторник, и есть улики, которые связывают ее с преступлением в Вестминстере. Сравнение фотографий убедительно доказало, что муж мадам Анри Фурнэ и Эдуардо Лукас действительно были одним и тем же человеком и что покойный по какой-то причине вел двойную жизнь в Лондоне и Париже.

Мадам Фурнэ, креолка по происхождению, отличается чрезвычайно возбудимой натурой и в прошлом страдала от приступов ревности, доходивших до безумия. Предполагается, что именно в таком состоянии она совершила ужасное преступление, которое взбудоражило весь Лондон. Ее передвижения в ночь на понедельник пока не прослежены, но несомненно, что женщина, соответствующая ее описанию, привлекла большое внимание на вокзале Чаринг-Кросс во вторник утром своей дикой внешностью и резкими жестами. Таким образом, вполне вероятно, что преступление было совершено либо в состоянии невменяемости, либо безумие стало непосредственным следствием случившегося несчастья. В настоящее время она не в состоянии дать хоть сколько-нибудь связный отчет о прошлом, и врачи не питают никаких надежд на восстановление ее рассудка».


Далее мы возвращаемся к «Дьяволовой ноге» – в главе об обмороке мы уже говорили о том, что в качестве яда, передающегося воздушно-капельным путем, был использован корень дьяволовой ноги, или Radix pedia diaboli. Выжившие жертвы его воздействия теряют рассудок.

– Думаю, вы согласитесь, Ватсон, что эти факты наводят на размышления. В каждом случае есть признаки отравленного воздуха. Кроме того, каждый раз в комнате что-то горело – в первом случае камин, во втором – лампа. Нужен был огонь, но лампа была зажжена – как покажет сравнение количества израсходованного масла – задолго до того, как совсем рассвело. Почему? Конечно, потому, что есть какая-то связь между тремя вещами – горением, тяжелым воздухом и, наконец, безумием или смертью этих несчастных людей. Все очевидно, да?

– Результат, по всей видимости, указывает на то, что так оно и было, поскольку в первом случае погибла только женщина, организм которой, скорее всего, был более чувствительным, а у остальных наблюдалось временное или постоянное помешательство, которое, очевидно, является первичным результатом применения препарата.


Холмс не первый, кто раскрывает это дело. Мортимер Тридженнис украл корень у доктора Леона Стерндейла, исследователя и охотника на львов.

– Однажды, всего пару недель назад, он пришел ко мне, и я показал ему кое-какие африканские диковинки из своей коллекции. Среди прочего я показал ему этот порошок и рассказал о его странных свойствах, о том, как он стимулирует те мозговые центры, которые контролируют эмоцию страха, и о том, что несчастного туземца, подвергнутого суровому испытанию жрецом своего племени, ждет либо безумие, либо смерть.

– Я был убежден, что убийца – Мортимер Тридженнис; что из-за денег и, возможно, с мыслью, что, если все остальные члены его семьи сойдут с ума, он будет единственным хранителем их общего имущества, он опрыскал их порошком из корня дьяволовой ноги, двое из них лишились рассудка, а его сестра Брэнда и вовсе скончалась. Она была единственным человеком, которого я когда-либо любил и который полюбил меня.


Затем Стерндейл убивает Тридженниса тем же ядом, и Холмс принимает неожиданное решение отпустить его на свободу.
В истории «Человек с белым лицом» Холмс предполагает, что безумие – и есть та причина, по которой семья укрывает Годфри Эмсуорта.

– Безумие – гораздо более правдоподобная версия. Присутствие второго человека во флигеле давало повод предполагать, что там жил кто-то, кто ухаживал за Годфри. Тот факт, что он запер дверь, когда выходил, укрепил мою уверенность в этом предположении и наводил на мысль о том, что больного, скорее всего, удерживают там силой. С другой стороны, вряд ли его держат на привязи, иначе молодой человек не смог бы освободиться и спуститься вниз, чтобы взглянуть на своего друга. Вы, наверное, помните, мистер Додд, что я искал точки соприкосновения, спрашивая вас, например, о статье, которую читал мистер Кент. Если бы это был «Ланцет» или «Британский медицинский журнал», это бы мне помогло. Однако нет ничего противозаконного в том, чтобы содержать сумасшедшего взаперти, если за ним присматривает квалифицированный специалист и власти должным образом уведомлены о ситуации. К чему же тогда все это отчаянное стремление к секретности? Я никак не мог подбить какую бы то ни было теорию под имеющиеся факты.


В «Вампире из Сассекса» Холмс использует терминологию, которая позволяет предположить, что он считает Джека Фергюсона (ребенка, который бросил отравленный дротик в своего младшего брата) сумасшедшим.

– Я наблюдал за ним, когда вы ласкали младшего сына. Его лицо отчетливо отражалось в оконном стекле. Я увидел такую ревность, такую жестокую ненависть, какую редко видел на человеческом лице.

– Мой Джеки!

– Вы должны посмотреть правде в глаза, мистер Фергюсон. Еще больнее будет осознать то, что именно искаженная любовь, маниакально преувеличенная любовь к вам и, возможно, к его умершей матери побудила его к такому поступку. Вся его душа переполнена ненавистью к этому прекрасному ребенку, чье здоровье и красота столь выразительны на фоне его собственной слабости.


Затем мы переходим к «Загадке Торского моста». Речь в этой истории шла о миссис Гибсон, которая изощренным образом покончила с собой на Торском мосту, чтобы обвинить в убийстве гувернантку Грейс Данбар, которая служила в доме ее семьи.

– Ну и что же произошло потом?

– Я пришла, как и обещала. Когда я добралась до моста, она уже ждала меня. И только в этот момент я осознала, как это несчастное создание ненавидит меня. Она была похожа на сумасшедшую – на самом деле, я думаю, она действительно была больна, – только сумасшедшие могут быть так хитры и коварны. Как иначе объяснить тот факт, что каждый день ей хватало сил сохранять спокойствие при виде меня и в то же время питать ко мне такую неистовую ненависть в своем сердце? Я не буду повторять то, что она сказала. Она выплеснула всю свою дикую ярость в жгучих и ужасных словах.


Миссис Гибсон – бразильянка, а значит, иностранка, как и девушка из фрагмента рассказа «Второе пятно». Позже мы узнаем, что в то время национальность считалась определяющим фактором развития безумия.
Далее я хотел бы привести отрывок из истории «Человек на четвереньках», поскольку в ней Конан Дойл приводит еще одну популярную теорию того времени о причинах развития безумия. Холмс беседует с Эдит Пресбери, дочерью профессора Пресбери (он и есть тот самый «человек на четвереньках»), и Джоном Беннетом, его ассистентом.

– И произошло это пятого сентября, – сказал Холмс. – Это, безусловно, усложняет дело.

Настал черед Эдит удивляться.

– Вы уже второй раз упоминаете эту дату, мистер Холмс, – сказал Беннет. – Возможно ли, что она имеет какое-то отношение к делу?

– Возможно, очень даже возможно, и все же в настоящее время у меня нет полной уверенности.

– Возможно, вы думаете о связи между безумием и фазами Луны?

– Нет, уверяю вас. Ход моих мыслей был совершенно другим.


Еще один рассказ, в котором упоминается безумие, называется «Загадка поместья Шоскомб». Джон Мейсон, главный тренер конюшни, опасается, что его хозяин, сэр Роберт Норбертон, сошел с ума.

– Ну, сэр, когда человек совершает один или два странных поступка, это еще ладно, но когда все, что он делает, странно, то начинаешь удивляться. Мне кажется, Принц Шоскомба и участие в дерби помутили его рассудок.

– Это жеребенок, которого вы гоняете?

– Лучший в Англии, мистер Холмс. Уж я-то в этом разбираюсь. А теперь я буду с вами откровенен, потому что знаю, что вы благородные джентльмены и что сказанное мной не выйдет за пределы комнаты. Сэр Роберт должен выиграть это дерби. Он по уши в долгах, и это его последний шанс. Все, что он смог собрать или одолжить, поставлено на кон – и шансы-то хорошие! Сейчас ставки один к сорока, но прежде на Принца ставили чуть ли не один к ста.

– Но как это возможно, если жеребец настолько хорош?

– А публика не догадывается, насколько он хорош. Сэр Роберт перехитрил всех, кто тайком собирал сведения об участниках дерби. На прогулки он выводит единокровного брата Принца. На вид их друг от друга не отличить. Но в галопе Принц обходит братца на два фарлонга. Он ни о чем больше не может думать, в голове только лошади и скачки. Вся его жизнь зависит от них. Пока кредиторов удалось уболтать. Но если Принц не победит на дерби, сэру Роберту конец.

– Довольно отчаянная авантюра, но с чего вы взяли, что он тронулся умом?

– Ну, во-первых, вам стоит только взглянуть на него. Мне не верится, что ночами он спит. Он все время находится в конюшне. У него совершенно безумные глаза. Все это слишком тяжело далось ему, боюсь, его нервы просто не выдержали.


И завершаем мы нашу экскурсию по шерлокианскому безумию фрагментом из рассказа «Москательщик на покое». Холмс объясняет Ватсону и инспектору Маккиннону, что он думает о Джозии Эмберли.

«Начнем с того, что я покажу вам, как он это сделал, а уж потом дам объяснение, на которое в полном праве рассчитывать и вы, и в еще большей степени мой многострадальный друг, оказавший мне совершенно неоценимую помощь. Но сперва я хотел бы дать вам представление о менталитете этого человека. Он очень необычный – настолько необычный, что я думаю, что отправится он скорее в Бродмур, а не на эшафот. Его склад ума в гораздо большей степени напоминает средневековую итальянскую натуру, нежели современного британца. Он был жалким скрягой, который своей скупостью довел свою жену до такого состояния, что она стала легкой добычей для любого искателя приключений. И такой человек не преминул появиться – в лице этого доктора, играющего в шахматы. Эмберли был очень силен в шахматах – одна из отличительных черт, Ватсон, его интриганского ума. Как и положено скряге, он был ревнивцем, и его ревность превратилась в безумную манию. Были у него на то основания или нет, но он заподозрил какую-то интригу. Он решил отомстить, и план его был дьявольски хитер».





Безумие в Викторианскую эпоху


Как и в случае с другими моими главами, посвященными психиатрии, эту главу было непросто написать. И хотя источник у меня по-прежнему был всего один (все тот же немецкий учебник о психиатрии того времени), его изучение заняло очень много времени, и я вычитал ошеломляющий пласт информации о безумии, который нужно было как-то систематизировать.
Комментировать содержание приводимых фрагментов довольно трудно, и в целом я бы хотел просто предоставить вам текст Гризингера, без дополнительных пояснений, чтобы проиллюстрировать медицинские взгляды Викторианской эпохи. Стоит добавить, что исторические тексты тех времен озвучивают в том числе весьма оскорбительные мнения относительно интересующего нас диагноза, что было, в общем-то, ожидаемо. Давайте начнем с описания того, что считалось безумием в Викторианскую эпоху, а также выясним определения состояний, упомянутых в приведенных выше фрагментах.

Целью нижеследующего трактата является изучение психических заболеваний или помешательства, их диагностики и лечения. Само по себе безумие, аномальное состояние познавательных способностей и воли, является лишь симптомом; наша классификация группы психических заболеваний основана на симптомологическом методе, и только с помощью такого подхода можно провести какую-либо классификацию.

Глава 1. Состояния психической депрессии – меланхолия. Раздел 1 – Ипохондрия. Раздел 2 – Меланхолия в более узком смысле. Раздел 3 – Меланхолия с отупением. Раздел 4 – Меланхолия с деструктивными наклонностями. Раздел 5 – Меланхолия с постоянным возбуждением воли.

Глава 2. Состояния психического возбуждения – мании. Раздел 1 – Мания. Раздел 2 – Мономания.

Глава 3. Состояния умственной слабости. Раздел 1 – Хроническая мания. Раздел 2 – Слабоумие. Раздел 3 – Апатическое слабоумие. Раздел 4 – Идиотизм и кретинизм.

Мания. Основное заболевание при маниакальных состояниях заключается главным образом в расстройстве двигательной стороны душевной жизни, в усилии, причем такого характера, что последнее становится свободным, необузданным и значительно усиливается и индивид, следовательно, чувствует побуждение каким-либо образом проявить свои силы вовне.

Мономания. Под термином «мономания» понимаются те состояния экзальтации, которые характеризуются положительными экспансивными эмоциями, сопровождающимися постоянной переоценкой самого себя, и вытекающими из этого экстравагантными фиксированными бредовыми представлениями и одержимостями.


Далее я приведу несколько выдержек о том, что в то время считалось симптомами безумия.

Повышенное продуцирование и ускоренный поток мыслей в какой-то степени облегчают мыслительные процессы; поэтому мы иногда наблюдаем, как люди, которые в другое время были бы даже интеллектуально тупыми, становятся проницательными и остроумными, особенно в веселом выражении насмешек в адрес присутствующих, стихосложении и т. д.

Самые разнообразные внешние причины и события, а также бесчисленные воспоминания о его личном существовании дают богатый материал для толкований, и обстоятельства, образование и взгляды на жизнь оказывают здесь самое решающее влияние. Например, то же самое предрасположение, которое вызывает в суеверном сознании идею колдовства, в другом случае может натолкнуть на мысль о преследовании масонами, о вторжении посредством тайных магнетических влияний и т. д. Прежде всего, это те обширные изменения в самоощущении, которые обычно сопровождают серьезные психические расстройства и которые приводят к идее трансформации личности. Пациенты отказываются от своей прежней личности и иногда считают себя животными (волками, быками и т. д.), иногда историческими личностями (Наполеоном).

Иногда все его тело пациенту кажется мертвым, или на самом деле не принадлежащим ему, или полностью состоящим из неодушевленных материалов, таких как дерево, стекло, воск, масло и т. д. В других случаях тело просто ощущается как необычайно тяжелое или приобретшее очень большую окружность и т. д. Галлюцинации религиозного характера тоже очень распространены в подобных случаях. Душевнобольные часто слышат голоса с небес, иногда требующие человеческих жертвоприношений, иногда передающие божественные послания бедному мономаньяку.

Их содержание варьируется в зависимости от уровня образования, и многое зависит от того, был ли человек раньше больше увлечен Апокалипсисом, Уранией Тидге, байроновскими ангелами или современными медиумами.

Некоторые пациенты слышат небесную гармонию, музыку сфер, концерты; часто звучат обвинения, отрывистая речь и непристойные выражения. На это часто горько жалуются пациентки женского пола.

Галлюцинации обоняния встречаются не так часто, как те, которые мы только что рассмотрели. Почти в каждом случае пациент ощущает неприятные запахи: запах серы, окиси углерода, падали и т. д. Мысль о том, что мы живем в отравленной атмосфере, в окружении мертвых тел и т. д., часто является результатом этих галлюцинаций.

Сексуальные иллюзии заслуживают особого рассмотрения, поскольку из-за нормальных и ненормальных сексуальных ощущений у мужчин часто развивается представление о том, что другие склоняют их к онанизму; у женщин – представление о беременности, о том, что вступление в брак всегда неизбежно, – о половом акте с каким-то воображаемым любовником, с дьяволом и т. д.; эти ощущения часто являются источником сексуального безумия, которое может проявляться в формах сентиментальности или нимфомании.

Главным моментом неизменно является то, что в подавляющем большинстве случаев при психическом заболевании происходит изменение психического склада пациента, его чувств, желаний, привычек, поведения и мнений. Он уже не тот, что прежде, его прежнее «я» меняется, он становится отчужденным от самого себя. Чтобы доказать, что в пациенте произошли такие изменения, необходимо, чтобы врач узнал о его прежних привычках и характере хотя бы из сообщений других людей. Тогда контраст часто бывает самым разительным – сдержанный человек предается пьянству, легкомысленный углубляется в Библию, застенчивый становится дерзким, нравственно непристойным и т. д.


В нашем третьем разделе рассматривается то, что, по мнению викторианских врачей, приводило к безумию. Этот фрагмент приводится довольно подробно, поскольку здесь содержится много очень интересной информации.

Более тщательное изучение этиологии безумия показывает, что в подавляющем большинстве случаев это была не какая-то одна конкретная причина, под влиянием которой болезнь была окончательно установлена, а осложнение нескольких, иногда многочисленных причин, как предрасполагающих, так и возбуждающих. Очень часто зачатки болезни закладываются в те ранние периоды жизни, с которых начинается формирование характера.


Наследственная предрасположенность

Статистические исследования весьма убедительно подтверждают мнение, которого обычно придерживаются врачи и миряне, что в основе огромного числа случаев безумия лежит наследственная предрасположенность; и я полагаю, что мы могли бы без колебаний утверждать, что на самом деле нет более весомого обстоятельства, чем это.


Пол

На вопрос о том, являются ли представители одного пола более склонными к безумию, чем представители другого, нельзя дать однозначного ответа из-за отсутствия достаточной статистики. В силу самой природы вещей, особенно до недавних улучшений в вопросах предоставления убежища, пациентки женского пола составляли меньшинство среди обитателей приютов для душевнобольных; их семьи с большей неохотой расстаются с ними, и, кроме того, дома за ними легче ухаживать, чем за мужчинами, и сдерживать их гораздо проще. Что касается влияния брака или целибата, то все мнения сходятся в том, что безумие чаще встречается среди неженатых мужчин и что женщин замужних, которые страдают этим заболеванием, больше, чем незамужних, – факт, который может быть объяснен только более ранним вступлением женского пола в брак.


Возраст

Ни один период жизни не гарантирует абсолютного иммунитета от психических заболеваний, но вся статистика сходится в том, что определенные периоды особенно и очень заметно предрасполагают к ним. Психические заболевания чаще встречаются в возрасте от 16 до 25 лет, чем в детском возрасте; однако подавляющее большинство всех случаев приходится на период наивысшей зрелости – на период активной репродуктивной и умственной деятельности, вступления в брак и активной работы, в возрасте от 25 до 50 лет.


Социальное положение

Если мы примем во внимание, что бедных гораздо больше, чем богатых, мы можем легко заключить, что эти два класса почти в равной степени подвержены безумию; тем не менее обычно считается, что в высших слоях общества, или, скорее, у богатых, психические заболевания встречаются не так часто, как у бедных.


Образование

Направленность, которую понимание и воля индивида получают в детстве, оказывает решающее влияние на всю его дальнейшую жизнь. Поэтому моральное и интеллектуальное влияние родителей на ребенка следует упомянуть наряду с наследственным влиянием как имеющее первостепенное значение. Таким образом, точно так же как истерия передается от матери к дочери, психические извращения передаются их детям от безумных или глупых родителей, а страстность и дурные наклонности запечатлеваются в юношеском уме.


Профессия

Некоторые профессии, по-видимому, обладают замечательным иммунитетом к безумию, в то время как в других значительно повышается предрасположенность к психическим заболеваниям. Профессиональные попрошайки, по словам Гислена, не становятся безумцами. Он объясняет это безразличием этих людей. Женщины-проститутки в крупных городах часто страдают от психических заболеваний: нищета, обездоленность, пьянство, бурные страсти, сифилитические инфекции и т. д. обычно накладываются друг на друга. Число случаев умопомешательства среди молодых учительниц и гувернанток, по крайней мере в Англии, очень велико: за 10 лет (1846–1855) в приюты для душевнобольных поступило 110 молодых женщин этих профессий. Здесь главными причинами могут быть неблагоприятная судьба, недостаток отдыха, чрезмерное умственное напряжение и сложный образ жизни.


Луна

Не следует отрицать влияния лунного света на душевнобольных, ибо даже у здоровых людей лунный свет может особым образом влиять на ход мыслей, вызывая, например, пылкие и элегические идеи, легко располагающие к сентиментальной поэзии. У тех безумцев, которые сильнее, чем здоровые, подвержены различным чувственным впечатлениям, при отсутствии сна, в сочетании с видом полной и яркой луны, неясного света, мимолетных теней облаков на фоне ночной тишины, могут начаться сначала невнятные бормотания, а потом бесцельное хождение по лечебнице, что еще больше усиливает собственные впечатления, бурные эмоции, различные галлюцинации и т. д.


Национальность

Понятие национальности включает в себя ряд самых разнообразных факторов – климат, плодородие почвы, основные занятия определенного народа, господствующие религиозные убеждения, уровень цивилизации, общественную мораль, прежнюю судьбу этноса, форму правления.


Психическое и физическое строение

Ежедневные наблюдения показывают, что слабая и мускулистая, а также сухая и влажная конституции подвержены приступам безумия почти в равной степени. С другой стороны, существует другая конституция, иногда врожденная, иногда приобретенная, которую мы не можем распознать анатомически, но которую физиология позволяет нам оценить, которая существенно предрасполагает к психическим заболеваниям. Это так называемая нервная конституция.


Сексуальные излишества

Сексуальные излишества оказывают аналогичное двойное пагубное воздействие: вследствие психического возбуждения, которое часто с ними связано, и вследствие возникающего в результате физического истощения. То же самое можно сказать и об онанизме, который также является важной и частой причиной безумия, как и любой другой физической и психической деградации. Помимо семяизвержения и прямого воздействия часто постоянного раздражения половых органов на спинной и головной мозг, онанизм, несомненно, оказывает еще более пагубное воздействие на психическое состояние и более непосредственное влияние на развитие безумия. Та постоянная борьба с желанием, которое бывает даже непреодолимым и которому индивид всегда в конце концов уступает, – та скрытая борьба между стыдом, раскаянием, благими намерениями и раздражением, которая властно побуждает к действию, которое мы, после немалого знакомства с онанистами, считаем гораздо более важной, чем первичный, непосредственный физический эффект.


Гинекологические заболевания

Менструальный цикл и все его нарушения оказывают большое влияние на развитие и течение психических заболеваний у женщин. Наиболее простыми, но в то же время наиболее редкими случаями являются те, в которых у лиц, не имевших до этого проблем со здоровьем, после внезапного прекращения или подавления менструаций возникает острая сильная гиперемия головного мозга и сразу же вслед за этим вспышка психического расстройства, обычно мании с острой церебральной гиперемией. Местные заболевания матки, яичников и влагалища (кисты яичников, смещение матки, катар матки, язвы шейки матки и т. д.) обычно сопровождаются в первую очередь ярко выраженной истерией, которая затем может перейти в безумие.


Наконец, мы рассмотрим методы лечения безумия, применявшиеся в Викторианскую эпоху.

Однако один великий принцип пронизывает всю систему современной психиатрии – великий принцип гуманности в лечении душевнобольных, в отличие от того прежнего варварства, которое иногда преследовало пациентов судебными процессами за колдовство и даже карало смертью на костре; иногда, и это в наиболее благоприятных случаях, такие люди оказывались брошенными в тюрьму, будто они преступники, где, находясь вне влияния медицинского искусства и лишенные всякой человеческой помощи, они были ввергнуты в царство деспотической жестокости и зверства.

В каждом случае, даже остром и свежем, основной рекомендацией является абсолютный покой мозга, подавление всех привычных раздражений и тем более всех более сильных или положительно вредных воздействий. Огромный опыт показал, что вышеупомянутые требования могут быть выполнены по большей части только при условии полной смены занятий пациента, полного удаления его от привычного окружения и под воздействием новых и совершенно иных впечатлений. Только в редких случаях простая смена места жительства или временное пребывание в какой-нибудь тихой и приятной части страны может принести пользу. С другой стороны, перемещение пациента, находящегося в таком состоянии, в место, специально отведенное для приема таких больных, а именно в хорошую лечебницу для душевнобольных, в большинстве случаев является наиболее предпочтительным методом лечения. Прежде всего, это необходимо для безопасности самого пациента, потому что нигде больше, в обычных обстоятельствах, он не застрахован от навязчивости и неразумного, хотя часто и из лучших побуждений, вмешательства своих друзей; и нигде больше он не встречает той снисходительной выдержки, которая проистекает из ясного понимания медиками его проблем. Только здесь, а именно в лечебнице, пациент, который больше не в состоянии принимать участие в жизни, находит все, что требуется при его несчастье: врача, хорошо знакомого с лечением случаев, подобных его собственному; умелых санитаров, которые, как и все окружающие его люди, знают, как обращаться с ним в соответствии с обстоятельствами дела; в лечебнице его эксцентричное поведение скрыто от излишне назойливых глаз, за ним ненавязчиво осуществляется необходимое наблюдение и у него обычно больше свободы, чем он мог бы иметь при любых других обстоятельствах.

Использование кровопускания, к которому врачей подтолкнули частично и главным образом теории воспаления, частично результаты патологической анатомии, частично симптомы заболевания, которые в основном носят насильственный характер, в последнее время было значительно ограничено, и все согласны с тем, что необходимость в венесекции заключается не в том, чтобы вывести больного из делирия или любой его формы, даже самой активной, возбужденной и яростной. Местное кровопускание с помощью банок и пиявок применяется гораздо чаще, чем венесекция. На выбритую кожу головы или на затылок следует накладывать банки; пиявок следует по возможности ставить в непосредственной близости от вен – за ухом, на мембрану Шнайдера, вены которой сообщаются с продольным синусом, и т. д. У женщин иногда может возникнуть необходимость в постановке пиявок на половые органы; удаление крови из заднего прохода при лечении перегруженности головы является ненадежной, а иногда даже вредной мерой.

При лечении гиперемии головного мозга широко и с успехом применяется холод, но не в форме обычных холодных глубоких ванн, к которым практикующие так охотно прибегают в совсем недавних случаях мании, но которые часто только усиливают ярость и даже усугубляют мозговую гиперемию. Обильный, сильный душ вряд ли следует использовать как средство лечения, скорее как средство наказания, дополняющее моральное лечение; с этой целью его следует применять только в течение короткого времени и при необходимости повторять в течение дня.

На первый взгляд от прямого воздействия наркотиков на функции мозга можно было бы ожидать многого. Однако число случаев, в которых эти средства могут быть с успехом применены, значительно сократится, если мы учтем, как часто безумие является постепенно созревающим и глубоко укоренившимся результатом комбинированных воздействий, что оно часто зависит от анатомических изменений и что даже самые сильные наркотики, за некоторыми примечательными исключениями, подходят скорее для временного использования.

Алкогольные напитки должны быть полностью запрещены при лечении душевнобольных в целом, особенно если приступ болезни случился недавно; во время выздоровления их следует назначать только с предельной осторожностью. Как правило, разрешенными напитками должны быть вода и простые жидкости, которые следует употреблять в большом количестве во всех недавних и острых случаях; чай и кофе запрещены во всех острых случаях. Общий стол в лечебнице, где это допустимо, стимулирует аппетит и социальные чувства у пациентов, напоминая выздоравливающим о тех обычаях общества, которые являются внешним свидетельством здорового самочувствия и которые они во многих случаях забыли.

Лечебница не может считаться полноценной, если там недостаточно места для длительных прогулок на свежем воздухе для всех категорий его обитателей – в садах, на открытых площадках и т. д. Во многих хронических случаях очень полезно назначать гимнастические упражнения и веселые игры, которые требуют физической нагрузки, когда в безобидном азарте игры пациент на время забывается и отвлекается от мыслей, которые его беспокоят. Сон должен быть логичным результатом после работы, физических упражнений на свежем воздухе, усталости; ему также могут способствовать ванны, покой и неподвижность. За исключением случаев, когда необходим специальный отдых, пациент должен быть приучен к раннему подъему; не следует допускать праздного лежания в постели, которое, особенно у женщин, так легко входит в привычку и приводит к значительному ослаблению всей мышечной системы.

Визиты к пациентам всегда должны проходить под строгим наблюдением, а просто любопытствующие должны быть полностью исключены. В ранние периоды, когда болезнь все еще прогрессирует, визиты родственников обычно причиняют боль, отчасти потому, что подпитывают частое отвращение пациента к своим родственникам и вызывают множество раздражающих мыслей. А когда пациент уже спокоен и в нем часто пробуждаются здоровые желания, посещения во многом способствуют его выздоровлению и укреплению сил.

Не следует легкомысленно относиться к роли религии в лечении душевнобольных; однако применение этого средства требует большой осторожности. Ни одному пациенту, который желает и нуждается в религиозном обучении или наставничестве, не следует отказывать; однако попытки заинтересовать подобными учениями кого-либо, в чьей душе нет места религии, противоречили бы основным принципам психиатрического лечения.

Внешние средства сдерживания применяются с целью помешать пациенту причинить вред себе или другим, предотвратить вспышку гнева и неистовства, и особенно таких проявлений его безумных желаний, которые могли бы дать им новую пищу, могут помочь ему овладеть собой.

Применяемые средства ни в коем случае не должны задевать самолюбие пациента; они никогда не должны наводить на мысль об исправительном доме (то есть никаких цепей и побоев) и не должны потрясать воображение, как это делали те огромные аппараты, которые до недавнего времени использовались во многих учреждениях. В настоящее время смирительная рубашка (которая изготавливается из льна) является основным и все еще используемым средством удержания пациента; она не позволяет больному использовать руки вообще или же практически полностью ограничивает их движение. Во многих лечебницах по-прежнему используется инвалидное кресло-каталка с вязками, в которое помещают пациента, а также ремни, удерживающие его в постели [4].


Это была длинная глава, но я надеюсь, что от этого она не стала менее интересной. Я хотел как следует разобраться в этой теме и столкнулся с множеством фрагментов канона, в которых упоминается безумие, а также большим количеством информации в доступном мне учебнике по психиатрии Викторианской эпохи.
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Рахит



Рахит + Шерлок


О рахите Конан Дойл упоминает лишь один раз в рассказе «Шерлок Холмс при смерти». Доктора Ватсона посылают к Калвертону Смиту за консультацией относительно предполагаемой тропической болезни Холмса.

Я подумал о Холмсе, который метался на одре болезни и, возможно, считал минуты до того момента, когда я смогу оказать ему помощь. Сейчас было не время для церемоний. Его жизнь зависела от моей расторопности. Прежде чем дворецкий, извиняясь, передал мое сообщение, я протиснулся мимо него и оказался в комнате.

Мужчина, сидевший в кресле у камина, вскочил и гневно завопил. Я увидел его большое желтое лицо, грубое и жирное, с тяжелым двойным подбородком и двумя угрюмыми, угрожающими серыми глазами, которые смотрели на меня из-под кустистых рыжеватых бровей. Его лысую голову украшала бархатная шапочка, кокетливо сдвинутая набок. Череп его был огромен, и все же, опустив взгляд, я, к своему изумлению, увидел, что сам человек при этом был довольно маленьким и хрупким, с перекошенными плечами и спиной, какую я часто видел у пациентов, перенесших в детстве рахит.

– Что такое? – взвизгнул он. – Что это за вторжение? Разве я не предупреждал, что приду к вам завтра утром?

– Прошу прощения, – сказал я, – но дело безотлагательное. Мистер Шерлок Холмс…

Упоминание имени моего друга произвело необычайное впечатление на маленького человечка. Весь гнев моментально улетучился. Черты его лица стали напряженными и настороженными.

– Вы пришли от Холмса? – спросил он.

– Да, я только что от него.

– И что с ним? Как он?

– Он безнадежно болен. Именно поэтому я здесь.



Рахит в Викторианскую эпоху



Возникающий в результате неправильного кормления слабого младенца, рахит, хотя и поражает все ткани организма, часто и больше всего влияет на кости [5].

Это конституциональное заболевание раннего детского возраста, которое связано с нарушением питания и в основном характеризуется усиленным ростом эпифизов и надкостницы и несовершенным окостенением, приводящим к размягчению костей с искривлениями и деформациями [3].

Недостаточное или неправильное питание является основной причиной рахита, заболевание может проявляться уже на седьмом-восьмом году жизни, но чаще всего оно развивается на первом или втором году жизни [3].



Раньше рахит гораздо чаще встречался среди рабочего класса. Теперь мы знаем, что основной причиной рахита является дефицит витамина D, хотя недостаток кальция в рационе также может быть триггером его развития.


Рахит – это заболевание, причиной которого было признано неправильное питание.
Витамин D мы в основном получаем под воздействием солнечного света. Естественных пищевых источников этого элемента совсем немного – по сути, это яйца и жирная рыба. Некоторые сухие завтраки и маргарины обогащены витамином D. Этот витамин был открыт только в 1922 году, когда его обнаружили в рыбьем жире.

Болезнь начинается очень коварно. Ребенок не предпринимает попыток ходить или перестает ходить, если уже научился до этого. Он вялый, раздражительный, его лицо бледное, ткани дряблые. Пропадает аппетит, появляется жажда и нарушения в работе кишечника или выраженные признаки желудочно-кишечного катара. Беспокойство по ночам, склонность сбрасывать с себя постельное белье, обильное потоотделение в области головы, шеи и груди, в то время как все остальное тело горячее и сухое, сопровождаются нерегулярным лихорадочным состоянием, которое вскоре дает о себе знать; в то время как боязнь прикосновения, общая болезненность тела или фактическая боль свидетельствуют о локальном процессе, происходящем в костях и их оболочках [3].

Помимо этих симптомов, со стороны нервной системы могут наблюдаться судороги, спастический круп и тетания; со стороны пищеварительной системы – диарея слизистыми выделениями с неприятным запахом, обильное газообразование и большой выпуклый живот; со стороны легких – бронхит и его последствия. Вся мышечная система ослаблена, и именно эта слабость главным образом мешает ребенку участвовать в радостях и играх своего возраста. Диарея усиливает слабость и, по словам матери, «сбивает ребенка с ног» и приводит к тому, что позвоночник «вытягивается» назад, неестественно выгибаясь, чем-то напоминая «кошачью спину» [5].

Изменения в костях становятся все более отчетливыми. Суставы кажутся опухшими, особенно лучезапястные в начале болезни, а при их осмотре обнаруживается, что нижние части лучевой и локтевой костей увеличены; аналогичные изменения наблюдаются в большеберцовой и малоберцовой костях. И в локте. Отмечается болезненность вдоль ребер, и, если заболевание продолжается, в местах соединения ребер с их хрящами ощущаются узелки; грудина выступает вперед, образуется «голубиная грудка»; затем конечности искривляются, далее ключицы, позвоночник тоже может быть искривлен, таз деформирован. Голова большая и квадратная, лоб высокий, передний родничок остается незакрытым, швы открыты и утолщены по бокам. Над черепными швами часто слышен свистящий звук. Прорезывание зубов задерживается, или зубы разрушаются и выпадают [3].


К счастью, рахит в Великобритании в значительной степени остался в прошлом, потому что описания его просто устрашающие. Однако в начале XXI века наблюдался небольшой всплеск заболеваемости, что подстегнуло правительство запустить и развить программу витаминизации населения с помощью бесплатного продукта Healthy Start.

Диарею можно лечить смесью соды, ревеня и ятеоризы, а также приемом время от времени касторового масла, сиропа сенны или настойки ревеня, при этом следует избегать употребления ртути. Как только диарея прекратится, можно назначать пепсин вместе с кислотами или экстракт хинного дерева или сарсапариллы. Маленьких детей следует кормить блюдами на молоке, смешанным с лимонной водой; тех, кто постарше, – говяжьим, телячьим или куриным бульоном и мучными изделиями [6].

Как только катар желудка и кишечника пройдет, все ваши усилия должны быть направлены на улучшение питания ребенка. Пища животного происхождения может быть разрешена один или два раза в день, в зависимости от возраста пациента. Некоторые рекомендуют использовать сырую говядину, но не следует упускать из виду возможность заражения ленточными червями [6]. Следует использовать все средства для предотвращения искривления костей. Рахитичным детям следует спать на матрасах, а высокие подушки должны быть запрещены: им нельзя разрешать ходить, пока кости не окрепнут достаточно сильно, а в случае младенцев медсестре следует дать указание не носить их исключительно на одной руке [6].


Стоит отметить, что ни одно из предложенных викторианских диетических блюд не содержало витамина D, хотя некоторые из них все же включали кальций, который в определенной степени мог быть полезен. К сожалению, среди рекомендаций не было упоминаний рыбьего жира, хотя он в то время был в свободном доступе.
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Корь



Корь + Шерлок


С корью мы встречаемся лишь единожды, в рассказе «Убийство в Эбби-Грэйндж». Эта болезнь сама по себе никак не влияет на развитие сюжета. Скорее она приводится как пример довольно распространенного заболевания, как намек на случай, изначально казавшийся Холмсу слишком обыденным, чтобы проявить к нему хоть какой-то интерес.

Живой интерес улетучился, и лицо Холмса стало безучастным – я знал, что, как только пропадет загадка, дело потеряет для него всю привлекательность. Оставалось только арестовать мошенников, но дело было настолько заурядным, что Холмсу и в голову не пришло бы с этим связываться. Глубоко мыслящий и образованный специалист, обнаруживший, что пациент, к которому его срочно вызвали, был болен всего лишь корью, испытал бы что-то вроде раздражения – именно это я и прочитал в глазах моего друга.

И все же сцена в столовой Эбби-Грэйндж была достаточно странной, чтобы привлечь его внимание и вернуть угасающий интерес.



Эпидемиологические данные по заболеваемости в Великобритании впечатляют. В 1940 году, когда впервые появилось официальное уведомление об инфекционных заболеваниях, было зарегистрировано более 400 000 случаев (и 857 смертей).


Это очень интересная история. Сэр Юстас Брэкенстолл убит. Его вдова, леди Мэри, значительно моложе своего теперь уже покойного мужа. Шерлок выясняет, что убийца – Джек Крокер, моряк, влюбленный в Мэри. В этой истории речь идет о женщине, попавшей в ловушку жестоких отношений.
Действительно, Конан Дойл настолько сочувствует ее бедственному положению, что Холмс позволяет Крокеру избежать правосудия, рассматривая это убийство как вполне оправданное.

Корь в Викторианскую эпоху



Корью обычно болели дети, но она может встречаться и у взрослых, особенно среди солдат, и в этом случае она протекает гораздо тяжелее, чем у детей. И все же корь нельзя назвать опасным заболеванием. Лишь изредка, во время эпидемий, она может угрожать жизни [3].


Ни в одной из книг не излагается теория о причинах возникновения кори, за исключением того, что это инфекционное заболевание. Вирус кори был выделен только в 1954 году.
В начале 2000-х годов число случаев заболевания сократилось до менее чем 100 в год. В 2012 году это число вновь достигло пика – было зафиксировано 2032 случая; скорее всего, всплеск заболеваемости последовал за волной недоверия вакцине MMR, поскольку встал вопрос о ее безопасности (в настоящее время домыслы о небезопасности вакцины полностью опровергнуты).
В конце концов число заболевших корью снова начало снижаться, и в 2020 году врачи опять зафиксировали менее 100 случаев в год.
Что удивительно: предварительные данные за 2021 год говорят о всего двух случаях кори, что, как полагают специалисты, связано с карантином из-за COVID и тем, что дети не участвуют в активной социальной жизни.

Симптомами, предшествующими специфическому проявлению этого заболевания, являются лихорадка, слезотечение, частое чихание, выделения из носа и кашель; фактически все это проявления острого насморка или катара. Во многих случаях к уже существующим симптомам присоединяется диарея, что указывает на раздражение слизистой оболочки кишечника. На четвертый день после появления болезненных симптомов на лице и шее появляется сыпь, которая продолжает распространяться, пока в течение двух-трех дней не покроет все тело [3].

Высыпания своеобразны: они состоят из слегка выпуклых красных пятен, которые сливаются и образуют пятна неправильной, серповидной формы; между этими пятнами кожа сохраняет естественный цвет. Исчезают высыпания в первую очередь с лица; другими словами, они исчезают в том же порядке, в каком появились. По мере отступления болезни, которое происходит на третий-четвертый день после появления, сыпь приобретает коричневатый, а затем и желтоватый оттенок [3].


Врачи Викторианской эпохи уделяли большое внимание естественной истории инфекционных заболеваний. Считалось, что корь имеет очень специфический интервал в 4 дня между недомоганием и появлением сыпи. Для сравнения: при скарлатине сыпь обычно появляется на 2-й день, а при оспе – на 3-й день. Я надеюсь, что смогу распознать случай кори, но за последние 20 лет ни с одним из них я не сталкивался. В сельской местности, где я сейчас работаю, корь осталась в прошлом, и при условии, что мы продолжим делать детям прививки, впредь так и будет.

Прогноз, как правило, благоприятный, и в летальных случаях смерть наступает от каких-либо местных осложнений. У детей в возрасте от четырех до пяти лет риск летального исхода невелик, в то время как младенцы часто страдают гораздо серьезнее. Для взрослых корь редко представляет опасность, но жалобы часто включают общую слабость и плохое самочувствие [6].

Основными осложнениями кори являются круп, бронхит, пневмония, которая обычно протекает в катаральной форме, диарея и, реже, сильное кровотечение из носа или других слизистых оболочек [6].

Основными последствиями кори являются диарея, бронхит, увеличение бронхиальных и трахеальных желез, чахотка, туберкулез, коклюш и гангрена полости рта или гениталий (рак полости рта, нома, нома вульвы) [3].


Возможно, Национальной службе здравоохранения следует больше информировать общественность о риске генитальной гангрены в рамках своих кампаний по вакцинации против кори, краснухи и паротита!

В обычном случае во время лихорадочной стадии в каком бы то ни было вмешательстве практически нет необходимости. Можно назначить любое жаропонижающее средство и соблюдать общие правила, установленные для лечения инфекционных заболеваний.

Если температура поднимется выше 39 °C, можно проводить обтирание холодной или слегка теплой губкой. Когда болезнь начинается крайне бурно, вы должны прибегнуть к нашатырному спирту, эфиру, хинину, одновременно поддерживая силы говяжьим бульоном, супом, мягкими напитками, бренди и вином. Если конечности холодные, можно позволить пациенту принять теплую ванну, чтобы ускорить появление сыпи, или, если больной слишком истощен, чтобы вынести это, вам следует приложить к туловищу и конечностям горячие припарки, посыпанные горчицей [6].


Мне нравится идея ускорить прогрессирование инфекционного заболевания, поместив ребенка в теплую ванну, – я полагаю, что такой способ не имеет научного обоснования и увеличил бы риск возникновения фебрильных судорог (судороги у маленьких детей, вызванные высокой температурой).
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Курение



Курение + Шерлок


В рассказах о Холмсе встречается огромное количество упоминаний курения, причем подавляющее большинство из них относится к персонажам, получающим удовольствие от этого процесса.
Холмс – эксперт в этом вопросе, вот цитата из «Знака четырех»:

– О, а вы разве не знали? – рассмеялся он. – Да, на мне лежит вина в написании нескольких монографий. Все они посвящены техническим аспектам этой темы. Вот, например, одна из них, посвященная различию видов пепла разных сортов табака. Я перечисляю сто сорок разновидностей сигар, сигарет и трубочного табака, и разницу пепла иллюстрируют цветные таблицы. Эта деталь постоянно всплывает в уголовных процессах и иногда имеет первостепенное значение в качестве улики. Если вы можете с уверенностью сказать, например, что какое-то убийство было совершено человеком, который курил индийский табак, это, очевидно, сужает поиск. Для опытного глаза разница между черным пеплом трихинопольской сигары и белыми хлопьями «птичьего глаза» так же велика, как между картошкой и капустой.


Количество упоминаний о том, что курение является вредной или вызывающей проблемы привычкой, по ходу рассказов снижается.
По сюжету истории «Пенсне в золотой оправе», Холмс беседует с миссис Маркер, экономкой профессора Корама, о плюсах и минусах курения (хотя цель детектива, разумеется, – выудить информацию о самом профессоре).

Я, скорее всего, уже упоминал о том, что Холмс, когда ему это было нужно, умел расположить к себе женщин и с готовностью устанавливал с ними доверительные отношения. Не прошло и пары минут, как у них завязался оживленный разговор, будто они знакомы уже много лет.

– Да, мистер Холмс, все так, как вы сказали, сэр. Он действительно ужасно много курит. Весь день, а иногда и всю ночь, сэр. Вы бы видели эту комнату по утрам – подумали бы, что это не больше не меньше лондонский туман. Бедный мистер Смит, он тоже курил, но не так много, как профессор. Его здоровье… даже не знаю, лучше или хуже ему от того, что он курит.

– Ах! – сказал Холмс. – Но оно убивает аппетит.

– Ну, насчет этого я не уверена, сэр.

– Полагаю, профессор почти ничего не ест?

– Когда как. По-разному бывает.

– Держу пари, что сегодня утром он не завтракал, и за обед вряд ли сядет – после стольких выкуренных сигарет, а я видел сам, сколько он их выкурил.

– Что ж, сэр, так уж получилось, что сегодня утром он съел замечательный плотный завтрак.


В рассказе «Шерлок Холмс при смерти» есть упоминание о пагубном влиянии табака.

– Лучший способ успешно сыграть роль – вжиться в нее, – сказал Холмс. – Я даю вам слово, что в течение трех дней я ничего не ел и не пил, пока вы не подали мне тот стакан воды. Но труднее всего было не курить. А, вот и сигареты.

Я услышал, как чиркнула спичка.

– Вот, так гораздо лучше.


В истории «Дьяволова нога» Холмс и Ватсон по-дружески шутят о пристрастии Шерлока к курению.

Мой друг улыбнулся и положил руку мне на плечо.

– Знаете, Ватсон, похоже, мне снова придется взяться за трубку, чем, я уверен, я снова буду вызывать ваши справедливые упреки, – сказал он.


Эта цитата немного странная, поскольку в каноне есть множество ссылок на то, что Ватсон и сам курит.
И вот доказательство: в «Истории жилички под вуалью» Холмс, судя по всему, дразнит Ватсона из-за его привычки курить.

– Это миссис Меррилоу из Южного Брикстона, – сказал мой друг, отмахиваясь рукой от облака дыма. – Она не возражает против табака, Ватсон, поэтому можете спокойно продолжать потворствовать своей скверной привычке. У миссис Меррилоу есть интересная история, которая вполне может привести к дальнейшим событиям, в которых ваше присутствие может оказаться полезным.



Курение в Викторианскую эпоху


Как вы могли бы догадаться, в медицинских трудах Викторианской эпохи почти ничего не сказано о том, что курение может привести к какому-то заболеванию. Но пара упоминаний об этом все же есть.

Чрезмерное использование голоса, например, при чтении лекций или крике, – ангина уличного торговца и священника – это хронический ларингит (dysphonia clericorum) с особым отеком слизистых фолликулов, поэтому его часто называют фолликулярным. Хронический алкоголизм и чрезмерное курение также вызывают хронические застойные явления [5]. Слабое состояние нервной системы приводит к атонической диспепсии, уменьшая секреторную активность или перистальтику желудка; следовательно, она возникает из-за забот на работе, беспокойства и психического расстройства. Или же все это может быть вызвано чрезмерным курением табака или других пороков. В каждом случае вы должны сначала установить источник заболевания и по возможности устранить его [6].


Курение также упоминается в нашем учебнике по психиатрии Гризингера как средство успокоения душевнобольных.

Душевнобольные часто употребляют табак, но только для нюхания и курения. Хорошо известно большое пристрастие многих, особенно хронических больных, к раздражающему действию нюхательного табака; и часто нюхательный табак, добродушно предложенный душевнобольному, предотвращает взрыв брани, приводит его в себя и успокаивает. Курение табака теми, кто привык к нему, облегчает поток мыслей и выравнивает настроение [4].


Я собираюсь отойти от медицинских текстов и привести цитату, отражающую интересный взгляд викторианцев на курение. Все нижеследующие выдержки взяты из полемической брошюры, написанной химиком по имени Ф. У. Ричардсон, – у нее очень красивое название: «Вредно ли курение табака? Да. Ответ-возражение с примечаниями на брошюру, озаглавленную “Вредно ли курение табака? Нет!”» [57]
Такие брошюры, часто издававшиеся по собственной инициативе авторов, в викторианские времена были обычным способом донести свои взгляды до более широкой аудитории. Упоминаемый некто «X» – это неназванный автор брошюры, восхваляющей преимущества курения, на которую откликается наш Ричардсон.

Брошюра «Х» так изобилует сорняками лжи, что мне не хватает времени и места, чтобы вырвать их все [57].

Табак содержит горькие экстрактивные вещества, яблочную кислоту, белок, камедь, смолу, влагу, около 15–20 % золы и, по словам Шлезинга, от 2 до 8 % бесцветной жидкости с сильным запахом, называемой никотином, одна тринадцатая часть гранулы которого способна убить собаку среднего размера за считаные минуты [57].

Если высшим представлением «Х» о небесном блаженстве является курение паров никотина, застоялой мочи и нитробензола, то мы опасаемся, что он, должно быть, опустился в самые нижние слои чувственного плана, с которых его не смогут поднять никакие наши усилия [57].

Табачный дым содержит следующие газы: углекислый газ, монооксид углерода, сероводород и цианоген. Цианоген – самый ядовитый из известных газов. Однажды я хотел умертвить нескольких котят более милосердной смертью, чем утопление, поэтому я просто ввел им в ноздри немного циана: через три секунды они были мертвы [57].

«Х» приводит небольшую цитату из доктора Б. У. Ричардсона; я поступлю так же. Врач в своей работе о «Болезнях современной жизни» говорит, что «курение вредит:

[a] крови, чрезмерно разжижая ее, а также индуцируя изменения в эритроцитах;

[b] пищеварительному тракту, порождая слабость, тошноту, а в крайних случаях – рвоту;

[c] слизистой оболочке рта, вызывая увеличение и болезненность миндалин (ангина курильщика) покраснение, сухость, а иногда отслоение мембраны, и неестественную твердость и сжатие, или рыхлость десен;

[d] сердцу, ослабляя этот орган, а также провоцируя неправильную его работу;

[e] бронхиальной поверхности легких, когда она уже раздражена, усугубляет ее повреждения и усиливает кашель;

[f] органам чувств, вызывая в крайней степени расширение зрачков глаз, спутанность зрения, провоцируя возникновение ярких линий, светящихся вкраплений или паутинки, с долгим сохранением изображения на сетчатке. И вызывает другие аналогичные симптомы, влияющие на ухо, а именно невозможность определить звуки четко, и возникновение резкого звона в ушах, как свисток или колокол;

[g] головному мозгу, нарушая деятельность этого органа: угнетает его, если мозг получает надлежащее питание, или затормаживает, если орган истощен;

[h] волевой и симпатической или органической нервным системам, приводя к параличу в них, и увеличению секрета из железистых структур, которые контролируют органические нервы» [57].


Работа, на которую автор ссылается в этом фрагменте, является американским текстом 1882 года [58].
Это очень занимательное чтиво: в книге есть главы под названием «О болезнях от страстей», «Болезни от лени и праздности» и «Болезни от неправильной одежды».

Наконец, я хотел бы отметить, что все, что относится к царству Короля Дыма – как показали Раскин и многие другие, – противоречит идеям, высказанным в книге «Эстетика, или Наука о прекрасном». Окурки сигар и чубуки трубок не только уродуют рот, но и создают нелепую картину для художественного глаза, не говоря уже о дыхании, одежде, занавесках и т. д., которые пахнут, как старая трубка [57].

Табак вреден для тела, разума, нравственности, чувства красоты и всего того, что мы подразумеваем под словом «христианское», и всем, кто стремится к более благородному будущему, надлежит бороться с ложью вероучения, обычаев и смысла, пока все мерзкие привычки, как и та, о которой я говорил, не будут стерты с лица земли [57].
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Пневмония



Пневмония + Шерлок


Пневмония – одно из тех заболеваний, которое упоминается лишь один раз во всем каноне. Обратимся к рассказу «Происшествие на вилле “Три конька”». Клиентка Холмса – миссис Мейберли, вдова, живущая на вилле «Три конька» в Харроу-Уилде.

– Я хорошо помню вашего мужа, мадам, – сказал Холмс, – хотя прошло уже несколько лет с тех пор, как он в последний раз пользовался моими услугами в каком-нибудь несложном дельце.

– Возможно, вам больше знакомо имя моего сына Дугласа.

Холмс посмотрел на нее с большим интересом.

– Боже мой! Вы – мать Дугласа Мейберли? Я немного знал его. Но что я говорю, его знал весь Лондон. Каким же он был замечательным созданием! Где он сейчас?

– Мертв, мистер Холмс, мертв! Он был атташе в Риме и умер там от пневмонии в прошлом месяце.

– Мне очень жаль. Никто бы не подумал, что такому человеку, как он, угрожала бы смерть. Мне никогда не встречался кто-либо столь же жизнерадостный. Он жил будто бы изо всех сил, никогда не щадил себя.

– Вот именно это его и сгубило, мистер Холмс. Он никогда себя не щадил. Вы помните его жизнерадостным и великолепным. Но вы не видели его, когда он стал угрюмым, замкнутым, задумчивым. Его сердце было разбито. За один месяц я, казалось, увидела, как мой милый мальчик превратился в измученного циничного мужчину.

– Любовная связь с женщиной?

– Или с дьяволом. Что ж, мистер Холмс, я попросила вас прийти не для того, чтобы поговорить о моем бедном мальчике.

– Доктор Ватсон и я к вашим услугам.


История, вошедшая в последний сборник рассказов о Шерлоке Холмсе, очень интересна. В нем фигурирует одна из немногих в каноне хорошо описанных женщин-антагонистов. Дуглас Мейберли умер естественной смертью, но сюжет разворачивается вокруг его бывшей возлюбленной, Айседоры Кляйн, пытающейся заполучить компрометирующую рукопись, чтобы выйти замуж за молодого английского лорда. Однако сильным контрастом к прогрессивно описанным женским характеристикам являются устаревшие взгляды, выраженные в описании чернокожего персонажа, Стива Дикси.

Пневмония в Викторианскую эпоху


Пневмония до сих пор считается весьма опасным заболеванием, а также потенциальной причиной других серьезных проблем со здоровьем. Пневмония определяется как инфекция легочной ткани, обычно бактериальная, но иногда и вирусная. Течение ее сильно отличается от острого бронхита (инфекции крупных дыхательных путей) и обычной простуды (инфекции верхних дыхательных путей).

Острое воспаление вещества легких – это серьезное заболевание с внезапным началом, сопровождающееся лихорадочными нарушениями, напоминающими многие острые специфические лихорадки. Пневмонию действительно можно рассматривать как лихорадку с локальными проявлениями в легких. Наибольшее число случаев заболевания приходится на мужчин в возрасте от 20 до 40 лет, поскольку они в большей степени подвержены возбуждающим и предрасполагающим причинам. Снижение жизненного тонуса, часто вызванное алкогольными или сексуальными излишествами, подготавливает почву для возникновения возбудителя, обычно простуды [5].

Пневмония часто возникает во время эпидемий; иногда она явно связана с септической антисанитарией, и некоторые считают ее заразной [5].

Фридлендер совсем недавно описал особую бациллу как присутствующую в природе и объясняющую ее предполагаемый инфекционный характер [3].


Интересно, что врачи Викторианской эпохи считали, что молодые мужчины были основной демографической группой, подверженной заболеванию пневмонией, хотя сегодня это определенно не так.
В тот период довольно популярной точкой зрения было списывать болезни на склонность к сексуальным излишествам, что в целом отражает взгляды того времени. Как и в случае с другими инфекционными заболеваниями, описанными в книге, медицина находилась лишь в самом начале пути к научному пониманию бактерий. Карл Фридлендер, немецкий патолог, опубликовал в 1882 году революционную научную работу, в которой показал, что особая бактерия, Klebsiella Pneumoniae, почти всегда присутствует у пациентов, умирающих от пневмонии, и, таким образом, является ее причиной. На самом деле существует широкий спектр бактерий, которые могут вызывать пневмонию, но и сегодня этот же микроорганизм становится возбудителем данного заболевания.

В начале болезни может наблюдаться окоченение или боль в боку, но эти явления часто отсутствуют. Пневмония всегда сопровождается более или менее выраженной воспалительной лихорадкой, на что указывает жар кожных покровов, налет на языке, учащенный пульс и т. д.: иногда сочетание повышенной артериальной активности и недостаточной аэрации крови в совокупности вызывает своеобразный темный румянец на щеках, который очень бросается в глаза. Дыхание учащенное, и в тяжелых случаях количество вдохов за данный промежуток времени превышает норму в гораздо большей степени, чем учащение пульса. Кашель сильный и сухой, особенно на ранних стадиях, вязкая мокрота выделяется с трудом и очень скоро приобретает ржавый оттенок из-за сильной примеси крови: при меньшей степени воспаления мокрота выделяется гораздо обильнее и с более отчетливым оттенком крови. Иногда пациент жалуется на боль, вызванную легким осложнением плеврита, и общее ощущение болезни у него гораздо более отчетливое, чем, например, при бронхите [8].


Этот фрагмент, на мой взгляд, прекрасно описывает симптомы пневмонии. Кровохарканье (кашель с кровью) остается тревожным симптомом и сегодня.

Пациент должен соблюдать строгий постельный режим в хорошо проветриваемом помещении, защищенном от сквозняков; ему должен быть обеспечен абсолютный покой. В первую очередь вводится доза касторового масла. Следует принимать только молоко, говяжий чай и жидкую мучную пищу, запивая большим количеством холодной фильтрованной воды или битартрата калия [5].

Нет необходимости говорить о том, что пациента следует держать в постели и не разрешать ему разговаривать. Ему может быть позволено самому выбрать положение [6].

В практике страны и у лиц с сильным полнокровием венесекция часто оказывается очень полезной для предотвращения или устранения опасного застоя в пораженном легком [6].

Боль следует снимать с помощью прижиганий, одной-двух пиявок, пакета со льдом или перевязывания [5].

Там, где отхаркивание очень тяжелое и затруднено, могут быть полезны частые дозы рвотного средства от зубного камня, а также немного физиологического раствора [6].

После всех острых заболеваний грудной клетки большую пользу обычно приносит смена климата на теплую приморскую местность: пациенту можно рекомендовать переехать в Борнмут, Вентнор или Торки; также будут полезны тонизирующие средства, особенно стрихния, рыбий жир и железное вино [5].



До появления антибиотиков врачи мало что могли сделать для лечения серьезных инфекций, в том числе пневмонии. Отсюда и постоянное использование таких методов, как гирудотерапия и кровопускание.


Меня заинтересовало замечание о том, что опиаты являются средством, подавляющим кашель, и, следовательно, их применение при пневмонии неэффективно. Железным вином обычно называли херес, в который на длительное время погружали стальные опилки с целью придать напитку целебные свойства.
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Пороки сердечных клапанов



Пороки сердечных клапанов + Шерлок


В книге «Знак четырех» мы встречаем единственное упоминание о нашем третьем сердечном заболевании – пороке сердечных клапанов. Описываемая ниже встреча происходит, когда Холмс и Ватсон знакомятся с Таддеушем Шолто, наследником сокровищ Агры.

– Мистер Таддеуш Шолто, – представился маленький человечек, все еще дергаясь и улыбаясь. – Это мое имя. Вы, конечно же, мисс Морстен. А эти джентльмены…

– Это мистер Шерлок Холмс, а это доктор Ватсон.

– А, доктор? – воскликнул он в сильном возбуждении. – У вас есть стетоскоп? Могу я спросить вас, не окажете ли вы мне любезность? Меня очень беспокоит мой митральный клапан, можете проверить, что с ним такое? На аортальный я могу положиться, но мне хотелось бы услышать ваше мнение о митральном.

Я выполнил просьбу и послушал его сердце, но не смог обнаружить ничего подозрительного, кроме того, что он был охвачен страхом, потому что дрожал с головы до ног.

– Как по мне, все в порядке, – заключил я. – У вас нет причин для беспокойства.

– Прошу извинить за мою тревожность, мисс Морстен, – беззаботно заметил он. – Я очень страдаю, и у меня давно были подозрения относительно этого клапана. Я рад слышать, что они не обоснованы. Если бы ваш отец, мисс Морстен, так же щепетильно относился к своему сердцу, он, возможно, был бы сейчас жив.



[image: ]

«Доктор Ватсон слушает сердце Таддеуша Шолто». © Алекс Холт

Пороки сердечных клапанов в Викторианскую эпоху



Вне зависимости от того, как именно возникали пороки развития клапанов или устьев, они могут препятствовать оттоку крови или приводить к регургитации; следовательно, может возникнуть обструкция и регургитация в любом из отверстий сердца.

Воздействие порока клапанов на сердечную мышцу проявляется главным образом в изменениях полостей и стенок сердца. Заболевания клапанов всех видов могут быть клинически латентными, поскольку сердце и система кровообращения способны выполнять все обычные жизненные функции; симптомы возникают только при нарушении адаптации [5].


Итак, пороки сердечных клапанов – что же это такое? У человека четыре сердечных клапана, которые соединяют четыре камеры сердца и отходящие от сердца крупные сосуды. Наиболее важными клапанами являются те, что расположены на большей левой стороне сердца, и, как правильно отметил Шолто, это митральный и аортальный клапаны. Меньшими правосторонними сердечными клапанами являются трехстворчатый и легочный клапаны.
Заболевание клапанов может заключаться либо в их недостаточности (регургитации), либо в ригидности (стенозе), либо в сочетании того и другого. По сути, любое из этих нарушений создает нагрузку на сердце, что может привести к заболеваниям, которые мы уже обсуждали ранее, – сердечной недостаточности и ишемической болезни сердца.

Возможно, небольшой совет по выбору стетоскопа окажется полезным. Деревянный стетоскоп лучше всего подходит для рутинного обследования сердца. Перед покупкой убедитесь, что наушник достаточно большой и точно подходит к вашему уху, а противоположный конец имеет умеренный размер. Гибкий стетоскоп доктора Каммана, каждый из наушников которого хорошо вставляется в ухо, тоже можно использовать для исследования сердца, но он больше подходит для аускультации легких. Двойной, или дифференциальный, стетоскоп доктора Скотта Элисона чрезвычайно полезен при многих заболеваниях легких, а также может быть с успехом использован при диагностике заболеваний клапанов [10].

Диагностика состояния и природы клапанных заболеваний иногда до нелепости проста, в других случаях – чрезвычайно сложна [5].

Чистые и четко определяемые звуки сердца свидетельствуют о том, что заболеваний клапанов нет. А если тоны сердца беспорядочные, неровные, со свистящим звуком – это главным образом и является показателем наличия патологии. Таким образом, если вы обнаружите какой-либо постоянный шум в сердце, особенно если он связан с признаками гипертрофии или дилатации, вывод о наличии заболевания клапанов в подавляющем большинстве случаев будет правильным [3].

Студенты допускают серьезные ошибки в оценке опасности, связанной с анатомическими изменениями сердечных клапанов. Они часто ожидают, что быстрая, возможно внезапная, смерть станет неизбежным следствием повреждений, которые обнаружит их стетоскоп. Важность изменения структуры клапана полностью зависит от изменений, которые он может вызвать в стенках сердца, поскольку, если расширение не происходит, нам не нужно этого бояться, каким бы громким ни был звук [6].


Изобретение стетоскопа приписывается Рене Лаэннеку, французскому врачу, в 1816 году. По сути, он представлял собой деревянную трубку. Бинауральный стетоскоп (использующий оба уха) был усовершенствован Джорджем Камманом, как упоминалось выше, и запущен в промышленное производство в 1852 году. Врачи и сегодня используют практически ту же форму этого инструмента.

Интерпретировать звуки, услышанные через стетоскоп, непросто. Викторианские учебники посвящают длинные разделы тонкостям этого анализа.


Они наверняка были гораздо опытнее меня – в наши дни я довольствуюсь тем, что замечаю шумы, а затем полагаюсь на дальнейшие исследования (эхокардиограмму – ультразвуковое исследование сердца), которые помогут мне понять, что происходит.

Все поражения клапанов могут сочетаться с болью в грудной клетке, учащенным сердцебиением, беспокойством и тревожными сновидениями. И в зависимости от того, как нарушенное кровообращение в сердце влияет на кровообращение в других частях тела, проявляются особые симптомы. Таким образом, мы обнаруживаем, что те, у кого наличествует митральный порок, больше всего страдают от кашля, одышки и приступов сердечной астмы, поскольку именно легким приходится принимать на себя основную тяжесть из-за затрудненного кровотока [3].

Прогноз неблагоприятен, когда сердечная мышца проявляет признаки недостаточности, когда есть признаки заболевания почек, уплотнения легких или бронхит, а также когда кровеносные сосуды фиброзны и атероматозны.

Эмболия является источником опасности, особенно при митральном стенозе; этому же заболеванию наиболее характерно кровохарканье. Тяжелый труд, бедность и сопутствующие ей тревоги снижают ожидания от жизни [5].


И снова в учебниках очень подробно описываются особенности различных пороков клапанов, но это довольно скучное чтиво.

При лечении хронических заболеваний клапанов мы должны обращать внимание на состояние сердечной мышцы. Отдых в постели или в кардиологическом кресле облегчает работу сердца и позволяет ему преодолевать противодействующие ему силы [5].

Наперстянка (и подобные растения) является первым и наиболее важным сердечным тонизирующим средством, несмотря на то что она также сокращает артериолы. Настойка из стрихнина в минимальных дозах является его наиболее ценным вспомогательным веществом [5].

Вы сочтете правильным назначить пациенту обед в середине дня, умеренное питание, очень легкий ужин, очищение кишечника, но не рекомендуется давать ветрогонные и аперитивные напитки; кроме того, важно устранять склонность к метеоризму соответствующими мерами. Будьте осторожны и избегайте сильных слабительных средств, особенно солевых. Чашку кофе или супа следует держать горячей всю ночь и пить, как только появится боль [6].


Даже сегодня мы не можем особым образом повлиять на течение заболеваний сердечного клапана, пока они не приобретут тяжелый характер, кроме контроля факторов риска (например, контроль гипертонии), чтобы замедлить усугубление проблемы. Как только поврежденный клапан начинает вызывать серьезные симптомы (обычно одышку), пациенту предстоит сложная операция по его замене.
Кардиохирурги начали прибегать к операции на сердечных клапанах только в 1950-х годах, и уровень смертности был очень высок до изобретения аппарата искусственного кровообращения в 1960-х годах.
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Люмбаго



Люмбаго + Шерлок


Люмбаго упоминается в рассказе «Человек на четвереньках» – Ватсон пытается объяснить странное поведение персонажа его диагнозом, но Холмс находит причины исключить эту версию. Эта история – один из последних рассказов Конан Дойла, опубликованный в 1923 году, и его можно рассматривать как эксперимент в довольно новом жанре научной фантастики.
Тревор Беннетт приходит к Холмсу и Ватсону за советом относительно странного поведения своего работодателя, профессора Пресбери.

«Его спальня находится в конце коридора, и ему пришлось бы пройти мимо моей двери, чтобы подняться по лестнице. Сцена была просто ужасная, мистер Холмс. Мне думается, что нервы у меня столь же крепкие, как и у других, но то, что я увидел, потрясло меня. В коридоре было темно, если не считать лучика света, падавшего из единственного окна в центре прохода. Я увидел, что что-то движется по коридору, что-то темное и крадущееся. Затем внезапно оно вышло на свет, и я увидел, что это был он. Он полз, мистер Холмс, полз на четвереньках! И не просто на четвереньках – я бы скорее сказал, что он упирался в пол ладонями и пальцами ног, низко наклонив голову. Но двигался он при этом с легкостью. Я был настолько ошеломлен этим зрелищем, что только когда он приблизился к моей двери, я смог сделать шаг вперед и спросить, не могу ли я ему помочь. Ответил он весьма неожиданно. Профессор вскочил, выплюнул в мой адрес какое-то ужасное слово и рванул мимо меня вниз по лестнице. Я прождал около часа, но он так и не вернулся. Должно быть, уже рассвело, когда он вновь пришел в свою комнату».


Иллюстрируя медицинскую гипотетико-дедуктивную модель, Ватсон выдвигает гипотезу.

– Ну, Ватсон, что вы об этом думаете? – спросил Холмс с видом патологоанатома, представляющего редкий экземпляр.

– Возможно, люмбаго. Мне приходилось видеть подобные случаи – сильный приступ заставляет человека ходить именно так, и морально это довольно тяжело.


Но Холмс, как обычно, руководствуясь дедукцией, опровергает предположение друга.

– Отлично, Ватсон! С вами всегда твердо чувствуешь почву под ногами. Но вряд ли ваш диагноз справедлив, поскольку профессор с легкостью смог выпрямиться.


Выясняется, что предположение Ватсона гораздо более благовидное, чем то, что оказалось на самом деле. Профессор Пресбери безумно влюбился в молодую женщину лет 20 с небольшим и, зная, что он намного старше, начинает принимать омолаживающую сыворотку, полученную из чернолицего лангура, которая словно бы превращает профессора в обезьяну. В целом история довольно странная.

Люмбаго в Викторианскую эпоху



Боль в поясничной области часто называли «люмбаго» – такое заболевание могло быть ревматическим, подагрическим или невралгическим. Однако многие случаи, которые небрежно называют люмбаго, часто являются следствием гораздо более серьезных заболеваний [15].


В современной медицине термин «люмбаго» обычно не используется, но пожилые пациенты, описывая свои симптомы, называют болезнь именно так. Этот старомодный термин обозначает боль в пояснице, как правило, не сопровождающуюся болью в ногах. В наши дни мы, вероятно, использовали бы понятие «острое растяжение связок поясничного отдела» или «механическая боль в пояснице».

Здесь можно добавить несколько слов по поводу боли в спине. Этот недуг знаком нам под названием люмбаго, как одна из наиболее тяжелых и распространенных форм мышечного ревматизма; на люмбаго также ссылаются как на признак приступа оспы, и, как правило, он нередко сопровождается лихорадкой; возможно сопутствующее раздражение почек, а также, как следствие, развитие расстройства матки.

И все же существуют случаи с такой болью в спине, которую нельзя отнести ни к одной из этих причин; очень часто это просто одна из форм истерии, и как таковая, обладающая властью над воображением своих жертв, породила множество ложных теорий и множество пагубных практик; ничто не может быть более прискорбным, чем то, как обращаются с подобными пациентами: их заставляют лежать неподвижно, пока наконец не будут приняты разумные меры по лечению, и не позволяют снова встать на ноги – а это может занять долгие годы. Взгляды тех, кто приписывает это заболевание раздражению в позвоночном канале, кажутся мне крайне нефилософскими и неудовлетворительными [8].


В викторианских медицинских учебниках я нашел на удивление мало информации о боли в поясничном отделе. Согласно приведенной выше цитате, уровень знаний врачей той эпохи относительно этого вопроса был довольно базовым. Вполне возможно, что пациенты с болями в пояснице, как правило, принадлежали к рабочему классу и у них не было иного выбора, кроме как продолжать работать и мириться с неприятными симптомами; они не могли позволить себе посетить терапевта, поэтому врачам попросту не требовались подробные знания об этой проблеме.
Я не смог найти в учебниках ничего конкретного о том, как справиться с болями в пояснице, что кажется странным. Рекламные объявления того времени свидетельствуют о том, что электрические устройства для облегчения болей в спине имели большой спрос на рынке.


[image: ]

Реклама электрических ремней Harness [59].



Приложение 1


РАССКАЗЫ → ЗАБОЛЕВАНИЯ
В этом приложении приводится список рассказов о Шерлоке Холмсе в хронологическом порядке с указанием заболеваний, которые в них упоминаются, и номером главы, в которой это заболевание рассматривается.
«Этюд в багровых тонах»
Брюшной тиф. Глава 34
Катаракта. Глава 4
Эпилепсия. Глава 14
Делирий. Глава 19
Аневризма аорты. Глава 10
Алкоголизм. Глава 16
Носовое кровотечение. Глава 17
Ишемическая болезнь сердца. Глава 22
«Знак четырех»
Алкоголизм. Глава 16
Депрессия. Глава 24
Пороки сердечных клапанов. Глава 49
Алопеция. Глава 23
Увеличенная селезенка. Глава 28
Ишемическая болезнь сердца. Глава 22
Цинга. Глава 2
Ипохондрия. Глава 20
Истерия. Глава 6
Столбняк. Глава 27
Астма. Глава 30
Лихорадка. Глава 25
Обморок. Глава 41
«Скандал в Богемии»
–
«Союз рыжих»
–
«Установление личности»
Алопеция. Глава 23
Ангина. Глава 40
«Тайна Боскомской долины»
Делирий. Глава 19
Диабет. Глава 1
«Пять зернышек апельсина»
Тревожное расстройство. Глава 13
Алкоголизм. Глава 16
Самоубийство. Глава 32
Курение. Глава 47
Депрессия. Глава 24
«Человек с рассеченной губой»
Обморок. Глава 41
Истерия. Глава 6
«Голубой карбункул»
Алкоголизм. Глава 16
Обморок. Глава 41
Самоубийство. Глава 32
«Пестрая лента»
Безумие. Глава 44
Эпилепсия. Глава 14
Делирий. Глава 19
«Палец инженера»
Истерия. Глава 6
Обморок. Глава 41
Безумие. Глава 44
«Знатный холостяк»
Обморок. Глава 41
«Берилловая диадема»
Безумие. Глава 44
Обморок. Глава 41
«Медные буки»
Безумие. Глава 44
Алкоголизм. Глава 16
Мозговая горячка. Глава 36
«Серебряный»
Катаракта. Глава 4
Ревматизм. Глава 26
«Желтое лицо»
Желтая лихорадка. Глава 21
Проказа. Глава 3
«Приключения клерка»
Ревматическая лихорадка. Глава 43
Самоубийство. Глава 32
Обычная простуда. Глава 38
«Глория Скотт»
Дифтерия. Глава 15
Обморок. Глава 41
Сердечная недостаточность. Глава 8
Апоплексия. Глава 5
Алкоголизм. Глава 16
Инсульт. Глава 39
Желтуха. Глава 37
«Обряд дома Месгрейвов»
Мозговая горячка. Глава 36
Истерия. Глава 6
Косолапость. Глава 35
«Рейгетские сквайры»
Депрессия. Глава 24
«Горбун»
Депрессия. Глава 24
Мозговая горячка. Глава 36
Обморок. Глава 41
Апоплексия. Глава 5
«Постоянный пациент»
Каталепсия. Глава 12
Сердечная недостаточность. Глава 8
«Случай с переводчиком»
Ревматическая лихорадка. Глава 43
«Морской договор»
Мозговая горячка. Глава 36
Депрессия. Глава 24
«Последнее дело Холмса»
Туберкулез. Глава 31
«Пустой дом»
Катаракта. Глава 4
Обморок. Глава 41
Истерия. Глава 6
Алопеция. Глава 23
«Подрядчик из Норвуда»
Астма. Глава 30
Обморок. Глава 41
«Пляшущие человечки»
Обморок. Глава 41
Депрессия. Глава 24
Тревожное расстройство. Глава 13
Самоубийство. Глава 32
«Одинокая велосипедистка»
–
«Случай в интернате»
–
«Черный Питер»
Алкоголизм. Глава 16
«Конец Чарльза Огастеса Милвертона»
Алопеция. Глава 23
«Шесть Наполеонов»
Безумие. Глава 44
Обморок. Глава 41
«Три студента»
–
«Пенсне в золотой оправе»
Эпилепсия. Глава 14
Курение. Глава 47
«Пропавший регбист»
Подагра. Глава 18
Туберкулез. Глава 31
«Убийство в Эбби-Грэйндж»
Алкоголизм. Глава 16
Обморок. Глава 41
Корь. Глава 46
«Второе пятно»
Тревожное расстройство. Глава 13
Безумие. Глава 44
«Собака Баскервилей»
Ишемическая болезнь сердца. Глава 22
Депрессия. Глава 24
Тревожное расстройство. Глава 13
Желтая лихорадка. Глава 21
Делирий. Глава 19
Обморок. Глава 41
«Долина ужаса»
Брюшной тиф. Глава 34
Искривление позвоночника. Глава 42
«Его прощальный поклон. Предисловие»
Ревматизм. Глава 26
«В Сиреневой сторожке»
–
«Картонная коробка»
Мозговая горячка. Глава 36
«Алое кольцо»
–
«Чертежи Брюса-Партингтона»
Самоубийство. Глава 32
«Шерлок Холмс при смерти»
Делирий. Глава 19
Алопеция. Глава 23
Рахит. Глава 45
Курение. Глава 47
Ипохондрия. Глава 20
«Исчезновение леди Фрэнсис Карфэкс»
Ревматизм. Глава 26
Алопеция. Глава 23
Деменция. Глава 9
«Дьяволова нога»
Обморок. Глава 41
Курение. Глава 47
Безумие. Глава 44
«Его прощальный поклон»
Алопеция. Глава 23
«Знатный клиент»
Цинга. Глава 2
Проказа. Глава 3
Рожа. Глава 11
Обморок. Глава 41
«Человек с белым лицом»
Депрессия. Глава 24
Обморок. Глава 41
Проказа. Глава 3
Безумие. Глава 44
Ихтиоз. Глава 7
«Камень Мазарини»
Тревожное расстройство Глава 13
«Происшествие на вилле “Три конька”»
Пневмония. Глава 48
«Вампир из Сассекса»
Искривление позвоночника. Глава 42
Менингит. Глава 29
Безумие. Глава 44
«Три Гарридеба»
Алопеция. Глава 23
«Загадка Торского моста»
Безумие. Глава 44
«Человек на четвереньках»
Люмбаго. Глава 50
Безумие. Глава 44
«Львиная грива»
Ревматическая лихорадка. Глава 43
Укус медузы. Глава 33
Обморок. Глава 41
«История жилички под вуалью»
Курение. Глава 47
«Загадка поместья Шоскомб»
Сердечная недостаточность. Глава 8
Безумие. Глава 44
«Москательщик на покое»
Самоубийство. Глава 32
Безумие. Глава 44



Приложение 2


ЗАБОЛЕВАНИЯ → РАССКАЗЫ
В этом приложении приведены все рассмотренные заболевания в алфавитном порядке с указанием глав и перечня рассказов, в которых они упомянуты.
Алкоголизм. Глава 16
«Этюд в багровых тонах»
«Знак четырех»
«Пять зернышек апельсина»
«Голубой карбункул»
«Медные буки»
«Глория Скотт»
«Черный Питер»
«Убийство в Эбби-Грэйндж»
Ангина. Глава 40
«Установление личности»
Аневризма аорты. Глава 10
«Этюд в багровых тонах»
Апоплексия. Глава 5
«Глория Скотт»
«Человек на четвереньках»
Астма. Глава 30
«Знак четырех»
«Подрядчик из Норвуда»
Безумие. Глава 44
«Пестрая лента»
«Палец инженера»
«Берилловая диадема»
«Медные буки»
«Шесть Наполеонов»
«Второе пятно»
«Дьяволова нога»
«Человек с белым лицом»
«Вампир в Сассексе»
«Загадка Торского моста»
«Человек на четвереньках»
«Загадка поместья Шоскомб»
«Москательщик на покое»
Брюшной тиф. Глава 34
«Этюд в багровых тонах»
«Долина ужаса»
Делирий. Глава 19
«Этюд в багровых тонах»
«Тайна Боскомской долины»
«Пестрая лента»
«Собака Баскервилей»
«Шерлок Холмс при смерти»
Деменция. Глава 9
«Исчезновение леди Френсис Карфэкс»
Депрессия. Глава 24
«Знак четырех»
«Пять зернышек апельсина»
«Рейгетские сквайры»
«Человек на четвереньках»
«Морской договор»
«Пляшущие человечки»
«Собака Баскервилей»
«Человек с белым лицом»
Диабет. Глава 1
«Тайна Боскомской долины»
Дифтерия. Глава 15
«Глория Скотт»
Желтая лихорадка. Глава 21
«Желтое лицо»
«Собака Баскервилей»
Желтуха. Глава 37
«Глория Скотт»
Инсульт. Глава 39
«Глория Скотт»
Искривление позвоночника. Глава 42
«Долина ужаса»
«Вампир в Сассексе»
Истерия. Глава 6
«Знак четырех»
«Человек с рассеченной губой»
«Палец инженера»
«Обряд дома Месгрейвов»
«Пустой дом»
Ипохондрия. Глава 20
«Знак четырех»
«Шерлок Холмс при смерти»
Ихтиоз. Глава 7
«Человек с белым лицом»
Ишемическая болезнь сердца. Глава 22
«Этюд в багровых тонах»
«Знак четырех»
«Собака Баскервилей»
Каталепсия. Глава 12
«Постоянный пациент»
Катаракта. Глава 4
«Этюд в багровых тонах»
«Серебряный»
«Пустой дом»
Корь. Глава 46
«Убийство в Эбби-Грэйндж»
Косолапость. Глава 35
«Обряд дома Месгрейвов»
Курение. Глава 47
«Пять зернышек апельсина»
«Пенсне в золотой оправе»
«Шерлок Холмс при смерти»
«Дьяволова нога»
«История жилички под вуалью»
Лихорадка. Глава 25
«Знак четырех»
Люмбаго. Глава 50
«Человек на четвереньках»
Менингит. Глава 29
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Мозговая горячка. Глава 36
«Медные буки»
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«Этюд в багровых тонах»
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«Подрядчик из Норвуда»
«Пляшущие человечки»
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«Собака Баскервилей»
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Примечания




1


«Виктор» – это комиксы о приключениях мальчика, многие рассказы Виктора были посвящены подвигам британских военных во время Второй мировой войны. – Прим. ред.


2


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Тайна Боскомской долины» в переводе М. Бессараб. – Прим. ред.


3


Фармакопея – собрание нормативных документов, регламентирующих требования к качеству лекарственных средств. Фармакопейные статьи подразделяются на общие и частные. Общие фармакопейные статьи содержат описания методов анализа лекарственных средств, данные о применяемых при этом реактивах и индикаторах. – Прим. пер.


4


Говяжий чай – традиционный английский лечебный напиток. В отличие от бульона, который готовится с использованием богатых коллагеном костей, говяжий чай варится быстрее и только из постного мяса. Именно поэтому он называется чаем, а не супом, бульоном или отваром. – Прим. пер.


5


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Знатный клиент» в переводе А. Башкировой, А. Левенко, А. Шарова. – Прим. ред.


6


Автор использует слово «плеторический» – это значит, что у человека избыток жидкости, чаще – крови. – Прим. пер.


7


В оригинале здесь использован термин scurvy (также в прямом значении «цинготный», в переносном – «низкий, подлый») – Прим. пер.


8


Дурной тон ведет к преступлению (франц.). – Прим. пер.


9


Здесь и далее использованы фрагменты из повести «Знак четырех» в переводе М. Литвиновой. – Прим. ред.


10


Картофельная болезнь – это одно из самых часто встречающихся заболеваний хлеба и хлебобулочных изделий. Вызывающий ее почвенный микроорганизм – спорообразующая картофельная палочка, широко распространена в природе. Любое зерно может быть заражено в той или иной степени картофельной палочкой. – Прим. пер.


11


Экстравазаты (пятна после вакуумного массажа) возникают на коже или слизистых оболочках в результате мельчайших капиллярных кровоизлияний. – Прим. пер.


12


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Человек с белым лицом» в переводе А. Горского. – Прим. ред.


13


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Желтое лицо» в переводе М. Вольпина. – Прим. ред.


14


В оригинале используется слово leprous, что значит «прокаженный». – Прим. пер.


15


Novartis International AG – транснациональная фармацевтическая компания, одна из крупнейших в мире. – Прим. пер.


16


Канон – традиционное общее название всех рассказов о Шерлоке Холмсе, активно используемое всеми шерлокианцами, поклонниками историй о детективе. – Прим. пер.


17


Здесь и далее использованы фрагменты из повести «Этюд в багровых тонах» в переводе Н. Треневой. – Прим. ред.


18


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Пустой дом» в переводе Д. Лифшиц. – Прим. ред.


19


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Серебряный» в переводе Ю. Жуковой. – Прим. ред.


20


Отцом современной хирургии катаракты считают французского хирурга Жака Давиеля. В 1747 году он выполнил ЭКЭК по методике, принцип которой используют и в наше время. Он делал разрез роговицы около 10 мм, затем тупой иглой прокалывал капсулу хрусталика и извлекал хрусталик шпателем и кюреткой. – Прим. пер.


21


Альбрехт фон Грефе – немецкий хирург-офтальмолог. Разработал операцию иридэктомии – иссечения части радужной оболочки для лечения глаукомы, предложил способ удаления катаракты, значительно усовершенствовавший технику операции, описал изменения глазного дна при опухолях головного мозга и базедовой болезни. – Прим. пер.


22


Пагенштехера помнят за то, что он продвинул новаторскую работу своего брата по внутрикапсулярной экстракции катаракты. – Прим. пер.


23


Альберт Морен являлся директором глазной клиники и одним из основателей современной офтальмологии. – Прим. пер.


24


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Глория Скотт» в переводе Г. Любимова. – Прим. ред.


25


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Горбун» в переводе Д. Жуковой. – Прим. ред.


26


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Палец инженера» в переводе Н. Емельянниковой. – Прим. ред.


27


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Обряд дома Месгрейвов» в переводе Д. Лифшиц. – Прим. ред.


28


В оригинале: «истерические» рыдания. – Прим. пер.


29


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Человек с рассеченной губой» в переводе М. и Н. Чуковских. – Прим. ред.


30


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Постоянный пациент» в переводе Д. Жукова. – Прим. ред.


31


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Загадка поместья Шоскомб» в переводе В. Ильина. – Прим. ред.


32


Измеритель кровяного давления. – Прим. пер.


33


Анасарка – скопление жидкости в коже и подкожной клетчатке. Почти всегда такой отек сочетается со скоплением жидкости в полостях тела. – Прим. ред.


34


Наперстянка – род травянистых растений. – Прим. пер.


35


Кровопускание. – Прим. пер.


36


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Исчезновение леди Френсис Карфэкс» в переводе Ю. Жуковой. – Прим. ред.


37


Односторонний или частичный паралич. – Прим. пер.


38


Воспаление седалищного нерва. – Прим. ред.


39


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Пять зернышек апельсина» в переводе Н. Войтинской. – Прим. ред.


40


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Пляшущие человечки» в переводе М. и Н. Чуковских. – Прим. ред.


41


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Второе пятно» в переводе Н. Емельянниковой. – Прим. ред.


42


Здесь и далее использованы фрагменты из повести «Собака Баскервилей» в переводе Н. Волжиной. – Прим. ред.


43


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Камень Мазарини» в переводе А. Поливановой. – Прим. ред.


44


Диагностическое и статистическое руководство по психическим расстройствам. Автор пишет о первом издании, сейчас уже выпущено пятое (от 2013 года). – Прим. пер.


45


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Пестрая лента» в переводе М. Чуковской. – Прим. ред.


46


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Пенсне в золотой оправе» в переводе Н. Санникова. – Прим. ред.


47


Абсанс, историческое название – малый припадок, – одна из разновидностей эпилептического приступа с бессудорожными пароксизмами. – Прим. пер.


48


Заражение крови. – Прим. пер.


49


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Голубой карбункул» в переводе М. Чуковской. – Прим. ред.


50


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Медные буки» в переводе Н. Емельянниковой. – Прим. ред.


51


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Черный Питер» в переводе Н. Емельянниковой. – Прим. ред.


52


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Убийство в Эбби-Грэйндж» в переводе Л. Борового. – Прим. ред.


53


Уремия – это опасное состояние, которое возникает, когда в крови накапливаются уремические токсины. В организме задерживается избыточное количество мочевины и других азотистых шлаков, которые в норме выводятся почками с мочой. – Прим. пер.


54


Драхма – древнегреческая единица измерения массы, равная в различных полисах от 4 до 7 граммов. – Прим. пер.


55


Гиперемия – увеличение количества крови в артериях и капиллярах. – Прим. пер.


56


Экссудация – это выход жидкой части крови и форменных элементов за пределы сосудистого русла. – Прим. пер.


57


«Удар под дых, или Лондонский балаган»
Простуда
– Пресвятые небеса! Доктор, вы что, хотите сказать, что мне придется справляться совсем без лекарств?
– Определенно! Но если между трапезами вы вдруг почувствуете непреодолимую тягу, то я не могу возражать против полного бокала…
– Да-да!
– …холодной воды! – Прим. пер.


58


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Пропавший регбист» в переводе Ю. Левченко. – Прим. ред.


59


«Рэт» с английского означает «крыса». – Прим. ред.


60


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Шерлок Холмс при смерти» в переводе В. Штенгел. – Прим. ред.


61


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Установление личности» в переводе М. Войтинской. – Прим. ред.


62


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Конец Чарльза Огастеса Милвертона» в переводе М. Литвинова. – Прим. ред.


63


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Его прощальный поклон» в переводе Н. Дехтеревой. – Прим. ред.


64


Здесь и далее использованы фрагменты из рассказа «Три Гарридеба» в переводе Н. Дехтеревой. – Прим. ред.


65


А. Конан Дойл. Воспоминания и приключения. – М.: Азбука, 2012.


66


От лат. meningis – «мозговая оболочка» + суффикс – itis – «воспаление».


67


В РФ вакцина против менингококка группы В под названием «Бексеро» не зарегистрирована. – Прим. ред.


68


BMJ – Британский медицинский журнал (the British medical journal). – Прим. ред.


69


Выпот – патологическое состояние, характеризующееся скоплением какой-либо биологической жидкости в одной из полостей тела в результате воспаления или наличия избытка крови или жидкости в каком-либо органе или ткани. – Прим. ред.


70


Около трех метров. – Прим. пер.


71


Felo de se – с латыни переводится как «преступника самого себя», является архаичным юридическим термином, означающим самоубийство. – Прим. ред.


72


Отвращение к жизни. – Прим. пер.
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Fi6. 70.—Mr. Baker's scarpa for severe cases of equinowvarus. A A, Straps to
firmly fix the leg ; B, Ankle-strap to fix heel ; C, Pad to be placed beneath ; D, Plate
attached to external wing ; H, Straps ; I, Bar for toe-strap ; K, Cog-wheel ; S, Large
pad to be used inside ; M, The outer wing.
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F1e. 126.—General Faradisation.
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Fig. 449.—The Liver. Under Surface.
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Fig. 463.—The Left Avricle and Ventricle laid open, the anterior Walls of botl being removed.
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384.—The Pancreas and its Relations.
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